LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales 'y
Humanidades, Asuncion, Paraguay
ISSN en linea: 2789-3855, 2026

Actitud de madres y padres hacia la homosexualidad
de sus hijos: un estudio piloto desde la perspectiva de
enfermeria

Attitudes of mothers and fathers toward their children’s
homosexuality: a pilot study from a nursing perspective

Yazmin Duran Alvarado José Israel Gabriel Martinez
2027029b@umich.mx charli48@live.com.mx
https://orcid.org/0009-0005-0367-630X https:/[orcid.org/0009-0003-0231-6121
Universidad Michoacana de San Nicolds de Instituto Mexicano del Seguro Social
Hidalgo Morelia, Micheaedan — México

Morelia, Michoacén — México

Josué Vargas Pefia
josue.vargas@umich.mx
https://orcid.org/0000-0002-1376-963I
Universidad Michoacana de San Nicolds de
Hidalgo. Instituto Mexicano del Seguro Social
Morelia, Michoacdn — México

Ma. de JesUs Ruiz Recéndiz
madejesus.ruiz@umich.mx
https://orcid.org/0000-0002-7979-4215
Universidad Michoacana de San Nicolds de
Hidalgo

Morelia, Michoacdn — México

Alheli Liliana Lopez Ramirez
alhelilopez@imss.gob.mx
https://orcid.org/0009-0006-3483-2616
Instituto Mexicano del Seguro Social
Morelia, Michoacdn — México

‘a
(1

DOI: https://doi.org[10.56712/latam.v7i1.5447 Red| I at y lATAM

Red de Investigadores Revista Latinoamericana de
Latinoamericanos Ciencias Sociales y Humanidades

Articulo recibido: 30 de octubre de 2025.
Aceptado para publicacion: 06 de marzo de 2026.
Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.




“
(0
-

Redilat LT 31| REVISTALATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v7i1.5447

Actitud de madres y padres hacia la homosexualidad de sus
hijos: un estudio piloto desde la perspectiva de enfermeria

Attitudes of mothers and fathers toward their children’s homosexuality: a
pilot study from a nursing perspective

Yazmin Duran Alvarado

2027029b@umich.mx
https://orcid.org/0009-0005-0367-630X
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
Morelia, Michoacan — México

Josué Vargas Peina

josue.vargas@umich.mx

https://orcid.org/0000-0002-1376-9631

Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo. Instituto Mexicano del Seguro Social
Morelia, Michoacan — México

Ma. de Jesus Ruiz Recéndiz’
madejesus.ruiz@umich.mx
https://orcid.org/0000-0002-7979-4215
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
Morelia, Michoacan — México

Alheli Liliana Lopez Ramirez
alheli.lopez@imss.gob.mx
https://orcid.org/0009-0006-3483-2616
Instituto Mexicano del Seguro Social
Morelia, Michoacan — México

José Israel Gabriel Martinez
charli48@live.com.mx
https://orcid.org/0009-0003-0231-6121
Instituto Mexicano del Seguro Social
Morelia, Michoacan — México

Articulo recibido: 30 de octubre de 2025. Aceptado para publicacién: 06 de marzo de 2026.
Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.

Resumen

Las actitudes parentales hacia la homosexualidad influyen de manera significativa en el bienestar
emocional, social y familiar de las personas con orientacion sexual diversa. Para enfermeria,
comprender estas actitudes resulta relevante para el disefio de estrategias de acompafiamiento
familiar y promocién del respeto a la diversidad. Evaluar la actitud de madres y padres hacia la
homosexualidad de sus hijos. Estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo y transversal. Muestra
no probabilistica por conveniencia de 35 madres y padres de estudiantes universitarios de una ciudad
del estado de Michoacén, México. Se aplicé la Escala de Actitud hacia la Homosexualidad (EAH-10) y
un cuestionario sociodemografico. Se utilizé estadistica descriptiva y correlaciones no paramétricas
mediante el programa SPSS version 27, respetando los principios éticos de confidencialidad y
consentimiento informado. La mayoria de los participantes presenté una actitud intermedia hacia la
homosexualidad de sus hijos (74.3%). Se identificé una correlacion positiva y significativa entre la
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actitud hacia la homosexualidad y el nivel de contacto con personas LGBTIQ+ (p =.516, p =.001), asi
como con el sexo de las personas participantes (p = .336, p = .049). No se observaron asociaciones
estadisticamente significativas con otras variables sociodemograficas. Las actitudes parentales se
caracterizan por una aceptacion parcial, influida principalmente por el contacto previo con personas
LGBTIQ+. Desde la enfermeria, estos hallazgos resaltan la necesidad de fortalecer intervenciones
educativas y comunitarias orientadas a la promocioén de entornos familiares mas inclusivos y
respetuosos de la diversidad sexual.

Palabras clave: actitudes, homosexualidad, familia, diversidad sexual, enfermeria (DeCS)

Abstract

Parental attitudes toward homosexuality significantly influence the emotional, social, and family well-
being of individuals with diverse sexual orientations. From a nursing perspective, understanding these
attitudes is essential for developing family-centered support strategies and promoting respect for
sexual diversity. To evaluate the attitudes of mothers and fathers toward the homosexuality of their
children. A quantitative, non-experimental, descriptive, and cross-sectional study was conducted. A
non-probabilistic convenience sample of 35 mothers and fathers of university students from a city in
the state of Michoacéan, Mexico, was included. The Attitude toward Homosexuality Scale (EAH-10) and
a sociodemographic questionnaire were applied. Descriptive statistics and non-parametric
correlations were performed using SPSS version 27. Ethical principles of confidentiality and informed
consent were observed. Most participants showed an intermediate attitude toward their children’s
homosexuality (74.3%). A positive and significant correlation was identified between attitudes toward
homosexuality and the level of contact with LGBTQ+ individuals (p = .516, p = .001), as well as with
participants’ sex (p = .336, p = .049). No statistically significant associations were found with other
sociodemographic variables. Parental attitudes were characterized by partial acceptance, mainly
influenced by prior contact with LGBTQ+ individuals. From a nursing perspective, these findings
highlight the need to strengthen educational and community-based interventions aimed at promoting
more inclusive and respectful family environments toward sexual diversity.

Keywords: attitudes, homosexuality, family, sexual diversity, nursing (MeSH)
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INTRODUCCION

La orientacion sexual diversa forma parte de la experiencia humana y se manifiesta en distintos
contextos socioculturales y familiares. En las Ultimas décadas, diversos paises han avanzado en el
reconocimiento de derechos y en la visibilizacién de las personas lesbianas, gais, bisexuales y de otras
orientaciones sexuales; sin embargo, estos avances no siempre se traducen en una aceptacion plena
en los espacios mas cercanos, particularmente en el ambito familiar. En este contexto, la actitud de
madres y padres frente a la homosexualidad de sus hijos continia siendo un tema relevante de estudio,
debido a sus implicaciones emocionales, relacionales y sociales.

En México, la Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género 2021 (ENDISEG) estimé que el
5.1 % de la poblacién de 15 afios y mas se identifica como parte de la diversidad sexual, lo que
representa aproximadamente cinco millones de personas (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2022). Una proporcién importante de esta poblacidn se concentra en grupos de edad jovenes,
etapa en la que muchas personas aun viven con sus padres y en la que suele ocurrir la revelacion de la
orientacién sexual en el nucleo familiar. La ENDISEG también sefiala que, aunque la mayoria de las
personas LGB+ reporta reacciones parentales de aceptacion o respeto, persisten respuestas de
molestia, incomodidad o rechazo, lo que sugiere la coexistencia de actitudes favorables y ambivalentes
en el contexto familiar.

Desde una perspectiva de salud publica y derechos humanos, la Organizacién Mundial de la Salud ha
advertido que el estigma, la discriminacion y la falta de apoyo social y familiar constituyen
determinantes que afectan negativamente la salud mental y el bienestar de las personas con
orientacién sexual diversa (Organizacion Mundial de la Salud, 2024). En esta linea, la evidencia empirica
muestra que el rechazo o la aceptacién familiar se asocian con distintos desenlaces psicoldgicos,
incluyendo niveles de bienestar, sintomas depresivos e ideacion suicida (Ceballos et al., 2021;
Gutiérrez, 2021). Estos hallazgos subrayan la importancia de estudiar las actitudes parentales no solo
como opiniones individuales, sino como factores con implicaciones reales en la vida de los hijos.

Los estudios internacionales y regionales sobre actitudes hacia la homosexualidad coinciden en que
la aceptacion social no es homogénea y que persiste una brecha entre el acuerdo normativo con la
igualdad y la comodidad cuando la diversidad sexual se vuelve cercana o familiar. Reportes recientes
de opinidn publica indican que, incluso en contextos donde se reconocen derechos, subsisten reservas
morales y actitudes ambivalentes, especialmente cuando se trata de familiares directos (Ipsos, 2024;
Ipsos, 2025). Esta ambivalencia también ha sido documentada en estudios académicos, los cuales
muestran que aceptar la homosexualidad en abstracto resulta mas frecuente que aceptarla cuando se
presenta en los propios hijos (Moral y Ortega, 2008; Moral y Valle, 2011).

En el ambito de la investigacidon empirica, diversos estudios han abordado la aceptaciony las actitudes
parentales desde enfoques cualitativos y cuantitativos. Investigaciones cualitativas describen la
aceptacion como un proceso dindmico, marcado por fases de negacion, temor, resignificacién y, en
algunos casos, apoyo activo (Solis, 2014; Flérez-Marin y Builes-Correa, 2019; Orcasita, 2019). Estos
trabajos coinciden en que la aceptacion no es inmediata ni lineal y que puede coexistir con actitudes
condicionadas o silenciosas. Por su parte, estudios cuantitativos han mostrado que las actitudes
parentales suelen ubicarse en niveles intermedios de aceptacidn, con diferencias consistentes entre
madres y padres, siendo las madres quienes tienden a manifestar actitudes mas favorables (Uribe et
al., 2018; Zambrano, 2019; Estrada et al., 2024; Ummer y Lokesh, 2023).

En particular, la Escala de Actitud hacia la Homosexualidad (EAH-10) desarrollada por Moral y Ortega
(2008) ha sido utilizada en poblacién mexicana y ha mostrado adecuadas propiedades psicométricas
para evaluar el continuo aceptacidon—-rechazo desde una perspectiva actitudinal. Estudios recientes que
emplean este instrumento en madres y padres de hijos homosexuales reportan un predominio de
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niveles medios de aceptacion y una baja proporcion de aceptacion total, lo que refuerza la idea de que
la actitud parental suele caracterizarse por la ambivalencia mas que por posiciones extremas (Estrada
et al., 2024).

A pesar de estos avances, la literatura muestra que aun son limitados los estudios centrados
especificamente en la actitud de madres y padres hacia la homosexualidad de sus hijos, especialmente
desde disefios exploratorios que permitan valorar el comportamiento de los instrumentos y la
factibilidad metodologica en contextos locales. Asimismo, persiste la necesidad de generar evidencia
que contribuya a comprender cédmo se configuran estas actitudes en contextos socioculturales
especificos y qué tendencias se observan en muestras parentales.

En este marco, el presente estudio tuvo como objetivo explorar la actitud de madres y padres hacia la
homosexualidad de sus hijos, mediante la aplicacion de la Escala de Actitud hacia la Homosexualidad
(EAH-10), en un estudio piloto de enfoque cuantitativo y disefio transversal. Desde una aproximacion
exploratoria, se busco describir la tendencia general de las actitudes parentales y valorar el desempefio
preliminar del instrumento en esta poblacion, como paso previo para investigaciones posteriores con
muestras mas amplias.

METODOLOGIA
Enfoque y disefio

En esta investigacion se utilizé un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo, no experimental,
observacional y de corte transversal (Grove y Gray, 2019; Argimon y Jiménez, 2019).

Poblacion y muestra

La poblaciéon de estudio estuvo conformada por madres y padres de estudiantes universitarios
residentes en una ciudad del estado de Michoacan, México. La muestra fue no probabilistica, integrada
por 34 madres y padres, seleccionados mediante un muestreo por conveniencia, de acuerdo con la
accesibilidad y la disposicidn para participar en el estudio.

Limites de tiempo y espacio

La recoleccion de los datos se llevo a cabo durante los meses de noviembre y diciembre de 2025, en
la capital del estado de Michoacan, México.

Criterios de seleccién

Como criterios de inclusién, se consideré a madres y padres de estudiantes universitarios que
aceptaron participar de manera voluntaria en el estudio y otorgaron su consentimiento informado.

Como criterios de exclusion, no se incluyeron aquellas personas que decidieron no participar o que
optaron por retirarse del estudio en cualquier momento del proceso, en ejercicio de su derecho a la
libre participacion.

Se eliminaron del analisis los cuestionarios que presentaron informacién incompleta o inconsistencias
en las respuestas.

Instrumento

Para medir la actitud de madres y padres hacia la homosexualidad de sus hijos, se utilizé la Escala de
Actitud hacia la Homosexualidad (EAH-10), desarrollada por Moral y Ortega (2008). El instrumento
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consta de diez reactivos (véase Anexo 1), con formato Likert de cinco opciones de respuesta, que van
de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).

Cinco reactivos estan redactados en sentido negativo o de rechazo (R1, R3, R5, R7 y R9), y cinco en
sentido positivo o de aceptacion (R2, R4, R6, R8 y R10). Para la obtencién del puntaje total, los reactivos
redactados en sentido negativo fueron recodificados de manerainversa (1 -5,2-4,3-3,4-2,5-1),
de modo que puntuaciones mas altas reflejan una actitud mas favorable y mayor aceptacién hacia la
homosexualidad. El puntaje total de la escala oscila entre 10 y 50 (Moral y Ortega, 2008).

Para fines analiticos del presente estudio, se establecieron puntos de corte internos a partir de la
distribucion de los puntajes obtenidos en la muestra, debido a que la escala no dispone de normas
poblacionales ni baremos estandarizados para su interpretacion. Metodolégicamente, esta decision se
fundamento en un criterio estadistico basado en la media y la desviacion estandar, procedimiento
recomendado cuando los instrumentos carecen de puntos de referencia normativos y se requiere
clasificar niveles de la variable dentro de un contexto especifico. En este sentido, y considerando la
media y la dispersién observada en los datos, los puntajes se categorizaron de la siguiente manera: 10
— 25 = actitud desfavorable o mayor rechazo; 26 — 41 = actitud intermedia; y 42 — 50 = actitud favorable
o mayor aceptaciéon hacia la homosexualidad. Esta clasificacion permitié una interpretacion
contextualizada de los resultados, acorde con las caracteristicas empiricas de la muestra analizada.

El contenido de la escala abarca aspectos relacionados con la aceptacion o exclusion de las personas
homosexuales como individuos, la valoracién de la homosexualidad como orientacion sexual y las
actitudes frente a sus manifestaciones publicas. En el estudio original, Moral y Ortega (2008)
reportaron una estructura unifactorial que explica el 40.89 % de la varianza total mediante andlisis de
ejes principales, asi como una adecuada consistencia interna (a = 0.87) en una muestra de estudiantes
universitarios mexicanos.

Procedimiento

El procedimiento de recoleccion de datos se llevé a cabo con el apoyo de estudiantes universitarios,
quienes fungieron como enlaces para el acceso a potenciales participantes. A los estudiantes se les
explicé previamente el objetivo del estudio, los criterios de inclusién y las consideraciones éticas
relacionadas con la participacion voluntaria y confidencial de madres y padres.

Los estudiantes fueron invitados a solicitar de manera voluntaria la participacién de sus madres o
padres, asi como de madres o padres de personas conocidas que tuvieran hijas o hijos, siempre que
cumplieran con los criterios establecidos. Se les indico expresamente que la participacion debia ser
completamente voluntaria, sin ningun tipo de presién, y que la decision de participar o no hacerlo no
tendria consecuencia alguna para ellos ni para sus familiares.

Las madres y padres que aceptaron participar recibieron informacioén clara sobre el propédsito del
estudio, la naturaleza anénima y confidencial de las respuestas, asi como su derecho a retirarse del
estudio en cualquier momento, sin necesidad de justificar su decisién. Posteriormente, quienes
manifestaron su acuerdo firmaron la carta de consentimiento informado en materia de investigacion,
previo a la aplicacién del instrumento.

El cuestionario se aplicé de forma individual y autoadministrada, asegurando en todo momento la
privacidad y confidencialidad de las respuestas. Al finalizar, se agradecié a cada participante su
colaboracién, se les entregd un diptico informativo con los objetivos generales del estudio y se les
ofrecio6 la opcién de conocer los resultados globales: ya sea de manera inmediata o, si lo preferian,
posteriormente mediante correo electrénico.
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Analisis estadistico

La base de datos fue elaborada en el programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
version 27 para Mac. Se empleé estadistica descriptiva para el andlisis de las variables
sociodemograficas y de la variable principal del estudio. Las variables cualitativas se describieron
mediante frecuencias absolutas y porcentajes, mientras que para las variables cuantitativas se
calcularon medidas de tendencia central y de dispersion.

La normalidad del puntaje de la actitud hacia la homosexualidad se evalué mediante la prueba de
Shapiro—-Wilk, adecuada para muestras pequefias, identificdndose una distribucién no normal (p <
0.05). En consecuencia, se emplearon pruebas no paramétricas para el analisis inferencial.

Para analizar la asociacién entre la actitud hacia la homosexualidad y las variables sociodemograficas
y de contacto, se utilizé el coeficiente de correlacién Rho de Spearman. El nivel de significacién
estadistica se establecio en p < 0.05. Los resultados se organizaron y presentaron en tablas para
facilitar su interpretacion.

Los resultados fueron organizados y presentados en tablas para facilitar su interpretacion.
Consideraciones éticas y legales

El estudio se condujo conforme a los principios éticos de la investigacién con seres humanos
establecidos en la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2024) y las Pautas éticas
internacionales del CIOMS (Organizacion Panamericana de la Salud, 2017), asi como a la normativa
mexicana vigente: la NOM-012-SSA3-2012 (Diario Oficial de la Federacion, 2012) y el Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Diario Oficial de la Federacion, 2014).

La participacion fue voluntaria, informada y anénima; se garantizé el derecho a retirarse en cualquier
momento sin consecuencias. Todas las personas otorgaron consentimiento informado por escrito. La
informacion se resguardé sin identificadores personales y se utilizé Unicamente con fines académicos.
Al tratarse de un cuestionario de autoinforme sin intervencion ni manipulacion de variables, el estudio
se clasificé como investigacion sin riesgo, segun la normatividad nacional de México.

RESULTADOS

En relacién con las caracteristicas sociodemograficas, la Tabla 1 muestra las principales
caracteristicas sociodemograficas de las madres y padres participantes (n = 35). La muestra estuvo
conformada predominantemente por mujeres (88.6 %). En relacion con el estado civil, la mayoria de las
personas participantes se encontraba casada (62.9 %). Respecto al nivel de escolaridad, el grado mas
frecuente fue secundaria (40.0 %).

En cuanto a la ocupacién, mds de la mitad de las personas participantes reporté estar dedicada al
hogar (54.3 %). En relacion con la religién, predominé la afiliacion catélica (68.6 %). Finalmente, la
percepcion de la situacién econdmica fue mayoritariamente considerada como adecuada (42.9 %).

Tabla 1

Datos sociodemograficos de la muestra (n = 35)

Variables ad %
Género
Femenino 31 88.6
Masculino 3 8.6
Prefiero no decirlo 1 2.9
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Estado civil

Casado (a) 22 62.9
Soltero (a) 7 20.0
Union libre 3 8.6
Viudo (a) 3 8.6
Escolaridad

Primaria 5 14.3
Secundaria 14 40.0
Preparatoria 7 20.0
Universidad 9 25.7
Ocupacion

Dedicada al hogar 19 54.3
Profesional 8 22.9
Otro 8 22.9
Religion

Catolica 24 68.6
Ninguna 7 20.0
Cristiana 4 11.4
Percepcion de situacion econémica

Insuficiente 2 5.7
Justa 6 17.1
Adecuada 15 42.9
Holgada 4 11.4
Prefieron no responder 8 22.9

Fuente: elaboracion propia.

En relacién con las variables continuas, la edad de las madres y padres participantes present6 una
media de 38.09 afos (DE = 10.07), con una mediana de 34 afios y un rango que oscilé entre 20 y 55
afos. En cuanto al nimero de hijos, se observé una media de 2.2 hijos (DE = 0.79), con una mediana
de 2 hijos y un rango de 1 a 4 hijos.

En cuanto a la Tabla 2, se muestra la informacidn relacionada con el contacto y la cercania de las
madres y padres participantes con personas LGBTIQ+ (n = 35). En relacién con la presencia de un hijo/a
o familiar cercano LGBTIQ+, la mayoria de las personas participantes reportd no tener un familiar
cercano con esta caracteristica (54.3 %). Respecto al contacto con personas LGBTIQ+, el nivel méas
frecuente fue poco contacto (31.4 %).

Tabla 2

Contacto y cercania con personas LGBTQ+ en la muestra (n = 35)

Contacto y cercania con personas LGBTQ+ O %

Tener un hijo (a) / familiar cercano LGBTQ+

Si 16 45.7
No 19 54.3
Tener contacto con personas LGBTQ+

Ninguna 10 28.6
Poco 11 31.4
Moderado 10 28.6
Mucho 4 11.4

Fuente: elaboracion propia.
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En lo que concierne a la variable de estudio, la Tabla 3 presenta la distribucién de la actitud de madres
y padres hacia la homosexualidad de sus hijos (n = 35). La mayoria de las personas participantes se
ubicé en un nivel intermedio de actitud hacia la homosexualidad (74.3 %), mientras que una proporcién
menor mostré una actitud favorable o de mayor aceptacion (14.3 %). Un grupo reducido se clasificé en
un nivel desfavorable o de mayor rechazo (11.4 %).

Tabla 3

Actitud de madres y padres hacia la homosexualidad de sus hijos (n=35)

Actitud ante la homosexualidad O %
Desfavorable / mayor rechazo 4 11.4
Intermedia 26 74.3
Favorable o mayor aceptacion 5 14.3

Fuente: elaboracion propia.

Por otra parte, se identificéd una correlacién positiva y estadisticamente significativa entre la actitud
hacia la homosexualidad y el sexo de las personas participantes (p = .336, p = .049). Asimismo, se
observé una correlacion positiva de magnitud moderada entre la actitud hacia la homosexualidad y el
nivel de contacto con personas LGBTIQ+ (p =.516, p =.001).

De manera adicional, se encontré una correlacion positiva y significativa entre la edad y el nimero de
hijos (p = .485, p = .003), resultado esperable desde el punto de vista sociodemografico. No se
identificaron asociaciones estadisticamente significativas entre la actitud hacia la homosexualidad y
las demas variables sociodemograficas analizadas.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio piloto evidencian que la actitud de madres y padres hacia la
homosexualidad de sus hijos se sitla predominantemente en un nivel intermedio, con una menor
proporcién de actitudes claramente favorables y un grupo reducido de actitudes desfavorables. Este
patrdén coincide con lo reportado en estudios previos realizados en contextos latinoamericanos, donde
la aceptacion parental suele manifestarse como un proceso gradual, marcado por ambivalencias, mas
qgue como una aceptacién plena o un rechazo abierto (Moral y Ortega, 2008; Solis, 2014; Uribe et al.,
2018; Zambrano, 2019).

Desde la perspectiva de enfermeria, estos hallazgos adquieren especial relevancia, ya que la profesién
reconoce a la familia como una unidad fundamental de cuidado y como un contexto clave para el
bienestar fisico, emocional y social de las personas. En este sentido, las actitudes parentales hacia la
homosexualidad pueden constituirse tanto en un factor protector como en un factor de riesgo para la
salud integral de hijas e hijos con orientacion sexual diversa, particularmente en etapas de transicién
como la adolescencia y la juventud.

La alta frecuencia de actitudes intermedias observada en este estudio puede interpretarse, desde el
enfoque del cuidado, como una expresion de tolerancia condicionada, en la que coexisten elementos
de respeto con creencias tradicionales o dificultades para integrar plenamente la diversidad sexual en
el ambito familiar. Estudios cualitativos han sefialado que esta ambivalencia puede generar tensiones
emocionales, silencios o estrategias de ocultamiento dentro de la familia, con posibles repercusiones
en la salud mental y el acceso oportuno a redes de apoyo (Flérez-Marin y Builes-Correa, 2019; Orcasita,
2019).
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En relacién con las variables asociadas, se identificéd una correlacién positiva entre la actitud hacia la
homosexualidad y el sexo de las personas participantes, lo que concuerda con investigaciones que
reportan actitudes mas favorables en madres en comparacién con padres. Desde la practica de
enfermeria, este hallazgo invita a reflexionar sobre los roles de género en el cuidado familiar, asi como
sobre la necesidad de disefiar estrategias de intervencién que involucren activamente a ambos
progenitores, reconociendo sus experiencias, creencias y necesidades especificas.

De particular importancia resulta la correlacion positiva de magnitud moderada entre la actitud hacia
la homosexualidad y el nivel de contacto con personas LGBTIQ+, resultado consistente con la hipétesis
del contacto ampliamente documentada en la literatura. Para la enfermeria, este hallazgo refuerza el
valor de las intervenciones educativas, comunitarias y de promocién de la salud que favorecen el
contacto respetuoso, la informacién basada en evidencia y el didlogo abierto, como estrategias para
disminuir prejuicios y fortalecer actitudes de aceptacion en el entorno familiar.

Por el contrario, la ausencia de asociaciones significativas entre la actitud hacia la homosexualidad y
variables como la edad, la escolaridad, la religion o la situacion econdmica sugiere que las actitudes
parentales no pueden explicarse Unicamente a partir de caracteristicas sociodemograficas. Desde una
mirada enfermera, esto subraya la importancia de considerar factores relacionales, culturales y
contextuales, asi como la historia familiar y las experiencias previas de cuidado, en la comprension de
las actitudes hacia la diversidad sexual.

En términos de implicaciones para la practica de enfermeria, los resultados del estudio resaltan la
necesidad de que las y los profesionales de enfermeria desarrollen competencias para abordar la
diversidad sexual desde un enfoque ético, inclusivo y centrado en la familia. La enfermeria,
especialmente en el primer nivel de atencidn y en el ambito comunitario, tiene un papel estratégico en
la educacion para la salud, la deteccién de dinamicas familiares de riesgo y el acompafiamiento de
procesos de aceptacion parental, contribuyendo asi a la promocién de entornos familiares mas
seguros y saludables.

No obstante, este estudio presenta limitaciones que deben considerarse. El tamafio reducido de la
muestra, su caracter no probabilistico y la sobrerrepresentacion de mujeres limitan la generalizacion
de los resultados. Asimismo, el disefio transversal impide establecer relaciones causales. Estas
limitaciones son propias de un estudio piloto y refuerzan su caracter exploratorio.

A partir de estos hallazgos, se recomienda que futuras investigaciones en el campo de la enfermeria
amplien el tamafio muestral, incorporen disefios mixtos que permitan profundizar en las experiencias
subjetivas de madres y padres, y evallien el impacto de intervenciones educativas dirigidas a familias.
Asimismo, resulta pertinente integrar estos contenidos en la formacion de estudiantes de enfermeria,
fortaleciendo una préctica profesional basada en el cuidado humanizado, el respeto a la diversidad y
la equidad en salud.

CONCLUSION

El estudio permitio explorar la actitud de madres y padres hacia la homosexualidad de sus hijos, un
fendmeno que, como se planted en la introduccidn, constituye un componente relevante del entorno
familiar y social que influye en el bienestar integral de las personas con orientacion sexual diversa. Los
resultados evidencian que la mayoria de las actitudes se sitian en un nivel intermedio, lo que confirma
que la aceptacion parental no se presenta de forma dicotémica, sino como un proceso gradual en el
que coexisten elementos de apertura y reserva.

En consonancia con los antecedentes revisados, se identificé que el contacto con personas LGBTIQ+
se asocia con actitudes mas favorables, lo que refuerza la idea de que las experiencias relacionales y
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el contexto social desempefian un papel central en la construcciéon de actitudes parentales. Este
hallazgo resulta particularmente significativo desde la perspectiva de la enfermeria, disciplina que
concibe a la familia como una unidad basica de cuidado y reconoce la influencia del entorno familiar
en la salud fisica, emocional y social.

Tal como se sefialé en la introduccion, la enfermeria tiene un compromiso ético y social con la
promocion de la salud y la equidad. En este sentido, los resultados del estudio subrayan la importancia
de que las y los profesionales de enfermeria cuenten con herramientas teéricas y practicas para
identificar actitudes parentales ambivalentes, promover procesos de informacion y didlogo, y
acompainiar a las familias desde un enfoque de cuidado humanizado y respeto a la diversidad.

Si bien el caracter piloto del estudio y el tamafio de la muestra limitan la generalizacién de los
resultados, los hallazgos aportan evidencia preliminar que justifica la continuidad de esta linea de
investigacién en el ambito de la enfermeria. Profundizar en la comprension de las actitudes parentales
hacia la homosexualidad permitira fortalecer intervenciones educativas y comunitarias orientadas a la
creacion de entornos familiares mds inclusivos, coherentes con los principios de cuidado integral que
sustentan la practica profesional de enfermeria.
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