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Resumen

La flexibilidad constituye una capacidad fisica fundamental dentro del desarrollo motriz de los
estudiantes, ya que influye en la amplitud de movimiento, el control corporal y la prevencion de
lesiones durante la practica de actividad fisica. En el contexto escolar, sin embargo, persisten
metodologias tradicionales que limitan el trabajo sistematico y motivador de esta capacidad. En este
sentido, el taekwondo, cuando se implementa desde un enfoque ludico, se presenta como una
alternativa pedagodgica pertinente para fortalecer el aprendizaje motor. El objetivo del presente estudio
fue analizar la incidencia del taekwondo con enfoque lidico en el desarrollo de la flexibilidad en
estudiantes de Educacién General Basica Superior de una institucion educativa del cantén Ambato,
provincia de Tungurahua. La investigacién se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
preexperimental de tipo pretest—postest con un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 38
estudiantes, a quienes se aplico el test Sit and Reach antes y después de la intervencion. Los
resultados evidenciaron mejoras estadisticamente significativas en los niveles de flexibilidad (p =
0,002), lo que permite concluir que el taeckwondo con enfoque ludico constituye una estrategia
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metodoldgica eficaz en el ambito escolar.
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Abstract

Flexibility is a fundamental physical capacity in students’ motor development, as it influences range of
motion, body control, and injury prevention during physical activity. However, traditional teaching
methodologies still prevail in the school context, limiting systematic and motivating approaches to
flexibility training. In this regard, taeskwondo implemented through a playful approach emerges as a
relevant pedagogical alternative to enhance motor learning. The aim of this study was to analyze the
impact of playful taeskwondo instruction on flexibility development in Upper Basic Education students
from an educational institution in Ambato, Tungurahua province, Ecuador. A quantitative, pre-
experimental pretest—posttest design was applied to a sample of 38 students using the Sit-and-Reach
test. Results showed statistically significant improvements in flexibility levels (p = 0.002), supporting
the effectiveness of playful taekwondo-based interventions in school physical education.
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INTRODUCCION

La educacion fisica escolar cumple un papel fundamental en la formacion integral de los estudiantes,
al contribuir al desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional asociado al movimiento (UNESCO, 2015;
Gallahue & Ozmun, 2012). Durante la etapa de la Educacién General Basica Superior, este proceso
adquiere especial relevancia, ya que se consolidan patrones motores y se fortalecen habilidades
relacionadas con el control corporal y la conciencia motriz (Ruiz, 2014).

Entre las capacidades fisicas basicas, la flexibilidad ocupa un lugar relevante debido a su incidencia en
la amplitud de movimiento, la eficiencia motriz y la prevencion de lesiones (OMS, 2020). No obstante,
en el contexto escolar persisten metodologias tradicionales centradas en la repeticion de ejercicios, lo
que limita la motivacién y la participacién activa del estudiantado (Delgado, 2017; Blazquez, 2018).

El taekwondo, entendido como disciplina deportiva y arte marcial, ofrece amplias posibilidades
pedagdgicas para el desarrollo de la flexibilidad, dado que sus fundamentos técnicos demandan
amplitud articular, coordinacion y control postural (Valdés-Badilla et al., 2024). Cuando su ensefianza
se orienta desde un enfoque ludico, se favorece el aprendizaje significativo y la motivacion de los
estudiantes (Villalba Garzén, 2019; Navarro, 2019).

Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje motor se construye a partir de la interaccion
activa del estudiante con su entorno, mediante la exploracion y la experiencia practica (Piaget, 1976;
Ausubel, 2002). En este sentido, la aplicacion de fundamentos técnicos del taeskwondo mediante
actividades ludicas contribuye a generar entornos de aprendizaje contextualizados y motivadores.

En la provincia de Tungurahua, especificamente en el cantén Ambato, se evidencia la necesidad de
fortalecer propuestas metodoldgicas innovadoras en educacion fisica. Por ello, el presente estudio
tiene como objetivo analizar la incidencia del taeckwondo con enfoque ludico en el desarrollo de la
flexibilidad en estudiantes de Educacién General Basica Superior.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio preexperimental de tipo
pretest—postest con un solo grupo (Hernandez et al., 2014). La poblacion estuvo conformada por 38
estudiantes de Educacion General Bdsica Superior de una institucién educativa del cantén Ambato,
provincia de Tungurahua.

Para la evaluacion de la flexibilidad se utiliz6 el test Sit and Reach, propuesto por Wells y Dillon (1952),
instrumento reconocido por su validez y fiabilidad en contextos escolares. La prueba fue aplicada antes
y después de la intervencién pedagdgica.

La intervencién consistié en un programa de fundamentos técnicos del taekwondo desarrollados
mediante actividades ludicas, juegos motores y circuitos dindamicos, orientados al trabajo progresivo
de la flexibilidad y la participacion activa del estudiantado.

RESULTADOS Y DISCUSION

Con el propésito de evaluar la incidencia del programa de taekwondo con enfoque ludico, se presentan
los resultados obtenidos a partir de la aplicacién del test Sit and Reach en los momentos pretest y
postest.

Los resultados evidenciaron un incremento significativo en los niveles de flexibilidad de los estudiantes
tras la intervencion, observandose una mejora en la media del postest respecto al pretest. El analisis
inferencial mostré diferencias estadisticamente significativas entre ambas mediciones (p = 0,002).
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Tabla 1

Resultados del diagndstico de la flexibilidad en la etapa inicial

Variable N Minimo (cm) Maximo (cm) Media (cm) Desviacion estandar
Flexibilidad 38 14 46 27,71 17,30

Fuente: elaboracion propia.

La media inicial de flexibilidad (27,71 cm) evidencia un nivel susceptible de mejora. La desviacion
estandar elevada (7,30) refleja una marcada heterogeneidad en la capacidad de flexibilidad del grupo,
con diferencias notables entre los valores minimos y maximos, lo que justifica la implementacion de
una intervencién especifica.

Tabla 2

Resultados de la flexibilidad en la etapa posterior a la intervencion

Variable N | Minimo (cm) | Maximo (cm) | Media (cm) Desviacion estandar
Flexibilidad (POST) | 38 25 48 33,29 5,68

Fuente: elaboracion propia.

Tras la intervencidn basada en fundamentos técnicos del taekwondo con enfoque lddico, se observa
un incremento de 5,58 cm en la media de flexibilidad. La reduccién de la desviacién estandar indica
una mejora mas homogénea del grupo, evidenciando la eficacia del programa aplicado.

Tabla 3

Diferencia de flexibilidad entre la etapa inicial y posterior

Variable N Media DE Media DE Diferencia DE diferencia
PRE PRE POST POST media
Flexibilidad | 38 27,71 7,30 33,29 5,68 -1,34 1,40

Fuente: elaboracion propia.

La comparacion directa entre las mediciones muestra un aumento claro del rendimiento promedio en
flexibilidad. Ademas, la disminucion de la dispersidn confirma que la intervencién no solo mejoré el
nivel general, sino que también homogeneiz6 el desempefio del grupo.

Tabla 4

Anadlisis estadistico de comprobacidn de hipdtesis

Variable N Media PRE DE PRE Media POST DE POST p
Flexibilidad 38 27,71 7,30 33,29 5,68 0,002*

Fuente: elaboracion propia.
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El valor p = 0,002 indica que la diferencia entre las mediciones pretest y postest es estadisticamente
significativa, por lo que se acepta la hipétesis de investigacién (H:) y se rechaza la hipétesis nula. La
mejora observada se atribuye directamente a la intervencion basada en taekwondo con enfoque ludico.

Los hallazgos del estudio confirman que la aplicaciéon de fundamentos técnicos del taeckwondo desde
un enfoque ludico favorece el desarrollo de la flexibilidad en estudiantes de Educacién General Bésica
Superior. Estos resultados coinciden con investigaciones que destacan el impacto positivo de las artes
marciales adaptadas en el desarrollo de capacidades fisicas basicas en contextos educativos (Kim &
Kim, 2023; Valdés-Badilla et al., 2024).

Desde el punto de vista pedagdgico, la ludificacién de los contenidos técnicos incrementa la
motivacion y la participacion activa, aspectos que facilitan la adherencia a la préctica fisica escolar
(Lépez-Garcia et al., 2023; Santos et al., 2023). Asimismo, el enfoque Iidico se alinea con propuestas
metodoldgicas centradas en el aprendizaje significativo y la experiencia motriz (Navarro, 2019; Villalba
Garzén & Sanchez, 2021).

CONCLUSIONES

El taekwondo con enfoque lidico demostré tener una incidencia positiva y estadisticamente
significativa en el desarrollo de la flexibilidad de estudiantes de Educacion General Basica Superior de
Ambato - Ecuador.

La integracién de actividades ludicas basadas en fundamentos técnicos del taekwondo favorecid la
motivacion, la participacion activa y la mejora del rango de movimiento de los estudiantes.

Se recomienda la incorporacion de este enfoque metodoldgico en la planificacion de la educacién
fisica escolary el desarrollo de futuras investigaciones que amplien su aplicacién en otras capacidades
fisicas.
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