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Resumen

La formacion inicial docente representa un momento critico en el desarrollo profesional de los futuros
profesores, especialmente durante su primera experiencia de ensefianza practica. Comprender como
los factores personales influyen en esta vivencia es fundamental para fortalecer los procesos
formativos en carreras pedagdgicas. Este articulo tiene como objetivo explorar los factores
personales que inciden en la percepcion y vivencia de la primera clase practica docente por parte de
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica y Ciencias del Deporte. Se empled un enfoque
cualitativo, con un disefio no experimental, transversal y de tipo descriptivo, mediante la aplicacién de
un cuestionario validado a 33 estudiantes de tercer semestre, centrado en una seccion especifica
sobre factores personales. Los resultados muestran que la motivacion interna, las expectativas
previas, la preparacion planificada, el manejo emocional y el significado simbdlico del contexto fueron
los elementos mas influyentes. Estos factores no solo determinaron la percepcion inmediata de la
experiencia, sino también la autoimagen profesional emergente y el interés futuro por la docencia. Se
concluye que considerar estas dimensiones personales en el disefio curricular y el acompafiamiento
pedagoégico puede contribuir significativamente a una formacioén docente mas integral, consciente y
emocionalmente preparada para los retos educativos reales.

Palabras clave: experiencia formativa, percepcién educativa, factores personales, educacién
fisica

Abstract

Initial teacher training represents a critical moment in the professional development of future
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educators, especially during their first practical teaching experience. Understanding how personal
factors influence this experience is essential to strengthening training processes in teacher education
programs. This article aims to explore the personal factors that affect the perception and experience
of the first teaching practicum among undergraduate students in Physical Education and Sport
Sciences. A qualitative approach was employed, using a non-experimental, cross-sectional, and
descriptive design. A validated questionnaire was applied to 33 third-semester students, focusing on
a specific section related to personal factors. The results indicate that internal motivation, prior
expectations, planned preparation, emotional management, and the symbolic significance of the
context were the most influential elements. These factors shaped not only the immediate perception
of the experience but also the students’ emerging professional self-image and future interest in
teaching. It is concluded that considering these personal dimensions in curricular design and
pedagogical support can significantly contribute to a more comprehensive, self-aware, and
emotionally prepared teacher training process for the real challenges of the educational field.

Keywords: formative experience, educational perception, personal factors, physical education
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INTRODUCCION

En los programas de formacioén docente, la primera experiencia de practica profesional representa un
punto de inflexién decisivo en la trayectoria del estudiante, ya que marca el transito de un rol académico
hacia uno activo y profesional. En el caso particular de la Educacion Fisica, esta transicion involucra no
sé6lo habilidades técnicas y pedagdgicas, sino también componentes emocionales, motivacionales y
simbdlicos que configuran la vivencia del futuro docente. Esta dimension experiencial resulta clave
para entender como los estudiantes se posicionan frente a su rol, cémo enfrentan la incertidumbre del
aula real y cémo construyen su identidad profesional emergente (Sindiani y Tsuk, 2025).

Este interés cobra relevancia al considerar que la practica docente inicial no solo es un espacio de
aplicacion técnica, sino un escenario complejo donde se entrelazan las expectativas personales, la
preparacion previa, la gestién emocional y la percepcién del contexto educativo. Desde una perspectiva
formativa, comprender estos factores permite fortalecer los procesos de acompafiamiento académico,
enriquecer los disefios curriculares y generar estrategias que favorezcan la integracion plena del
estudiante en su experiencia de ensefianza (Zhang, 2021; Saiz-Gonzalez, 2025).

En los ultimos afios, distintas investigaciones han abordado la influencia de los aspectos personales
en la practica docente inicial. Pacheco (2023), destaca que la motivacion, las metas personales y las
percepciones sobre el contexto educativo condicionan el compromiso de los futuros profesores en
actividades pedagdgicas relacionadas con la Educacion Fisica. Por su parte, Zhang (2021), plantea un
modelo ecolégico de motivacién del docente en formacion, que articula tanto factores intrinsecos
como elementos contextuales en la toma de decisiones y la vivencia de la practica. Sindiani y Tsuk
(2025) encontraron que las reservas o inseguridades que manifiestan los estudiantes antes de ejercer
estan profundamente vinculadas con sus expectativas personales y experiencias previas.

No obstante, persisten vacios importantes en la literatura, en primer lugar, se observa una escasa
exploracidn cualitativa p sobre como los factores personales afectan la vivencia concreta de la primera
clase practica, especialmente en el ambito de la Educacion Fisica. La mayoria de estudios disponibles
abordan aspectos como la eleccién vocacional o la motivacion general, pero no analizan la experiencia
subjetiva en el momento mismo de la ensefianza (Sindiani y Tsuk, 2025). En segundo lugar, existe una
limitada integracion tedrica que articule de manera coherente dimensiones afectivas, motivacionales
y contextuales en la formacién inicial docente (Zhang, 2021). Finalmente, se ha identificado un déficit
de investigaciones que consideren el componente simbdlico o emocional que conlleva la exposicién
del estudiante frente al grupo por primera vez, particularmente en areas donde el cuerpo, la interaccién
y el movimiento son centrales, como ocurre en la Educacion Fisica.

Ante este panorama, el presente estudio se propone explorar los factores personales que inciden en la
percepcion y vivencia de la primera clase practica docente por parte de los estudiantes de Educacion
Fisica y Ciencias del Deporte. Este objetivo busca aportar una comprensién mas profunda y
contextualizada de los elementos individuales —como la motivacion, las expectativas, la preparacion
emocional y la autopercepcidon— que configuran la experiencia docente inicial, contribuyendo asi a
enriquecer el conocimiento sobre los procesos formativos en el campo.

METODOLOGIA

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, cuyo propdsito fue explorar en
profundidad las percepciones, emociones, motivaciones y experiencias subjetivas de los estudiantes
frente a su primera clase prdactica docente en el ambito de la Educacién Fisica, Este enfoque permitid
acceder a los significados construidos por los propios participantes, priorizando la riqueza de sus
discursos personales por encima de la cuantificacion de variables (Hernadez, Fernandez, & Baptista,
2021).
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En cuanto al disefio del estudio, se adoptd un modelo no experimental, transversal y descriptivo. Esta
eleccion metodoldgica fue pertinente para analizar un fenémeno tal como ocurre en su contexto
natural, sin manipulacién de variables, centrandose en la recoleccién de informacién en un unico
momento temporal: inmediatamente después de la experiencia practica. (Hernadez, Fernandez, &
Baptista, 2014). El cardcter descriptivo del estudio permitié categorizar e interpretar las experiencias
vividas por los estudiantes de forma sistematica.

La muestra estuvo compuesta por 33 estudiantes de tercer semestre de la Licenciatura en Educacién
Fisica y Ciencias del Deporte (LEFyCD). La seleccién de participantes se realizé mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, bajo el criterio de inclusién de haber desarrollado
recientemente su primera clase practica docente en un entorno escolar real. No se aplicaron criterios
de exclusién, ya que todos los estudiantes cumplian con las condiciones establecidas para participar.

Para la recoleccidn de datos, se empled un instrumento disefiado y validado por expertos en el area de
educacidn fisica y metodologia cualitativa, titulado “Experiencia de estudiantes de LEFyCD en su
primera clase practica de Educacion Fisica”. Este instrumento incluyé una serie de preguntas
abiertas orientadas a indagar sobre aspectos clave como la motivacion personal, las expectativas
previas, la preparacién emocional, las eventualidades durante la clase, y la valoracién general de la
experiencia docente. La validacion del instrumento se llevd a cabo mediante revision por juicio de
expertos, asegurando su pertinencia y adecuacion a los objetivos del estudio.

El procedimiento de aplicacién del instrumento se realizé en un entorno controlado, posterior a la
ejecucion de la clase practica. Cada estudiante respondié de forma individual y escrita,sin la presencia
o intervencion del docente, lo cual garantiza un espacio de reflexion personal. Antes de la aplicacién,
se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes, quienes fueron informados sobre
los fines del estudio, la voluntariedad de su participacién y el manejo confidencial de sus respuestas.

En relacién con el analisis de datos, se aplicé la técnica de analisis tematico cualitativo, siguiendo los
lineamientos propuestos por Hernandez Sampieri (2021), quien argumenta que este tipo de analisis
permite identificar patrones de sentido dentro de los discursos, organizando las respuestas en
categorias significativas que emergen del propio lenguaje de los participantes. Segun este autor, el
analisis tematico se basa en codificar unidades de informacion, agruparlas por similitud y construir
categorias que reflejan los significados latentes y explicitos del discurso, permitiendo una
interpretacién profunda del fendmeno estudiado desde la perspectiva de quienes lo vivieron. Este
enfoque fue Util para procesar las narrativas recolectadas, ya que facilité la identificacion de
los factores personales mas influyentes en la experiencia docente inicial, tales como la motivacién
interna, las expectativas previas, la preparacién planificada, el manejo emocional y el significado
simbdlico del contexto.

Desde el punto de vista ético, se garantizd el cumplimiento de los principios fundamentales de Ila
investigacién con seres humanos. La participacion fue voluntaria, confidencial y anénima. Se aseguré
que los estudiantes comprendieran el propésito de la investigacién y que su decisién de participar no
tendria repercusiones académicas. No se utilizaron identificadores personales que pudieran
comprometer su identidad.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos a partir del analisis tematico de las narrativas de los 33 estudiantes
participantes evidencian que la vivencia de la primera clase practica docente esta profundamente
condicionada por una serie de factores personales que influyen en su percepcion del evento, su
desempefio y su valoracidn posterior. A través del proceso de codificacion e interpretacién, emergieron
cinco temas recurrentes que organizan la experiencia de los futuros docentes: la motivacion interna,
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las expectativas previas, la preparacion planificada, el manejo emocional y el significado simbdlico del
contexto, se presenta la Tabla 1, que resume cada factor, su funcién principal en la experiencia y una
cita representativa. Los valores de n y % corresponden al nimero de participantes que mencionaron
cada tema al menos una vez (presencia/ausencia por participante) y deben completarse con base en
la matriz de codificacion.

Tabla 1

Sintesis de factores personales identificados (n=33)

Factor Definicion operativa | n % Funcion en la vivencia Cita
(en el discurso) representativa
Motivacién Entusiasmo por 33 | 100.0 | Impulsa la disposicién a | “Mas motivado,
interna ensefiar, disfrute, ensefiar y amortigua la por lo bien que
sentido de logro y/o incertidumbre. resulté”. (P05).
vocacion durante la
clase.
Expectativas | Anticipaciones sobre | 24 | 72.7 | Modula “Expectativas de
previas el grupo, la dificultad sorpresa/satisfaccion o | que iban a ser
de lasesionola tension cuando lo vivido | nifios traviesos
capacidad personal difiere de lo esperado. pero la verdad
antes de ejecutar. fueron muy
tiernos y
obedientes”.
(P20).
Preparacion Organizacién previa, | 23 | 69.7 | Aumenta control “Mi propia
planificada revision del plan de percibido y reduce planeacion... el
clase, acuerdos de ansiedad ante haber imaginado
roles y visualizacion imprevistos. cémo seria al
del desarrollo. como fue”. (P14).
Manejo Nervios/ansiedad y 32 | 97.0 | Permite sostener el “Soy muy
emocional estrategias de desempenfio y consolidar | nerviosa, pero me
autorregulacion confianza durante la meto en modo
(respiracidn, sesion. juego con los
concentracion, nifos... y eso me
humor, interaccién calma”. (P 09)
ludica).
Significado Carga emocional del | 10 | 30.3 | Intensifica implicacién “Volver ala
simbolico del | lugar o de personas afectiva y sentido escuela donde
contexto significativas (p. €j., profesional del acto de estudié como
volver a la escuela ensefar. alumno y ahora
donde estudid). estar al frente fue
muy motivador”.
(P31)

Nota: Los conteos (ny %) se reportan como recurrencia tematica (presencia/ausencia por participante)
y no implican generalizacion estadistica debido a que el estudio es cualitativo, mientras que los

identificadores (P01-P33) corresponden al orden de respuesta en el formulario.

Fuente: elaboracion propia.

La motivacion interna se configuré como un recurso personal que favorecié la disposicién a ensefiar
y el afrontamiento de la incertidumbre inicial. En los resultados se expresé como entusiasmo,

satisfaccion por la respuesta del alumnado y sentido de logro durante la sesion.
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“Mds motivado, por lo bien que resulté” (P05).
“Me gusté ver que los nifios estaban felices... eso me motivé aun mds a prepararme mejor” (P04).

Las expectativas previas operaron como marcos anticipatorios sobre el comportamiento del grupo, la
dificultad de la clase y el desempefio propio. Cuando lo vivido superé lo esperado, se reportd sorpresa
y satisfaccion; cuando difirio negativamente, aumento la tension percibida.

“Esperaba que fueran nifios traviesos, pero fueron muy atentos. Eso me sorprendié para bien” (P20).
“Crei que todo saldria diferente... tenia cosas en la cabeza que me distrajeron” (P07).

La preparacion planificada se describié mediante la organizacién anticipada de actividades, la revisién
del plan de clase y la visualizacién del desarrollo, este factor se asocié con mayor seguridad y control
durante la ejecucion, asi como con una mejor capacidad de adaptacién ante imprevistos.

“Repasé el plan de clase y las cosas salieron como estaban planeadas” (P08).
“Me ayudé mucho haber imaginado cémo podia ser la clase” (P14).

El manejo emocional aparecié como un componente transversal de la vivencia, los estudiantes
reconocieron nervios antes y durante la clase, pero también reportaron estrategias de autorregulacién
(respiracidn, concentracion, humor e interaccion ludica) y apoyo percibido de docentes y compafieros.

“Soy muy nerviosa, pero me meto en modo juego con los nifios y eso me calma” (P25).
“Me ayudd saber que si me equivocaba, tenia el respaldo de mis maestros” (P14).

El significado simbdlico del contexto se manifestdé cuando el lugar o la situaciéon tuvo una carga
afectiva particular (p. €]., volver a una escuela significativa). En estos casos, el contexto incrementd la
implicacién emocional y reforzé el sentido profesional de la experiencia.

“Volver a la escuela donde estudié como alumno y ahora estar al frente fue muy motivador” (P20).

En conjunto, los resultados indican que la primera clase practica docente se configura como una
experiencia personal en la que convergen recursos motivacionales, cognitivos (expectativas y
planificacion), emocionales (autorregulacion) y simbdlicos (significacion del contexto). Estos factores
influyen en la valoracién inmediata del evento y en la autoimagen profesional emergente.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio permiten confirmar que la vivencia de la primera clase
practica docente es una experiencia compleja y profundamente personal, influenciada por factores
internos como la motivacién, las expectativas, la preparacion, la gestion emocional y el vinculo
simbolico con el contexto. Estas dimensiones emergieron como elementos estructurantes en la
percepcién del evento por parte de los estudiantes de Educacion Fisica y Ciencias del Deporte, quienes
no solo valoraron su desempefio inmediato, sino que resignificaron la experiencia como un momento
clave en su formacion profesional.

Estos resultados guardan relacidn con investigaciones previas, por ejemplo, Trigueros y Ramos et al.
(2019) destacaron cémo la motivacion y la confianza, influenciadas por el entorno docente, impactan
directamente en la percepcién positiva del estudiante hacia las clases de Educacién Fisica. Este
estudio refuerza dicha idea al identificar la motivacién interna como un motor principal que amortigua
los efectos de la incertidumbre o del temor al error, especialmente en una situacién inédita como la
primera practica docente.
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Asimismo, Cerezo (2004), subraya el papel de la inteligencia emocional en la adaptacién de los
estudiantes de Educacion Fisica a las demandas del entorno formativo, lo cual coincide con el efecto
de que el manejo emocional fue clave para superar los nervios, inseguridades y posibles imprevistos,
esto se alinea también con los planteamientos de Castillo et al. (2020), quienes insisten en integrar las
competencias afectivas dentro de la formacién docente.

En cuanto a las expectativas previas y el valor simbdlico del contexto, los resultados de esta
investigacién amplian la comprension sobre cdmo estas experiencias subjetivas no solo afectan la
percepcién del momento vivido, sino que también influyen en la identidad profesional emergente del
estudiante. Esta dimension fue poco explorada en estudios revisados como el de Cerezo (2004), que
si bien analiza la evolucidn de la vocacién docente, no profundiza en los momentos iniciales de
confrontacion entre lo esperado y lo vivido.

Pacheco (2023), en su estudio utilizé un enfoque cualitativo descriptivo que permitié captar matices
emocionales y cognitivos dificiles de registrar mediante escalas cerradas. Esta aproximacién
metodoldgica aporté profundidad a la comprension del fendmeno y ofrecid una mirada mas
humanizada del proceso de formacidn docente.

Implicaciones tedricas y practicas

En términos tedricos, los resultados reafirman la necesidad de integrar modelos comprensivos de
formacion docente que incluyan variables personales y emocionales como parte del desarrollo
profesional.

La motivacion, las expectativas, el autoconcepto y la significacion del contexto deben ser
comprendidas no solo como condiciones previas a la ensefianza, sino como elementos constitutivos
de la identidad docente (Villalobos, 2025).

Desde una perspectiva practica, los hallazgos sugieren que las instituciones formadoras deben reforzar
el acompafiamiento emocional y pedagdgico previo a la practica docente inicial. Talleres de
autoobservacion, sesiones de retroalimentacion, visualizacion anticipada de escenarios y dinamicas
de gestidon emocional podrian mejorar la disposicion de los estudiantes, reducir sus niveles de ansiedad
y enriquecer su experiencia formativa.

Limitaciones del estudio

Este estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, se trata de una muestra intencionada
compuesta por 33 estudiantes de una sola institucién, lo que limita la generalizacion de los resultados
a otros contextos educativos. En segundo lugar, al centrarse unicamente en la dimensién personal del
cuestionario, se excluyen variables sociales y contextuales que podrian enriquecer la comprensién
integral del fendmeno. Ademas, la autorreferencia de los participantes, aunque valiosa, puede estar
sujeta a sesgos sociales o falta de introspeccién profunda.

Recomendaciones para futuras investigaciones

A partir de estas limitaciones, se recomienda ampliar los estudios cualitativos en esta linea, integrando
participantes de diferentes semestres, instituciones y regiones, seria pertinente realizar
investigaciones longitudinales que sigan la evolucion de estas percepciones a lo largo de las practicas
profesionales. Asimismo, futuras investigaciones podrian integrar métodos mixtos que combinen
cuestionarios estructurados con entrevistas en profundidad o diarios reflexivos, permitiendo
triangulacion de datos y mayor fortaleza interpretativa.
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Finalmente, se propone explorar de manera mas sistematica el papel del contexto escolar y del
acompafiamiento docente en la construccion de estas experiencias, asi como investigar como estos
factores personales se relacionan con la motivacién a largo plazo hacia la docencia.

CONCLUSION

Los resultados de esta investigacion revelan que los factores personales que mas influyeron en la
vivencia de la primera clase practica docente por parte de los estudiantes de Educacién Fisica y
Ciencias del Deporte fueron la motivacién interna, las expectativas previas, la preparacion planificada,
el manejo emocional y el significado personal del contexto. Estos elementos no solo moldearon la
percepcién inmediata de la experiencia vivida, sino que también impactaron de forma significativa en
la construccidn de la autoimagen profesional y en el interés futuro por la docencia. Las narrativas de
los participantes evidenciaron como las emociones, la autoconfianza, la anticipacién de resultados y
la conexion simbdlica con el entorno influyeron directamente en su forma de interpretar y valorar esta
experiencia fundacional en su formacion.

En relacién con el objetivo planteado explorar los factores personales que inciden en la percepcion y
vivencia de la primera clase practica docente por parte de los estudiantes de Educacién Fisica y
Ciencias del Deporte, este estudio permitid identificar dimensiones clave que, aunque subjetivas, tienen
un peso considerable en el proceso formativo inicial. Se logré comprender que las vivencias personales
no pueden analizarse de forma aislada, sino que estan entrelazadas con componentes emocionales,
cognitivos y contextuales que configuran la identidad emergente del futuro docente.

La investigaciéon se enmarcé dentro de un enfoque cualitativo, con un disefio no experimental,
transversal y de tipo descriptivo, lo que permitié captar las percepciones profundas de los participantes
através de sus propias narrativas, este disefio metodolégico fue apropiado para explorar un fenémeno
subjetivo y complejo, como lo es la vivencia de la primera clase practica, permitiendo una comprension
rica y contextualizada de los factores personales que inciden en ella.

Finalmente, este estudio sefiala la necesidad de reforzar el acompafiamiento emocional y
pedagdgico previo a las practicas docentes iniciales, integrando espacios de preparacion reflexiva que
consideren las emociones, expectativas y experiencias previas de los estudiantes. Se recomienda
realizar investigaciones longitudinales que sigan la evolucion de estas percepciones a lo largo del
tiempo y ampliar la muestra a diferentes contextos institucionales, ademas, futuras lineas de
investigacién podrian indagar en la interaccion entre factores personales y sociales, asi como en el
papel del contexto escolar en la construccién de la identidad docente. Los descubrimientos de este
estudio constituyen un aporte significativo para la mejora de los procesos formativos en carreras
pedagdgicas y para una comprensién mas integral del inicio del trayecto profesional docente.
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