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Resumen

El cancer de mama es una enfermedad en la que células del tejido mamario comienzan a dividirse sin
control y pueden formar un tumor. Si no se trata, esas células pueden invadir otros tejidos mamarios
cercanos y/o propagarse a otras partes del cuerpo. Existen muchos tipos de cancer de mama, sin
embargo, el cancer de mama triple negativos, es de los mas diagnosticados cada afo. Este tipo se
encuentra caracterizado por la falta de expresion de 3 biomarcadores que son: receptor de estrégeno,
receptor de progesterona y receptor del factor de crecimiento epidérmico humano. El objetivo de la
investigacién fue analizar el cancer de mama, sus tipos, factores de riesgo y marcadores tumorales.
Por otro lado, la metodologia se basé en una revision bibliografica, de tipo descriptivo y un disefio
documental. Los resultados destacaron que el tipo de cancer de mama mads encontrado fue el Luminal
B en paises como Ecuador y Guatemala, mientras que en paises como El Salvador y Brasil se encontro
mas el carcinoma lobular y ductal. Mientras que los factores de riesgo mds comunes estdn la
obesidad, tabaquismo, menarquia precoz, menstruacién irregular, uso de anticonceptivos vy
tratamientos hormonales. Por ultimo, los métodos diagndsticos mas utilizados fueron CEAy el CA 15-
3, sin embargo, también se utilizan CA 27-9, la fosfatasa alcalina y el AFP. Con esto se concluye que
es muy importante el diagnostico precoz del cancer de mama, tomando en cuenta los diferentes
factores de riesgo a los que se expone la persona.

Palabras clave: biomarcadores, carcinoma mamario, diagndstico, tumores, prevalencia
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Abstract

Breast cancer is a disease in which cells in breast tissue begin to divide uncontrollably and can form
a tumor. If left untreated, these cells can invade nearby breast tissue and/or spread to other parts of
the body. There are many types of breast cancer; however, triple-negative breast cancer is among the
most frequently diagnosed each year. This type is characterized by the lack of expression of three
biomarkers: estrogen receptor, progesterone receptor, and human epidermal growth factor receptor.
The objective of this research was to analyze breast cancer, its types, risk factors, and tumor markers.
The methodology was based on a descriptive literature review and a documentary design. The results
highlighted that Luminal B breast cancer was the most common type in countries like Ecuador and
Guatemala, while lobular and ductal carcinoma were more prevalent in countries like El Salvador and
Brazil. While the most common risk factors include obesity, smoking, early menarche, irregular
menstruation, contraceptive use, and hormonal treatments, the most frequently used diagnostic
methods were CEA and CA 15-3. However, CA 27-9, alkaline phosphatase, and AFP are also used. This
highlights the importance of early breast cancer diagnosis, taking into account the various risk factors
to which individuals are exposed.

Keywords: biomarkers, breast carcinoma, diagnosis, tumors, prevalence
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INTRODUCCION

El cancer de mama es un importante desafio para la salud a nivel mundial, este es el tipo de cancer
mas comun diagnosticado en todo el mundo. Este se ha considerado como una enfermedad
predominante en los paises desarrollados, mas de la mitad de los diagndsticos y dos tercios
relacionados a las muertes de esta ocurrieron en regiones menos desarrolladas del mundo durante
2020 (Wilkinson & Gathani, 2022).

Existen muchos tipos de cancer de mama, sin embargo, el cancer de mama triple negativo,
representando entre el 15% y 20% de todos los canceres de mama diagnosticados cada afio. Este tipo
se encuentra caracterizado por la falta de expresion de 3 biomarcadores que son: receptor de
estrégeno (RE), receptor de progesterona (PR) y receptor del factor de crecimiento epidérmico humano
(HER-2) (Wu & Hicks, 2021).

(Arceo-Martinez, Lépez-Meza, Ochoa-Zarzosa, & Palomera-Sanchez, 2021), mencionan en su
investigacion que el cancer de mama puede ser de dos tipos, ductal que se da al momento que las
células proliferan en el revestimiento de los conductos mamarios, por otro lado, el cancer de tipo
lobular es cuando las células crecen en los I6bulos de las glandulas productoras de leche. Asi mismo,
estan presentes en el carcinoma lobular in situ (CLIS), siendo estas lesiones benignas el carcinoma
lobular invasivo (CLI) aumenta el riesgo de desarrollo de la patologia entre 9 y 10 veces.

La Organizacion Panamericana de la Salud, 2023) (OPS), indica que, esta enfermedad, en las Américas,
representa casi una cuarta parte de los casos registrados en el afio 2020. Tanto en América Latina,
como el Caribe, la proporcion de mujeres afectadas antes de los 50 fue del 32%, mucho mayor que en
Ameérica del Norte con un 19%.

La (Organizacién Mundial de la Salud, 2024) (OMS), estimé que, en el afio 2022, un total de 2.3 millones
de casos de cancer de mama fueron diagnosticados y un total de 670 000 personas fallecieron en todo
mundo. Este tipo de cancer fue el mas comun entre mujeres de 157 paises en el mismo afio. Mientras
que en hombres afect6 solo enun 0.5% y 1%.

En Argentina durante el afio 2022, una investigacion realizada por (Martin C, Suarez L, Sembaj A, Gomez
F, Zunino S, Montes C, et al, 2022), indican que trabajaron con 155 mujeres entre los 28 y 81 afios, de
ellas, el 41.5% presentd cancer de mama con una edad media de 42 afios, siendo el principal el tipo
mama unilateral con un 78.7%.

En Ecuador, el Gltimo registro de cancer de mama dado por el (Ministerio de Salud Publica, s.f.) (MSP),
fue en el afio 2018, donde dan a conocer que un total de 28058 casos nuevos de cancer se presentaron
en el pais, de ellos, el 18.2% (n=2787) fue cancer de mama. Con respecto a las defunciones, 670 de
ellas se dieron en mujeres y solo 3 en hombres.

Para el afio 2023 se realiz6 una investigacioén en Ecuador por (Gonzalez-Longoria, Gonzalez, & Lopez-
Mufoz, 2023), ellos trabajaron con un total de 199 mujeres entre los 40 y 60 afios, un 54.8% fueron
positivos a cancer de mama, un 56.8% de ellas presentd un grado Il del cancer, siendo ductal en un
99.5%.

Entre los factores de riesgo para el cancer de mama se encuentra la alteracion del ritmo circadino, la
multiparidad, tabaquismo, la obesidad, anticoncepcién hormonal, asi como una edad avanzada,
antecedentes familiares de cancer de mama, factores ocupacionales y menopausia tardia, siendo esto
los mds comunes (Rosero, Pincay, Solorzano, & Castro, 2022).

Existen muchos marcadores tumorales para el diagndstico de cdncer de mama, estos llevan alrededor
de 30 afos siendo parte de los parametros de exdmenes en los individuos para saber si tienen cancer,

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.
ISSN en linea: 2789-3855, marzo, 2026, Volumen VII, Namero 2 p 250.



“
(0
-

Re‘dilat » (§.y/:1'] REVISTALATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

los mas utilizados es el CA 15-3 y el antigeno carcinoembrionario (CEA) (Bonilla-Sepulveda, 2020). Los
otros marcadores son utilizados para los diferentes tipos de cancer, entre ellos se encuentran el
receptor de estrégeno (ER), asi como el receptor de progesterona (PR) y el receptor 2 del factor de
crecimiento epidérmico humano (HER2) (Chukwama, Nelson, & Borobuebi, 2022).

El objetivo de la investigacion fue identificar los tipos de cancer de mama, factores de riesgo y
marcadores tumorales, con esto, el propdsito fue identificar los tipos de cancer de mama que existen,
los factores de riesgo y los marcadores tumorales. Por otro lado, el aporte de la investigacién fue
brindar informacion relevante y valiosa a la comunidad cientifica y académica, que sirve como
referencia para investigaciones futuras. Con esto nace la siguiente interrogante: ;Cuales son los tipos
de cancer de mama, factores de riesgo y marcadores tumorales?

METODOLOGIA

Diseiio y tipo de estudio

Fue una revision bibliografica, de tipo descriptivo, cuantitativo y un disefio documental.
Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusién

Articulos indexados publicados desde 2020 hasta el 2025

Articulos de revision, originales y libros en idiomas inglés, espafiol y portugués.

Guias del Ministerio de Salud Publica ecuatoriano y Organizaciéon Mundial/Panamericana de la
Salud.

Criterios de exclusion

e Articulos que no van acorde al tema y que hayan sido publicados antes de 2020.
e Ademas, de cartas al editor, blogs y comentarios de expertos, tesis universitarias.
e Informacién de fuentes no confiables.

Estrategias de bisqueda

Como herramientas, la investigacion utilizé la recoleccion de datos de articulos cientificos y de revision
publicados durante los 5 ultimos afios (2020 - 2025), dichas investigaciones se encontraron en
distintas bases de datos, entre ellas, el Google Académico, ELSEVIER, PubMed, SciELO, Medigraphic y

Springer. Ademas, fueron utilizaron términos MeSH como: “Carcinoma mamario”, “Diagndéstico”,

“Biomarcadores”, “Tumores”, “Prevalencia” y uso el de booleanos como AND, OR, NOT.

Consideraciones éticas

La presente investigacién cumplié con los principios éticos de Helsinki, siendo los de justicia,
beneficencia y no maleficencia. Asi como la proteccion de la confidencialidad, ademas de respetar los
derechos de autor mediante la citacion correcta de articulos y manejo de informacién con normas
Vancouver.
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DESARROLLO
Tabla 1

Tipos de cancer de mama

Autor Pais/Afo Metodologia n Tipos de cancery
prevalencia

Jaigua y col, (Jaigua J, Ecuador, Estudio analitico- 582 | Luminal A 35.22%.

Romo J, Garcia E, 2020). 2020 transversal Luminal B 35.02%.
Triple negativo 15.98%

Velay col, (Vela, Salazar, & Ecuador, Estudio 101 | Luminal B 54%. Triple

Salazar, 2020). 2020 descriptivo y negativo 7%

retrospectivo

Rochay col, (Rocha M, da Brasil, 2020 | Estudio 2303 | Carcinoma ductal

Silva L, Soares P, Filho R, retrospectivo y invasivo 85.5%.

Queiroz V, Eleutério T, et al , descriptivo Carcinoma ductal in

2020). situ 4.6%.
Carcinoma lobular
invasivo 2.6%.
Carcinoma lobular in
situ 0.30%

Orellanay col, (Orellana & El Salvador, | Estudio 344 | Carcinoma ductal

Valladares, 2021). 2021 transversal- invasivo 83.4%

descriptivo

Ramirez y col, (Ramirez & de | Guatemala, Estudio 180 | Luminal A 31.7%.

Ledn, 2021). 2021 retrospectivo Luminal B 21.1%. Triple
negativo 23.3%

Fuente: elaboracion propia.

Con respecto a los tipos de cancer de mama, el mas encontrado es el Luminal B en Ecuador y
Guatemala, en este Ultimo también se encontrd el triple negativo. Ademas del carcinoma lobular y

ductal en El Salvador y en Brasil.

Tabla 2

Factores de riesgo para cancer de mama

Bordéon-Gonzaélez, Lima-
Navarro, & Niebla-Gémez,
2020).

descriptivo y
transversal

Autor Pais/Aio Metodologia Factores de riesgo

Osorio y col, (Osorio, Bello, & | Cuba, Revisién Género femenino, grupo etario,

Vega, 2020). 2020 bibliografica sobrepeso, obesidad,
observacional y tabaquismo, alcoholismo
retrospectiva

Aranda-Gutiérrez y col, México, Estudio de cohorte, | Obesidad, partos mudltiples,

(Aranda-Gutierrez A, 2020 retrospectivo, tabaquismo, consumo de

Moncada-Madrazo M, Isojo- observacional y alcohol, sedentarismo,

Gutiérrez R, Elizondo- descriptivo anticoncepcioén hormonal

Granillo C, Ramos-Reyes A,

Garza-Krause E, et al, 2020).

Rivero-Morey y col, (Rivero- Cuba, Estudio Mujeres en edad fértil,

Morey, Rivero-Morey, 2020 observacional, menarquia precoz, menstruacion

irregular, lactancia, sobrepeso,
tratamiento hormonal,
sobrepeso/obesidad
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tukasiewicz y col, Polonia, Revisién Ser mujer, edad avanzada,

(Lukasiewicz, y otros, 2021). | 2021 bibliografica embarazo/lactancia,
antecedentes familiares de
cancer de mama, terapia de
reemplazo hormonal

Sanchez y col, (Sanchez & Cuba, Estudio analitico, Consumo de alcohol, menarquia,

Sanchez, 2020). 2020 retrospectivo menopausia, lactancia materna,
anticonceptivos

Fuente: elaboracion propia.

Entre los factores de riesgo para cancer de mama mas comunes encontrados en la investigacion
fueron la obesidad, el tabaquismo, la menarquia precoz, una menstruacién irregular, uso de
anticonceptivos y tratamientos hormonales.

Tabla 3

Marcadores tumorales de cancer de mama

Autor Pais/Aio Marcadores tumorales
Barrera-Amat y col, (Barrera- | Ecuador, Antigeno carcinoembrionario (CEA), Hercep test,
Amat, Palma-Jaramillo, & 2021 Antigeno de carcinoma (CA) 15-3, Fosfohexosa
Barberan-Zambrano, 2021). isomerasa (PHI), Antigeno asociado al carcinoma

mucinoso (mca)
Benacka y col, (Benacka, Eslovaquia, | Antigeno de carcinoma 27.29 (CA27.29) y CEA
Szabdova, Gulasova, 2022
Hertelyova, & Radonak,
2022).
Tarighati y col, (Tarighati, Iran, 2022 CEAy CA-15-3
Keivan, & Mahani, 2022).
Apolo-Renjifo y col, (Apolo- Ecuador, CA 15-3, Alfafetoproteina (AFP), fosfatasa alcalina 'y
Renjifo, Tigua-Ponce, 2023 CEA
Zorrilla-Cevallos, & Duran-
Pincay, 2023).
Morais y col, (Morais & Brasil, 2023 | MCA (antigeno asociado al carcinoma mucoide),
Campos, 2023). CA15-3, CA 27-29, catepsina D, C-erbB-2 (factor de
crecimiento epidérmico humano tipo 2) y CEA
Gonzalez-Pérez y col, Cuba, 2024 Receptores de estrégeno y progesteronay CA 15-3
(Gonzalez-Pérez, y otros,
2024).

Fuente: elaboracion propia.

Entre los marcadores tumorales mas utilizados para el diagndstico de cancer de mama, se encuentran
el CEAy el CA 15-3, sin embargo, también son utilizados el CA 27-9, la fosfatasa alcalina y el AFP.

DISCUSION

Con respecto a los tipos de cancer de mama, el mas encontrado es el Luminal B en Ecuador y
Guatemala, en este Ultimo también se encontrd el triple negativo. Ademas del carcinoma lobular y
ductal en El Salvador y en Brasil.

El estudio de (Cavalcante, Batista, & Assis, 2021), mencionan que en su investigacion se presento el
carcinoma ductal y lobular invasivo. Por otro lado, el estudio de (Ceballos-Morales, Burgos-Portales,
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Carrasco-Portifio, & Manriquez-Vidal, 2021), mencionaron el carcinoma lobulillar infiltrante, ductal in
situ e invasor. Mientras que el de (da Silva, y otros, 2022), se presentd el metaplasico, lobular y
papilifero.

Entre los factores de riesgo para cancer de mama mds comunes encontrados en la investigacion
fueron la obesidad, el tabaquismo, la menarquia precoz, una menstruacién irregular, uso de
anticonceptivos y tratamientos hormonales.

En el estudio de (Babiker S, Nasir O, Alotaibi S, Marzogi A, Bogari M, Alghamdi T, 2020), indicaron como
factor de riesgo la menopausia y tener entre 41 y 50 afios. La investigacion de (Sarabia B, Lépez T,
Canul P, Aké B, Lopez M, Ruiz M, Lara C, Canul G, 2022), mencionan la falta de autoexploracion mamaria
y la obesidad. Mientras que (Cruz M, Acosta K, Ajuria M, Guerrero J, Gonzdlez J Altamira R, 2023),
indicaron que los antecedentes familiares y el consumo de alcohol son factores de riesgo para cancer
de mama.

Por ultimo, entre los marcadores tumorales mas utilizados para el diagnostico de cancer de mama, se
encuentran el CEA y el CA 15-3, sin embargo, también son utilizados el CA 27-9, la fosfatasa alcalina y
el AFP.

El estudio de (Fan S, Xie X, Shen Y, Wang W, Gu X Yao Z, 2022), mostr6 similitudes con los resultados
de la investigacion, ya que indicaron que los marcadores tumorales mas utilizados para la deteccién
de céncer de mama fueron el CEA, CA15-3 y el CA125. La investigacion de (Tarighati E, Keivan H,
Mahani H, 2022), indicé que, ademas del CEA y del CA15-3, se encuentran los marcadores RE, RP, HER2
y el indice de proliferaciéon Mib1/Ki-67, siendo estos muy importantes para el diagnéstico.

CONCLUSIONES

Los tipos de cancer de mama son muchos, sin embargo, los mas comunes encontrados fueron el
Luminal B en paises como Ecuador y Guatemala, en este Ultimo también se encontro el triple negativo.
Por otro lado, el carcinoma lobular y ductal fueron mas frecuentes en paises como El Salvador y Brasil.

Otro punto tomado en cuenta fueron los factores de riesgo para cancer de mama, entre los mas
comunes se encuentra la obesidad, el tabaquismo, la menarquia precoz, una menstruacién irregular,
uso de anticonceptivos y tratamientos hormonales.

Por ultimo, los marcadores tumorales mas utilizados para el diagnéstico de cancer de mama, se
encuentran el CEA y el CA 15-3, sin embargo, también son utilizados el CA 27-9, la fosfatasa alcalina y
el AFP.
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