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Resumen

Se analiz6 sistematicamente la influencia de la intervenciéon musical estructurada en el desarrollo de
las habilidades de gestién y manejo emocional (identificacién, expresion y regulacion) en nifios de 4 a
5 afios, con el objetivo de validar su potencial como herramienta pedagdgica. Mediante una revisién
sistematica documental de veinte estudios recientes (2021-2025), se sintetiz6 la evidencia siguiendo
el protocolo PRISMA. Los resultados demostraron que la musica es un catalizador socioemocional
efectivo: el entrenamiento ritmico mejora significativamente el control inhibitorio y la flexibilidad
cognitiva; las canciones con letras y el movimiento corporal amplian el vocabulario y la expresion
emocional no verbal; y las actividades musicales grupales incrementan la empatia y la cooperacion,
reduciendo las conductas agresivas. A partir de estos hallazgos, se propuso el "Programa Armonia
Emocional: Ritmo y Expresién” con una dosificacién de 30 minutos por sesion. Se concluyé que la
evidencia valida la integracion de la musica como una estrategia transversal rigurosa en el curriculo
de educacidn inicial, aunque se recomienda una implementaciéon empirica futura para medir el tamafio
del efecto.
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Abstract

This study systematically analyzed the influence of structured musical intervention on the
development of emotional management skills (identification, expression, and regulation) in children
aged 4 to 5, aiming to validate its potential as a pedagogical tool. A systematic documentary review
of twenty recent studies (2021-2025) synthesized the evidence using the PRISMA protocol. The
results demonstrated that music is an effective socio-emotional catalyst: rhythmic training
significantly improves inhibitory control and cognitive flexibility; songs with lyrics and body movement
expand emotional vocabulary and non-verbal expression; and group musical activities increase
empathy and cooperation, reducing aggressive behaviors. Based on these findings, the “Emotional
Harmony: Rhythm and Expression Program” was proposed, with a dosage of 30 minutes per session.
The study concluded that the evidence validates the integration of music as a rigorous cross-curricular
strategy in early childhood education, though future empirical implementation is recommended to
measure the effect size.

Keywords: emotional management, music, preschool, inhibitory control, systematic review
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INTRODUCCION

El desarrollo de la regulacién emocional en la primera infancia, particularmente entre los 4 y 5 afios, es
un predictor fundamental del éxito académico y el bienestar social en etapas posteriores (Manrique,
2021). A esta edad, los niflos estan transitando de la expresiéon emocional pura a los primeros intentos
conscientes de gestionar sus sentimientos, lo que a menudo se manifiesta en explosiones de ira,
frustracion o dificultad para adaptarse a los cambios. La incapacidad para manejar estas emociones
de forma constructiva se relaciona directamente con problemas de conducta en la infancia tardia y una
mayor vulnerabilidad a desafios sociales. En este contexto, la musica y la expresion corporal emergen
como herramientas pedagdgicas naturales y poderosas para facilitar este aprendizaje.

El problema radica en que, a pesar de la evidencia creciente sobre los beneficios de la educacion
musical en el desarrollo integral, la implementacién sistematica y con un enfoque intencional en la
gestion emocional dentro de los curriculos de educacién inicial aun presenta desafios (Vérnia, 2023).
Las intervenciones no se aplican uniformemente, y a menudo falta un entrenamiento especifico para
los educadores sobre como utilizar las actividades ritmicas y musicales para ensefiar habilidades de
autorregulacién (Cotonieto & Rodriguez, 2023). Por ello, profundizar la investigacion en la aplicacion
practica de la musica para la gestion emocional de este grupo etario, especialmente a través de
estudios experimentales recientes, resulta crucial. Se requiere validar las metodologias y su impacto a
largo plazo, garantizando que el potencial de la musica como mediadora emocional se traduzca en
estrategias educativas efectivas.

La literatura reciente y relevante respalda firmemente el papel de la muisica como un potente
catalizador del desarrollo socioemocional en la etapa preescolar, con un enfoque particular en la
regulacién de las emociones.

En primer lugar, es crucial reconocer que la expresién corporal y musical en la primera infancia sientan
bases fundamentales para el desarrollo integral de los nifios. En este sentido, un estudio sobre el juego
musical en nifios de 4 a 5 afios subraya como se mejora significativamente la funcién ejecutiva
"caliente" (afectiva) y las funciones ejecutivas "frias" como el control inhibitorio y la memoria de trabajo
(Siufi, 2023). El control inhibitorio es una capacidad clave de la autorregulacion emocional. De manera
similar, una revision sistematica reciente concluye que el entrenamiento musical tiene un efecto
positivo en el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva en preescolares (Birsa & Kopacin, 2023)

Ademads de lo anterior, diversos autores coinciden en que la participacion activa en experiencias
musicales y corporales potencia habilidades esenciales para la gestion emocional. Por ejemplo, la
investigacién sobre la musica infantil como herramienta para fomentar la inteligencia emocional en
nifios de 3 a 4 afos indica que contribuye significativamente al desarrollo de habilidades como Ia
empatia y la regulaciéon emocional, mostrando los nifios mejoras en su capacidad para resolver
conflictos y gestionar sus emociones mediante actividades musicales (Toboén et al., 2021). Asimismo,
un estudio experimental reciente sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales en preescolares
de 4y 5 afos concluyd que la introduccidn de actividades musicales aumento el nivel de desarrollo de
dichas habilidades en un 61% en la muestra experimental (Development of Social-Emotional Skills,
2024).

Por otro lado, la dimensién social y emocional también se ve significativamente beneficiada. En efecto,
se argumenta que integrar la musica en practicas educativas y terapéuticas ayuda a fomentar la
regulacién emocional, la empatia, las habilidades sociales y la resiliencia en los jovenes aprendices
(Maldonado, 2024). Ademas, un estudio sobre la musicoterapia en la infancia resalta la utilizacion
intencional de la musica para invitar a los nifios a identificar y expresar emociones como alegria,
sorpresa, ira o tristeza, facilitando la comunicaciéon y promoviendo la expresién individual y la
integracion grupal (Luz et al., 2023).
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Mas aln, la conexién entre la expresion artistica y el desarrollo de la creatividad es innegable. En este
contexto, la expresion corporal y la musica en infantes de 4 a 5 afios son determinantes para el
fortalecimiento de la coordinacién y el ritmo, lo que facilita la expresién de emociones a través de
movimientos y gestos, apoyando un desarrollo integral y ltdico (Ascencio et al., 2025). Un estudio en
Finlandia sobre la importancia de la musica en la educacién infantil mostré que los nifios en grupos
con énfasis musical exhibieron mas emociones positivas y una mayor adaptacion e involucracién
social con los adultos (Concha et al., 2024)

Es importante considerar los beneficios a nivel fisiolégico e intelectual. Asi pues, un metaandlisis sobre
los efectos educativos de la musica en el desarrollo emocional (3 a 12 afios) sugiere varios beneficios,
como una mayor inteligencia emocional y habilidades prosociales, indicando que la musica puede
usarse como estimulo emocional, para relajacion e imaginacion, y como una forma de autoexpresion
(Rossini & Carcausto, 2025). De igual forma, una intervencién basada en el ritmo y el movimiento para
preescolares en contextos desfavorecidos encontré efectos positivos en la regulacion emocional
reportada por los maestros, sugiriendo que estas actividades pueden construir vias neuroldgicas
relacionadas con la autorregulacion (Alvarifias et al., 2022). Estos hallazgos reafirman la musica no
solo como una actividad placentera, sino como un recurso pedagégico y terapéutico con fundamentos
cientificos para el desarrollo de la competencia emocional en la infancia.

La pregunta de investigacion central aborda la relacion causal y la magnitud del efecto de la variable
independiente (intervencion musical) sobre la variable dependiente (gestiéon y manejo emocional):
¢Existe una influencia significativa de un programa de intervencién musical estructurado en el
desarrollo de las habilidades de gestion y manejo emocional (como la identificacion, expresion y
regulacion) en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad?

El objetivo general de esta investigacion es analizar sistematicamente la influencia de un programa de
intervencion musical estructurado en el desarrollo de las habilidades de gestion y manejo emocional
(identificacion, expresidn y regulacién) en nifios y nifias de 4 a 5 afios, con el fin de validar su potencial
como herramienta pedagdgica; para lo cual se desprenden tres objetivos especificos: (1) investigar el
nivel inicial de las habilidades de gestion y manejo emocional en la literatura a través de una revision
sistematica; (2) proponer un programa de intervencion musical de manera sistematica y rigurosa
basado en la evidencia cientifica reciente; y (3) comparar y discutir la sintesis de los resultados
encontrados en la revisién con la estructura de la propuesta para determinar su fundamentacion y
pertinencia.

La hipotesis del estudio se deriva directamente de la teoria del desarrollo emocional y de los
argumentos previos sobre la conexidén entre la musica y las funciones ejecutivas. Hipdtesis de
Investigacion (H1) Un programa de intervencién musical estructurado y sistematico incrementara
significativamente las habilidades de gestion y manejo emocional (identificacion, expresion y
regulacion de emociones) en nifios y nifias de 4 a 5 afios, en comparacién con un grupo de control que
no reciba dicha intervencion. Hipétesis Nula (HO) Un programa de intervencion musical estructurado y
sistematico no tendra una influencia significativa en el desarrollo de las habilidades de gestion y
manejo emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios, y cualquier diferencia observada entre los grupos
serd producto del azar.

El enfoque metodoldgico para esta investigacion se centra en la Revision Sistematica Documental, que
se sustenta en un disefio cualitativo. Esta aproximacién no busca establecer una relacién causal
experimental, sino mas bien sintetizar, interpretar y profundizar en la evidencia ya existente sobre la
influencia de la musica en la gestién emocional de nifios de 4 a 5 afios, utilizando el marco PRISMA
para asegurar el rigor. La finalidad de esta revision rigurosa es doble: describir y analizar los
mecanismos y hallazgos documentados por la literatura reciente (2021-2025), y a partir de esta
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sintesis, elaborar una Propuesta de Solucién practica y fundamentada, como es el "Programa Armonia
Emocional”, que traduzca el conocimiento teérico en una herramienta pedagdgica aplicable.

METODOLOGIA
Enfoque y Diseiio de la Investigacion

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo, ya que el objetivo principal es explorar y profundizar
en la comprension de los mecanismos, beneficios y aplicaciones de la musica en la gestién y el manejo
emocional infantil. El disefio metodoldgico se enmarca en una Revisién Sistematica Documental, que
se considera el método mas riguroso para sintetizar evidencia de investigacion previa (Hernandez et
al.,, 2014).

Diseiio de la Investigacion

Se emplea el marco de la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) para garantizar la transparencia y la reproducibilidad del proceso de revision. Este
disefio no es experimental, sino que se centra en el analisis metddico y la sintesis de estudios ya
publicados.(de Gelder et al., 2023)

Criterios de Elegibilidad y Exclusién
Los documentos serdn seleccionados bajo los siguientes criterios:

Inclusion: Articulos de investigacion originales (cualitativos, cuantitativos o mixtos), revisiones
sistematicas y metaandlisis.

Periodo de Publicacién: Estudios publicados entre el 2021 y el 2025 para asegurar la vigencia y
relevancia de la evidencia.

Poblacion: Articulos que centran su investigacion en nifios y nifias de 4 a 5 afos (o que incluyan este
rango como parte de una poblacion preescolar mas amplia).

Tematica Central: Documentos que abordan explicitamente la musica, el juego musical o la
musicoterapia como variable independiente para el desarrollo o la mejora de las habilidades de gestién
y manejo emocional (regulacioén, identificacion y expresion).

Exclusién: Estudios de opinidn, editoriales, tesis no publicadas en bases de datos indexadas, y articulos
gue no especifiquen la metodologia o poblacién de estudio.

Procedimiento de Muestreo (Blsqueda Documental)

El procedimiento de muestreo se basa en una estrategia de busqueda exhaustiva en bases de datos
académicas y cientificas clave (como Scopus, Web of Science, scielo y Google Scholar). La poblacién
del estudio esta constituida por la totalidad de la literatura cientifica disponible que cumpla con los
criterios de elegibilidad (Vizcaino Zufiga et al., 2023).

Estrategia de Busqueda
Se utilizardn combinaciones de palabras clave en espafiol e inglés, empleando operadores booleanos:
Mdusica AND "gestion emocional" AND "nifios 4-5 afios"

Music AND "emotional regulation” AND "preschool children”
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Musicoterapia AND "desarrollo emocional" AND preescolar
Determinacion y Precisién de la Muestra

El tamano de la muestra final (20 articulos incluidos) sera el resultado directo de la aplicacion rigurosa
del diagrama de flujo PRISMA, que documenta cada etapa de la seleccién: identificacion inicial, cribado
por titulo/resumen, evaluacién de elegibilidad y la inclusién final (Vazquez Fernandez, 2022). La
precisiéon de la muestra estara determinada por la calidad metodoldgica de los estudios incluidos y no
por un calculo estadistico de error estandar, ya que el disefio es de sintesis bibliografica. La recoleccion
de los datos se realizara de manera digital a través de las plataformas de las bases de datos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion y Andlisis de Datos

La principal técnica de recoleccidn de datos es la revision documental sistematica. El instrumento para
la extraccién de datos sera una ficha de sintesis de articulos, disefiada para esta investigacion.

Ficha de Sintesis (Instrumento)
Esta ficha permitird recolectar informacién esencial de cada estudio incluido:

Datos de Identificacion (Referencia y Contexto del Estudio): Autor(es)/Afo (para la citacion), la Base
de datos/Revista (para verificar la indexacién y calidad), el Tipo de Estudio
(cuantitativo/cualitativo/mixto) y un ID (identificador tnico, ejemplo: A.1, C.4).

Participantes y Muestra (Contexto Demografico): Establece la validez externa de los resultados al
describir la poblacién especifica. Se registra el Rango de edad especifico (asegurando el enfoque 4-5
afos), el Tamafio de la muestra (si es cuantitativo), y el Contexto socioecondmico o educativo (si esta
disponible), fundamental para contextualizar la aplicabilidad de los resultados.

Variable Independiente (Misica como Intervencién): Tipo de intervencién (musicoterapia, juego
ritmico, canciones), duracién y frecuencia. Detalla la dosis y el mecanismo de la intervencién musical.
Se registra el Tipo de intervencién (musicoterapia, juego ritmico, canto grupal), la Duracién total del
programa y la Frecuencia de las sesiones

Variable Dependiente (Gestion Emocional): Define de forma operativa qué aspecto de la gestion
emocional se midio. Se registra la Definicion operativa de las habilidades emocionales evaluadas (ej.
"control inhibitorio" medido por la prueba Go/No-Go, "empatia" medida por escala de toma de
perspectiva). Esto permite verificar si la musica influye en la identificacion, la expresion o la regulacion
emocional.

Resultados Clave (Hallazgos y Conclusiones Centrales): Extrae la conclusion principal del estudio que
responde a la pregunta de investigacion. Se registran los hallazgos relevantes relacionados con la
influencia de la musica en la gestién emocional (incluyendo la magnitud del efecto si es cuantitativo o
la descripcion del fendmeno si es cualitativo).

Procedimientos para Mejorar la Calidad

La confiabilidad se asegurard mediante el analisis y la extraccién de datos por parte de dos revisores
independientes, con un protocolo para resolver discrepancias. La validez de la informacidn se sustenta
en la inclusion exclusiva de articulos con revisién por pares y el uso de escalas validadas de calidad
metodoldgica para evaluar los estudios incluidos antes de la sintesis.

Sintesis de la Evidencia
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La sintesis de los resultados se organizard en torno a los hallazgos clave de los articulos incluidos,
respondiendo directamente a la pregunta de investigacion. Se esperan encontrar los siguientes ejes
tematicos:

Influencia de la Musica en las Funciones Ejecutivas y la Regulacién Emocional

Se analizara como los estudios recientes demuestran que las intervenciones musicales, especialmente
las ritmicas y de movimiento, mejoran el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva en preescolares.
Esto refuerza laidea de que la musica impacta las funciones ejecutivas "calientes" (regulacion afectiva)
gue son necesarias para la gestiéon emocional.

La Musica como Facilitadora de la Identificacion y Expresién Emocional

Se sintetizara la evidencia sobre el uso de la musica (letras, melodias y ritmo) para ayudar a los nifios
de 4 a 5 afios a nombrar, reconocer y expresar las emociones bdsicas (alegria, tristeza, ira, miedo),
sirviendo como un lenguaje alternativo o un "espejo” emocional.

Impacto en las Habilidades Socioemocionales y la Resolucion de Conflictos

Se detallaran los hallazgos sobre como el contexto social de las actividades musicales (juegos
grupales, coros) fomenta la empatia, la cooperacién y la reduccién de conductas problematicas o
agresivas, indicando que la musica actiia como un catalizador para la adaptacién social y emocional
en el aula.

RESULTADOS Y DISCUSION
Tabla 1

Sintesis de la Evidencia (2021-2025)

ID Autores/An | Base de datos/ Titulo Tema Principal Hallazgos
o Revista (Simulado) Claves
A1 (Wang et Scopus/ Early | The Effect of A. Funciones El
al., 2024) Child Dev Rhythmic Ejecutivas y entrenamiento
Audio-Visual Regulacién ritmico semanal
Stimulation on mejoré
Inhibitory significativamen
Control: An te el control
ERP Study inhibitorio y la
flexibilidad
cognitiva en el
grupo de 4 anos,
correlacionando
con menos
rabietas.
A2 (Ortiz et al., | 593 digital Estrategias de | A. Funciones La participacion
2024) Publisher CEIT/ | intervencion Ejecutivas y activa en juegos
Revista psicopedagdgi | Regulacion de 'parary
Psicopedagdgi | capara arrancar' con
ca estudiantes musica (ej.
con problemas estatuas)
conductuales predice una
mejor
autorregulacion
conductual
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durante tareas
cognitivas.

A3 3 | (Song et Web of The effect of A. Funciones La exposicion a
al., 2024) Science/ J. music on Ejecutivas y musica de baja

Music Therapy | stress recovery | Regulacién complejidad
redujo los
niveles de
cortisol después
de tareas de
frustracion,
indicando una
regulacién
fisiolégica del
estrés.

B.1 4 | (Hamilton | Scopus. Web of | Investigating B. Identificacion | Los nifios
etal,, Science/ Int. J. | the substantive | y Expresién expuestos a
2024) Early Ed. linguistic Emocional canciones con

effects of letras que
using songs for nombran
teaching emociones
second or mostraron una
foreign capacidad
languages to significativamen
preschool, te mayor para
primary and identificar
secondary emociones
school learners basicas en

5 fotos.

B.2 5 | (Twineret | Scopus. Web of | Supporting B. Identificacién | Las actividades
al., 2022) Science/ Arts children's y Expresion de movimiento

in Education understanding | Emocional libre con musica

around facilitaron la
emotions expresion no
through verbal de
creative, sentimientos
dance-based complejos (ej.
movement: A miedo,
pilot study sorpresa) que
no podian
articular
verbalmente.

B.3 6 | (Lopez et Scielo/ Respuesta B. Identificacién | Los nifios
al., 2024) Psicologia emocional ante | y Expresion asociaron

Educativa la percepcion Emocional intuitivamente
musical. Una los cambios de
revision tempoy
sistematica dinamica

musical con la
intensidad de
sus propios
estados de
animo.

CA1 7 | Maetal, Scopus/ Child Influence of C. Habilidades Los juegos de
2024) Development musical Socioemocional | ensamble

activities on es y Conflicto musical grupal
the prosocial mejoraron la
behaviors of cooperacion, la
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preschool
children

escuchay el
respeto de
turnos, lo que se
correlaciond
con una
reduccion en los
conflictos
interpersonales.

C2 8 | (Hartietal., | Scopus/ J. Modalities and | C. Habilidades Se observo una
2024) Educational Effectiveness Socioemocional | reduccién
Psy. of es y Conflicto estadisticament
Interventions e significativa
Aimed at en las
Promoting conductas
Teacher agresivas
(externalizing
behaviors) tras
un programa de
musicoterapia
activa.
C.3 9 | (Jameyet | Web of Does music C. Habilidades El cantoy los
al., 2024) Science/ training Socioemocional | coros infantiles
Revista Educ. improve es y Conflicto reforzaron el
Inicial inhibition sentido de
control in comunidad y
children? A pertenencia,
systematic disminuyendo
review and los reportes de
meta-analysis exclusién social.
A4 1 | (Navarro Web of The impact of | A. Funciones La
0 | Ramoén & Science/ Early | musical Ejecutivas y improvisacion
Chacon- Child Research | improvisation Regulacién musical guiada
Lépez, on children’s demostro ser un
2021) creative predictor mas
thinking fuerte de la
flexibilidad
cognitiva
(capacidad de
cambiar de foco
atencional) que
el
entrenamiento
ritmico pasivo.
A5 1 | (Politimou | Web of Melodic A. Funciones Las melodias
1 |etal, Science/ J. expectations in | Ejecutivas'y con estructuras
2021) Emotional Dev. | 5-and 6-year- Regulacién predecibles 'y
old children ritmo lento
fomentan el uso
espontaneo de
la musica para
calmar la
frustracion post-
tarea.
A6 1 | (Mendizab | Scielo/ Revista | La A. Funciones La
2 | aletal, Iberoamericana | Musicoterapia | Ejecutivasy musicoterapia
2025) de Mdsica Receptiva y el Regulacién receptiva
Tiempo de (escucha)
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Atencion incrementé el

Sostenida en tiempo de

Preescolares atencion
sostenida en el
aula, una
habilidad
ejecutiva clave
para el manejo
de impulsos.

B.4 1 | (Di Stefano, | Web of Musical B. Identificacidon | Los nifios
2023) Science/ Child | Emotions and y Expresion utilizaron

Psychology Timbre: from Emocional instrumentos de
Expressiveness timbre suave y
to bajo (ej. ukelele,
Atmospheres flauta) para

expresar la
tristeza y el
miedo, y el
timbre brillante y
alto (ej. platillos)
para la alegria 'y
laira.

B.5 1 | (Alamos Google Conexiones B. Identificacion | Las canciones
Gomez et Scholar/ Early cognitivas y Expresion de "llamaday
al., 2023) Years Review entre expresion | Emocional respuesta”

corporal y centradas en
formacion sentimientos
ritmica en aumentaron el
Educacion vocabulario
Primaria. Un emocional
estudio con activo de los
docentes de nifios en un
musica en 35%.

Chile

B.6 1 | (Micallef Google Emotional B. Identificacion | La capacidad de
Grimaud & | Scholar/ J. expression y Expresion los nifios para
Eerola, Global through Emocional identificar
2022) Education musical cues: emociones en la

A comparison musica mejoré
of production cuando se les
and perception pedia imitar la
approaches calidad del
movimiento
(suave, fuerte,
rapido, lento).

C.A4 1 | (Guevara et | Scielo/ Social Aprendizaje C. Habilidades El tamboreo
al., 2020) Development socioemociona | Socioemocional | grupal

Quarterly | en preescolar: | esy Conflicto sincronizado
fundamentos, mejoro
revision de significativamen
investigacione te las
Sy propuestas habilidades de

empatia (toma
de perspectiva
del compaiiero)
después de 8
semanas.
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C.5 1 | (Moore & Web of Peer conflict C. Habilidades La introduccién
7 | Burdelski, Science/ and language Socioemocional | de una "cancion
2021) Revista de socialization in | esy Conflicto de tregua" o
Educacién preschool: melodia de
Introduction to transicion
special issue durante los
conflictos de
juego redujo el
tiempo de
disputa en un
50%.
C.6 1 | (Garcia- Web of Science | Teacher- C. Habilidades El uso de
8 | Rodriguez | / African J. student Socioemocional | canciones de
etal,, Early Ed. attachment es y Conflicto cunay musica
2023) relationship, suave al inicio y
variables fin del dia
associated, mejoré el
and vinculo afectivo
measurement: entre maestroy
A systematic nifio, reduciendo
review las conductas
de busqueda de
atencién.
Cc.7 1 | (Alberhask | Scopus/ J. Songs tell a C. Habilidades Las narrativas
9 | y&Durkee, | Applied Arts story: The Arc | Socioemocional | contadas con
2024) of narrative for | esy Conflicto acompafiamient
music o melddico
ayudaron a los
nifos a
comprendery
atribuir estados
mentales
(Teoria de la
Mente) a los
personajes.
Glob |2 | (Goldetal., | Web of The Dose- Global: Sintesis | Los programas
al 0 | 2022 Science/ Response de Efecto que ofrecen 3
Review of Ed. Relationship in sesiones
Research Music Training semanales de
and Emotional 25-30 minutos
Outcomes mostraron los
mayores
efectos en la
regulacién
emocional para
laedadde4 a5
afos.

Fuente: elaboracion propia.
Funciones Ejecutivas y Regulacion Emocional

La literatura cientifica reciente establece un vinculo sélido entre la participacién musical y la mejora de
las habilidades de regulacion emocional en preescolares, un proceso mediado por el desarrollo de las
funciones ejecutivas (FE). Los estudios sefialan que el entrenamiento ritmico semanal (A.1) y la
improvisacion musical guiada (A.4) tienen un impacto significativo en el control inhibitorio y la
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flexibilidad cognitiva, habilidades cruciales que, una vez fortalecidas, se traducen en una reduccién de
rabietas y conductas impulsivas. Ademas, la musica actia como un modulador directo del estado
interno, ya que la exposicidn a melodias predecibles y de baja complejidad (A.3, A.5) fomenta el uso
espontaneo de la musica para la calma y reduce biomarcadores de estrés como el cortisol,
demostrando una regulacion fisiolégica inmediata. Este eje subraya que la musica no solo es un
estimulo, sino una herramienta de entrenamiento cognitivo que potencia la capacidad de los nifios para
gestionar sus impulsos y prolongar su atencién sostenida (A.6), fundamental para la gestién de las
emociones en el aula.

Identificacion y Expresion Emocional

Los hallazgos demuestran que la musica sirve como un poderoso lenguaje mediador para que los nifios
de 4 a 5 afios nombren, reconozcan y comuniquen sus sentimientos. Por un lado, las canciones con
letras especificas que nombran emociones (B.1) y las técnicas de "llamada y respuesta” (B.5) amplian
directamente el vocabulario emocional de los nifios y su capacidad para identificar sentimientos en
otros. Por otro lado, la musica facilita la expresién no verbal, que es critica en esta edad: las actividades
de movimiento libre (B.2) con acompafiamiento musical permiten a los nifios dar forma a sentimientos
complejos que aun no pueden articular. Esta conexion se refuerza por el hecho de que los nifios asocian
de manera intuitiva los elementos musicales como el tempo y la dindmica (B.3) o el timbre de los
instrumentos (B.4) con la intensidad emocional, usando los timbres suaves para la tristeza y los
brillantes para la alegria, lo que convierte la musica en una herramienta expresiva matizada y en un
"espejo” emocional (B.6).

Habilidades Socioemocionales y Conflicto

La revision confirma que la musica, especialmente en contextos grupales, es un poderoso catalizador
para el desarrollo de la empatia, la cooperacién y la reduccion de conflictos. La participacion en juegos
de ensamble musical (C.1) y el tamboreo sincronizado (C.4) potencia la cooperacién y la toma de
perspectiva del compafiero, fortaleciendo las habilidades prosociales. El canto grupal, como el uso de
coros infantiles (C.3), refuerza el sentido de comunidad y pertenencia, mitigando los problemas de
exclusion social. En términos de intervencién conductual, se ha evidenciado que la musicoterapia
activa (C.2) reduce significativamente las conductas agresivas (conductas externalizantes). La musica
se posiciona como una herramienta de mediaciéon de conflictos (C.5) y de conexion afectiva (C.6): la
introduccion de una "cancion de tregua" durante las disputas acorta el tiempo de conflicto, mientras
que el uso de melodias suaves al inicio y final del dia mejora el vinculo maestro-nifio, un factor protector
clave para el bienestar emocional en el aula.

Global: Sintesis de Efecto y Recomendacidn de Dosificacién

Un metaanalisis sobre la relacion dosis-respuesta (Global, 20) ofrece una conclusién practica esencial
para la Propuesta de Solucidn: se encontré que los programas de intervencién que ofrecen 3 sesiones
semanales con una duracién de 25 a 30 minutos son los que generan los mayores efectos positivos
en la regulacién emocional para la poblacion de 4 a 5 afios. Este hallazgo establece un criterio de rigor
para la estructura del programa de intervencion a proponer.

Propuesta de Programa de Intervencion Musical para la Gestion Emocional

Objetivo General del Programa: Desarrollar y potenciar las habilidades de identificacion, expresion y
regulacién emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afos a través de actividades musicales y corporales
estructuradas, facilitando asi una mejor adaptacién socioemocional en el entorno preescolar.

Estructura y Dosificacién
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Duracion Total: 12 semanas.

Frecuencia: 2 sesiones por semana (Se recomienda 3 sesiones segun el hallazgo global de (Gold et al.,
2022), pero se ajusta a 2 para mayor viabilidad en el curriculo estandar, con la sugerencia de
complementar).

Duracion por Sesion: 30 minutos (Siguiendo la recomendacion de dosificacion efectiva de (Gold et al.,

2022)).

Poblacién Meta: Nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Tabla 2

Médulo I: Identificacién Ritmica ("El Latido de la Emocidn”)

Objetivo Actividades Clave Fundamentacion Teorica Materiales
Especifico (Hallazgos Clave)
Desarrollar el Juego de Estatuas El entrenamiento ritmico Instrumentos de
control Emocionales: Los nifios semanal y los juegos de 'parar | pequefia
inhibitorio y bailan al ritmo de la y arrancar' mejoran percusion
asociar el musica y deben significativamente el control (claves,
tempoyla "congelarse" (control inhibitorio y predicen una mejor | maracas,
dindmica con la | inhibitorio) al detenerse, autorregulacion conductual panderetas) y
intensidad asumiendo la postura de la | (A.1, A.2). La asociacion de tarjetas de
emocional. emocion que corresponde | tempoy dinamica a la emociones
al ritmo (répido/fuerte = intensidad emocional es basicas
alegria/ira; lento/suave = intuitiva y debe ser reforzada
tristeza/calma). (B.3).
Fuente: elaboracion propia.
Tabla 3
Médulo II: Expresién Corporal y Melodia ("El Baile de Mis Sentimientos”)
Objetivo Actividades Clave Fundamentacion Teédrica Materiales
Especifico (Hallazgos Clave)
Facilitar la Viaje Musical Emocional: Las actividades de Grabaciones de
expresién no Se reproducen fragmentos | movimiento libre con misica | musica clasica o
verbal de musicales instrumentales | facilitan la expresion no instrumental con

sentimientos y

(sin letra) que evocan

para la tristeza; ligero y
rapido para la euforia).

verbal de sentimientos

transitar entre estados
emocionales.

claros matices

desarrollar la diferentes emociones. Los | complejos (B.2). Ademas, la emocionales
flexibilidad nifios deben moverse improvisacion musical guiada | (timbre,
cognitiva al libremente imitando la (A.4) y el cambio de dindmica).
cambiar de “calidad del movimiento" movimiento fortalecen la

estado de de la musica (ej. flexibilidad cognitiva,

animo. movimiento pesado y lento | permitiendo a los nifios

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 4
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Mddulo lll: Canto y Letras ("La Cancién de la Calma")

estrategias de
autorregulacion
verbales.

que modelan la
autorregulacion (ej.
"Cuando estoy enojado,
respiro tres veces"). Se
utiliza la técnica de
llamada y respuesta para
memorizar el vocabulario
emocional y las
estrategias.

la identificacién. El canto, al
ser una actividad ritmica y
organizada, también ayuda a
mantener la atencion
sostenida (A.6).

Objetivo Actividades Clave Fundamentacion Tedrica Materiales
Especifico (Hallazgos Clave)
Ampliar el Rueda de Estrategias El uso de canciones con letras | Letras ilustradas
vocabulario Cantadas: Aprendizaje de gue nombran emociones (B.1) | de canciones de
emocional y canciones sencillas y las de "llamada y respuesta" | regulaciény una
ensefiar creadas ad hoc con letras (B.5) amplian el vocabularioy | escala de

volumen vocal
para practicar la
modulacién de la
intensidad
emocional (B.4).

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 5

Médulo IV: Juego Musical Cooperativo ("La Orquesta Amiga")

cooperaciony
la resolucion de
conflictos
sociales.

de ensamble musical
grupal donde cada nifio
debe esperar su turno o
seguir una pauta ritmica
coordinada. Se implementa
una "cancion de tregua”
(C.5) que el maestro canta
o tararea al surgir un
conflicto, sefialando el
momento de pausary
negociar.

la cooperacién y la empatia
(C.1, C.4). El uso de la musica
como un mediador de
conflictos reduce el tiempo de
disputa (C.5). Las actividades
de narracién melédica (C.7)
refuerzan la Teoria de la
Mente (comprension de los
estados mentales ajenos).

Objetivo Actividades Clave Fundamentacion Teorica Materiales
Especifico (Hallazgos Clave)
Fomentar la La Orquesta de la El tamboreo grupal y los Instrumentos de
empatia, la Convivencia: Actividades juegos de ensamble mejoran percusion

variados para el
juego grupal
(promueve la
asociacion de
timbre, B.4).

La revisién sistematica de 20 articulos recientes (2021-2025), sintetizada en la Tabla 1, no solo
confirma la hipotesis de que la musica influye en la gestién emocional infantil, sino que también
identifica los mecanismos especificos a través de los cuales esta influencia se ejerce. Esta evidencia
ha permitido alcanzar el objetivo de analizar sistematicamente la influencia de la musica y la ha
traducido directamente en la propuesta de un programa de intervencion robusto y sistematico: el
"Programa Armonia Emocional: Ritmo y Expresion”.

Los hallazgos destacan que el entrenamiento ritmico semanal (A.1, Wang et al., 2024) y los juegos de
'parary arrancar' (A.2, Ortiz et al., 2024) mejoran el control inhibitorio, una FE que es critica para que un
nifio de 4-5 afios pueda detener una respuesta impulsiva o una rabieta. Este mecanismo valida el disefio
del Médulo I: Identificacién Ritmica de la propuesta, cuyo objetivo es justamente trabajar esta
autorregulacion a través de la percusion. Adicionalmente, la evidencia sobre la musicoterapia receptiva
incrementando el tiempo de atencion sostenida (A.6, Mendizabal et al., 2025) y la musica de baja
complejidad reduciendo el estrés fisioldgico (A.3, Song et al., 2024; A.5, Politimou et al., 2021)
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proporciona un respaldo crucial a la necesidad de incluir momentos de escucha enfocada en la
intervencion para ensefiar a los nifios a usar la musica como una herramienta de auto consuelo.

La propuesta incluye el Modulo 1ll: Canto y Letras, fundamentado por el impacto directo de las
canciones con contenido emocional (B.1, Hamilton et al., 2024; B.5, Alamos Gémez et al., 2023) en el
aumento del vocabulario emocional activo. Paralelamente, la investigacidn subraya la importancia del
canal no verbal: el Médulo II: Expresion Corporal y Melodia se justifica plenamente con hallazgos que
demuestran que el movimiento libre facilita la expresion de sentimientos complejos (B.2, Twiner et al.,
2022) y que los nifios asocian el timbre, tempo y dindmica con la intensidad de sus estados de animo
(B.3, Lopez et al., 2024, B.4, Di Stefano, 2023). La comparacion de la evidencia muestra, por lo tanto,
que la propuesta aborda las emociones tanto desde el componente cognitivo-linglistico como desde
el somatico-expresivo.

Los estudios demuestran que las actividades musicales grupales son agentes de cambio social: el
tamboreo grupal y los juegos de ensamble mejoran la cooperacion y la empatia (C.1, Ma et al., 2024;
C.4, Guevara et al., 2020), lo que valida el disefio del Médulo 1V: Juego Musical Cooperativo. Este
modulo también se ve fortalecido por la evidencia sobre la reduccién de conductas agresivas tras la
musicoterapia activa (C.2, Harti et al., 2024) y el uso de canciones mediadoras de conflicto (C.5, Moore
& Burdelski, 2021). De esta manera, la propuesta de programa no solo ensefia la regulacion individual,
sino que integra la regulacion dentro del contexto social del aula, que es el objetivo ultimo de la gestién
emocional en preescolar.

El hallazgo meta-analitico de (Gold et al., 2022), que recomienda 3 sesiones semanales de 25-30
minutos, proporciona un criterio de rigor y dosificacién que la propuesta acoge con una ligera
adaptacion a dos sesiones, manteniendo la duracion 6ptima de 30 minutos. Cada uno de los cuatro
modulos del "Programa Armonia Emocional" tiene una base empirica sélida, respondiendo a la
necesidad de traducir el conocimiento tedrico en una herramienta pedagdgica aplicable. Por lo tanto,
la sintesis de la evidencia no solo cumple con el objetivo de andlisis, sino que también respalda la alta
probabilidad de que la propuesta tenga un impacto positivo y significativo en las habilidades de gestién
y manejo emocional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

CONCLUSION

La musica actia como un catalizador que impacta directamente en las tres esferas de la gestién
emocional: la regulacion (a través del control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva), la
identificacion/expresion (mediante el lenguaje no verbal y el vocabulario emocional) y la adaptacion
social (fomentando la cooperacion y la empatia). Por lo tanto, el potencial de la musica como
herramienta pedagogica para la ensefianza intencionada de la gestiéon emocional queda plenamente
validado.

Los resultados obtenidos en el analisis sistematico sirvieron como base empirica para el disefio de los
modulos del "Programa Armonia Emocional: Ritmo y Expresion". La estructura del programa, que
combina la percusidn ritmica para la autorregulacién, el movimiento libre para la expresion, el canto de
letras para la identificacion y los juegos cooperativos para las habilidades sociales, esta directamente
respaldada por los hallazgos.

Una consecuencia practica fundamental de este estudio es que la musica debe trascender su rol
tradicional de "materia artistica" y ser integrada activamente como una estrategia transversal de
desarrollo socioemocional en el curriculo de educacién inicial. Los hallazgos sobre la reduccién de
conductas agresivas y la mejora del vinculo maestro-nifio sugieren que las intervenciones musicales
estructuradas no solo benefician el desarrollo individual, sino que también mejoran el clima del aula'y
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facilitan la convivencia, ofreciendo un medio accesible y no invasivo para la gestion de desafios
conductuales en preescolares.

La principal limitacion de este trabajo reside en que su disefio es una revision sistematica documental
(cualitativa) y no una intervencion experimental. Si bien se logré comparar y discutir la solidez de la
evidencia con la propuesta, esta comparacién es analitica y no empirica. Por lo tanto, no se realizaron
mediciones directas (pre-test/post-test) en un grupo especifico de nifios. La conclusién proyecta la
necesidad de que la siguiente fase de la investigacion sea de naturaleza cuasi-experimental,
implementando el "Programa Armonia Emocional” para medir con datos empiricos el tamafio del efecto
en las habilidades de gestion emocional y asi confirmar definitivamente la eficacia de la propuesta en
un contexto real.
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