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Resumen

La presente investigacion tuvo como propdsito mejorar la comprension con respecto al indice de
suicidios en adolescentes en Yucatdan, sus posibles causas y origenes, asi como los beneficios de la
ensefianza de la inteligencia emocional como factor protector en menores. Se compararon los
hallazgos de las investigaciones de diversos estudios, tanto en el tema del suicidio como el uso de la
inteligencia emocional para explicar este fendmeno y comprobar su prevencion utilizandola como
blindaje emocional. La metodologia consistid en un analisis documental de tesis y articulos en su
mayoria de Espafia, Pert y algunos de México donde se investigo el tema de la inteligencia emocional
en muchos casos utilizando estudiantes con riesgo suicida comprobado, con el fin de encontrar si
aportan evidencia suficiente para estimar que es viable el uso de la inteligencia emocional como
estrategia para prevenir y/o disminuir el indice de suicidios en adolescentes en el Estado de Yucatan,
al mismo tiempo se aplicaron cuestionarios de BarOn EQ-i:YV Emotional Quotient Inventory: Youth
Version para evaluar la inteligencia emocional de los nifios de primaria. En conclusion, los resultados
obtenidos confirmaron la importancia de la educacién emocional en menores para desarrollar
habilidades socioemocionales que les permitirdn ser adultos emocionalmente estables.

Palabras clave: aprendizaje, inteligencia emocional, suicidio, prevencién

Abstract

The purpose of this research was to deepen the understanding of youth suicide rates in Yucatan,
explore their possible causes and origins, and evaluate the benefits of teaching emotional intelligence
as a protective factor for minors. Various studies on suicide and emotional intelligence were reviewed
and compared, both on the subject of suicide and the use of emotional intelligence to explain this
phenomenon and to test if emotional intelligence worked as prevention if used as emotional shield.
The methodology consisted of document analysis of academic theses and articles mostly from Spain,
Peru and some from Mexico where research on emotional intelligence was conducted, in many cases
using students identified as being in suicidal risk, in order to confirm if they provided enough evidence
to assess that the use of emotional intelligence as a strategy to prevent and/or decrease the suicide
rate in adolescents in the State of Yucatan is viable, at the same time BarOn EQ-i:YV Emotional Quotient
Inventory: Youth Version questionnaires were used to assess the emotional intelligence of elementary
school children. In conclusion, the results confirmed the importance of emotional education in children
to develop socioemotional skills that can support their mental health and emotional well-being into
adulthood.
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) report6 que en el afio 2019 el suicidio fue la cuarta causa
de defunciones en el mundo en unrango de 15 a 29 afios. El 77% de los suicidios en el mundo ocurrieron
en paises de ingresos muy bajos a medianos, entre los cuales se encuentra México (OMS 2021). Segun
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en su tercer informe regional sobre el suicidio (2021)
indic6 que es un problema de salud publica en la Regién de Las Américas donde hubo 100,933 muertes
por suicidio en 2021. Los datos del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informéatica (INEGI)
muestran que en los ultimos diez afios Yucatan refleja un incremento de casos; en el reporte de 2023
la entidad tuvo una tasa de 14.3 suicidios por cada cien mil habitantes, lo que la colocé 3.26 puntos
por encima de la media nacional. El INEGI reportd que en el afio 2023 hubo 341 suicidios en el estado.
En cuanto a los indices de suicidio en menores de edad en Yucatan en los ultimos cuatro afios el
promedio ha sido de 12.5 menores suicidas. Segun el Observatorio Mexicano sobre Salud Mental y
Adicciones, en el 2023 Yucatan tuvo las tasas mas altas de depresién y ansiedad del pais las cuales
son factores de riesgo asociados a la conducta suicida.

Para algunos adolescentes la conducta suicida representa un camino para terminar con una situacion
que les causa dolor o miedo y la respuesta final a un problema que los mortifica. Los principales
factores de riesgo tienen una asociacién con la baja inteligencia emocional y la alta ideacién suicida
segun Galindo y Losada (2023). Es de suma importancia que al llegar a la adolescencia la inteligencia
emocional sea una herramienta efectiva para reducir los niveles de depresidn o ansiedad disminuyendo
el indice de suicidios en nuestro Estado. Es indispensable comenzar diferentes acciones enfocadas a
niflos de primaria para intentar prevenir este fendmeno antes de que la cifra siga aumentando en los
proximos afios. Se observaron propuestas en diferentes paises para que la ensefianza de la
inteligencia emocional se oficialice como materia escolar calendarizada en nifios, con el fin de alcanzar
el bienestar social; ademds se encontraron métodos comprobados donde los estudiantes de diferentes
paises han sido expuestos a programas sobre inteligencia emocional donde de igual forma todo el
personal que labora en los centros educativos han cursado estos programas para apoyar a los
estudiantes en su gestiéon de emociones.

METODOLOGIA

En el presente articulo se realizé una investigacion aplicada utilizando un enfoque cualitativo y
cuantitativo. Se analizaron documentos con el método deductivo del periodo comprendido entre 2019-
2025 que planteaban tanto el fenémeno del suicidio como la ensefianza de la inteligencia emocional
en varios paises del mundo, en especial los provenientes de Espafia, Estados Unidos y Perud por su
adelanto en el uso de la inteligencia emocional en nifios y adolescentes. Para la recoleccion de datos
se utilizé la técnica de aplicacién de cuestionarios.

Como escenario de la presente investigacion se conté con la participacién de la escuela primaria
publica “Narcedalia Garcia Aguilar” turno matutino de la ciudad de Mérida, Yucatan donde se aplico el
Inventario de Inteligencia Emocional de Bar On EQ-i YV versién para jovenes de 7 a 18 afios en su
adaptacioén espafiola (Bermejo et al, 2018) cuyo nombre de origen es BarOn EQ-i:YV Emotional Quotient
Inventory: Youth Version de Bar-On y Parker (2000) con el fin de evaluar la inteligencia emocional de
niflos de tercero y de sexto de primaria para encontrar sus diferentes componentes emocionales y
otorgarles un rango. La poblacion de estudio consistié en 50 estudiantes de educacién basica quienes
fueron evaluados el 14 de octubre del 2024. La técnica de recoleccidén de datos consistid en la
aplicacion del cuestionario conformado por 60 items. Como instrumento de recolecciéon de datos se
utilizé la escala de Likert cuyas opciones de respuesta fueron: 1) nunca me pasa, 2) a veces me pasa,
3) casi siempre me pasa y 4) siempre me pasa.
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Posterior a la prueba se impartieron cuatro talleres de habilidades socioemocionales denominados
“Fortaleciendo mi Comunidad” (FORCE) cuyo objetivo fue la prevencion de factores de riesgo
psicosocial e identificar y regular emociones. Para que los resultados de las pruebas aplicadas a los
grupos resultaran confiables se repitié la evaluacién o retest utilizando los mismos baremos de
poblacién general, de sexo y edad el 29 de enero de 2025. Se utilizé6 como técnica de procesamiento
de datos el analisis descriptivo de frecuencia, utilizando el sistema TEAcorrige de la plataforma en linea
TEA Ediciones para la calificaciéon de los dos cuestionarios aplicados. Se acudié a la Direcciéon de
Educacién Basica para que autorice la aplicacion de los cuestionarios. Posteriormente se solicité a la
Direccion de Desarrollo Personal y Social la imparticién de los talleres FORCE. Se aplicaron los
cuestionarios previo permiso concedido por la directora de la escuela.

RESULTADOS

Segln la OMS (2023) la marca con la que viven muchas personas en torno a la salud mental hace que
las que padecen algun trastorno mental o emocional se nieguen a buscar ayuda por temor al
sefialamiento de la sociedad, por lo tanto, si conciben ideas suicidas o planean el suicidio el estigma
es tan poderoso que sienten miedo o vergiienza de lo que piensan hacer, por lo que no piden ayuda y
prefieren sufrir en silencio sin que persona alguna pueda auxiliarlos a tiempo. Lo anterior se refiere a
personas adultas, la presente investigacion se centra en nifias, nifios y adolescentes de la ciudad de
Mérida, Yucatan. La adolescencia es el camino que va de la nifiez a la adultez; se caracteriza por
grandes cambios fisicos, hormonales, pero sobre todo emocionales y psicoldgicos y no todos los
adolescentes pasan por este transito de la misma manera, los factores culturales, econémicos,
sociales, familiares y escolares son diferentes en cada uno. La OMS ubica este periodo entre los diez
y los diecinueve afios; la divide en adolescencia temprana que comprende de los 10 a los 14 afios y en
adolescencia tardia que abarca de los 15 a los 19 afios.

Las cifras del suicidio en Yucatan se incrementaron por lo que se enfoco el esfuerzo de la investigacion
en menores de edad. En los meses de enero a julio de 2025 Yucatan registra la cantidad de 80 muertes
auto infligidas. Segun el reporte del INEGI publicado en julio del presente afio el estado encabeza la
lista con 14.2 casos por 100,000 habitantes siendo un total de 331 suicidios. Los jévenes contindan
como el grupo con mayor indice al contabilizarse 26 personas entre los 10 a 19 afios. La ciudad de
Mérida es el lugar donde mas personas se suicidan en Yucatan por su densidad poblacional.

Segun lo explorado, desde hace afios varios investigadores han tratado de responder por qué los
adolescentes terminan con su vida, sin tener hasta el presente una respuesta clara. En su Tesis
Doctoral, Soto (2019) exploré los sintomas internos y externos, asi como las conductas suicidas de
238 adolescentes con edades entre 12 a 18 afios. Sefial6 que la muerte de una persona por esta causa
no solo afecta directamente al que intenté o consuma el suicidio, sino que también afecta a la familia,
amigos y personas cercanas provocando en ellos sentimientos profundos de culpa, reproche y
deterioro de la salud tanto fisica como mental. La investigacidon proporcion6 informacién relevante
sobre los factores observados con el fenédmeno del suicido relacionandolo con el padecimiento de
trastornos mentales, aunque sefiala que no en todos los casos los sujetos padecian algun trastorno
mental. Se observo en varios estudios que las mujeres son quienes mas presentan ideacion y conducta
suicida en comparacion con los hombres siendo éstos los que si logran en mayor numero el cometido
de quitarse la vida.

En otro estudio y siguiendo con la misma interrogante, Soriano y Jiménez (2022) investigaron sobre
los diversos factores relacionados con la ideacidon suicida en estudiantes. Las variables que se
analizaron fueron consumo de drogas, inteligencia emocional afectada, autoestima baja, estudiantes
gue no se adaptan socialmente, tener depresién y ansiedad, vivir acoso escolar o ciberacoso, falta de
apoyo por la sociedad, ser victima de abuso sexual y vivir una situacién familiar estricta. Como se
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observa siguen siendo miltiples factores los que se relacionan con la ideacién o conducta suicida en
los adolescentes.

Independientemente de los valores de inteligencia emocional que tenga un adolescente si no tiene el
suficiente apoyo familiar los indices de la ideacién suicida seguirdn siendo altos, como presentaron en
su articulo Galindo y Losada (2023) por lo que apuestan y proponen en su investigacion que la
inteligencia emocional, debe estar al alcance de los alumnos desde su educacién inicial para
ensefarles desde pequefios la importancia de conocer sus emociones, manejarlas y expresarlas con
los adultos responsables de ellos, sin importar si se encuentran en escuelas publicas o privadas. Por
su parte, Valdez et al. (2023) analizaron que los adolescentes en un 7.6% consideraron quitarse la vida
alguna vez al igual que el 7.7% de los adultos encuestados. De igual forma observaron que existe mas
prevalencia en el caso de las mujeres tanto en ideacion suicida como en intentos de suicidio en
comparacion con los hombres. Cabe resaltar que en el estudio que realizaron Vazquez et al (2023) se
catalogaron a la depresién y los trastornos mentales como factores de riesgo mas relacionados con la
ideacion y la conducta suicida, tomando en cuenta otros factores como el econdmico, el social y los
asuntos familiares. La sede de este estudio descriptivo se llevd a cabo en un hospital de Espafia en la
seccién de urgencias pediatricas relacionado a los diferentes tipos de conducta suicida en
adolescentes.

Se encontré un estudio de investigadores colombianos donde relacionan la inteligencia emocional con
la autoestima en estudiantes universitarios y sus indices de riesgo suicida (Gomez et al, 2020). Sus
resultados apuntaron que existe un mayor riesgo suicida en mujeres con 24% que el de hombres con
un 21.3%. También concluyen que a mayor inteligencia emocional menor riesgo suicida y que poseer
una autoestima baja aumenta hasta tres veces el riesgo de presentar ideacién suicida o riesgo
inminente para intentar el suicidio. Presentaron en sus resultados que la ideacidn suicida esta
relacionada con la percepcién de fracaso, de rechazo a si mismo, sentimientos de soledad o trastornos
psicolégicos como la depresidn que sufren los jovenes y al no contar con una regulacion emocional
adecuada es mas probable que se presente la ideacion suicida. La evaluacion temprana y la correcta
comprension de las emociones ofrecen buenas herramientas para una informacién de tipo preventiva.
En su investigacion encontraron que los jovenes que se quitaron la vida no contaban con habilidades
socioemocionales para poder apreciar su propio valor y necesitaban la aprobacién de las personas que
los rodeaban especialmente seres queridos y amigos cercanos. La crisis suicida de estos jovenes se
detonaba al estar convencidos que no alcanzaron los estandares de perfeccidén que se asignaron para
complacer a otros.

En su conferencia en la ciudad de Mérida Yucatan, Rosado (2024) expuso que es notable el alza de
casos de menores de edad que se quitan la vida o lo intentan, también apuntd que hay una similitud de
casos registrados tanto en las zonas de Mérida, asi como en areas denominadas rurales. Explicé que
las edades de los menores que han decidido suicidarse y lo han logrado van de los 11 a los 17 afios en
el afo 2024. La depresion, ansiedad, conflictos emocionales, escolares, adicciéon a las drogas y
trastornos mentales son algunas de las causas identificadas. Durante el mismo evento en su
conferencia Novelo (2024) resalté que el 50% de las personas que lograron quitarse la vida, lo
intentaron antes y nadie se dio cuenta, ni la familia, ni los amigos, ni los vecinos. Sefial6 que el trastorno
depresivo aparece en la pubertad y la incidencia es mas fuerte a los 20 afios y que este mismo
padecimiento es crénico en un 10%. Al finalizar lamenté que no haya apertura para iniciar en el Estado
de Yucatan la investigacion de las razones por las que resulta tan alto el indice de suicidios en la
poblacion de todas las edades, haciendo énfasis en adolescentes y preadolescentes.

En este estudio (Mamani et al, 2018) determinaron la eficacia de un programa para implementar el uso
de la inteligencia emocional en un grupo de 33 mujeres consideradas con factores de riesgo. El objetivo
consistia en evaluar a las mujeres antes y después del programa y comprobar que la ideacidn suicida
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persiste cuando la inteligencia emocional esta afectada, por el contrario, modula la ideacién suicida
cuando la IE es adecuada. Este estudio junto al que realizaron (Galindo y Lozada, 2023) fueron una guia
para la presente investigacién ya que realizando una evaluacién a nifios de primaria sobre inteligencia
emocional y de sus diferentes componentes socioemocionales por medio de escalas, se obtuvieron
resultados interesantes que posteriormente se explicaran. Los adolescentes al pasar por los cambios
propios de la edad son mas vulnerables a enfrentarse a la ansiedad la cual al no ser atendida a tiempo,
puede desencadenar una serie de emociones negativas que al no ser capaces por si solos de
entenderlas o controlarlas llegan a ser victimas de malas decisiones, entre ellas, podrian inclinarse por
el suicidio. Es por lo anterior que Gutiérrez (2022) comenta que “al desarrollarse la inteligencia
emocional en el ser humano, aprendera a dominar, controlar y manejar sus emociones” (p.1).

Como ya se ha argumentado Padilla y Sandoval (2022) exponen que la ensefianza de la inteligencia
emocional en los nifios tiene un impacto significativo en su vida. De igual forma sefialaron sobre la
importancia de ensefiar la inteligencia emocional desde la nifiez para desarrollar habilidades
emocionales y sociales positivas para el propio bienestar de los nifios y de la sociedad, asi como
aprender a tomar decisiones correctas. Citando nuevamente a Galindo y Losada, (2023) el apoyo
familiar como el escolar intervienen de manera favorable en la relacidn entre la inteligencia emocional
y la ideacion suicida. Todo conflicto acaba convirtiéndose en aprendizaje si se gestiona correctamente.
Al conocer el origen y al aplicar las herramientas y técnicas aprendidas adecuadamente, puede el ser
humano reconciliarse consigo mismo y los demas, asi como practicar la tolerancia y la empatia. La
escuela es un lugar clave para la ensefianza emocional. Un gran factor protector es la comunidad
misma donde se desenvuelve la persona en riesgo y es aqui donde la escuela forma parte fundamental
del individuo y donde podria encontrar esa ayuda que necesita y que se podria brindar con la
participacion de personas capacitadas, complementando entre otras técnicas la inteligencia
emocional para auxiliar a un adolescente al cual se le detecte ya sea algun factor de riesgo o sefiales
de alarma de ideacién suicida.

Uno de los paises que cuenta con un Programa Nacional de Prevencion al Suicidio es Chile, el cual tiene
un modelo de intervencion en escuelas tanto publicas y privadas. En su conferencia de la OPS
“Fomentar las habilidades en la vida de los jévenes para prevenir el suicidio” Vargas (2025) comenté
que el Ministerio de Salud de Chile implementd exitosamente un modelo multinivel consiguiendo un
clima escolar protector, implementando ajustes en cada escuela, flexibles, sostenibles y de pertinencia
local, donde imparten talleres tedrico-practicos como prevencién universal ante el suicidio de
adolescentes. En la misma conferencia Mitchell (2025) de la Universidad de Toronto calificé a las redes
sociales como un “patio de recreo desfigurado” donde en particular en la aplicacién conocida como
TikTok existen millones de videos donde animan a los jovenes a intentar la autolesion o el suicidio
diciéndoles que su vida no vale nada y hasta les ensefian como realizarlo. También reporté que existen
millones de videos donde otros adolescentes les piden no terminar con sus propias vidas ya que
siempre hay solucién a los problemas y que vale la pena intentarlo, por lo que la estrategia Fighting
fires while planting trees (Combatir incendios mientras se plantan arboles) trabaja desde una mirada
multifactorial impulsando cambios en la legislacidn del pais para regular las redes sociales y su
contenido para menores de edad, promover a las escuelas como base de intervencién y a las familias
en conjunto, asi como cuidados clinicos a los menores que lo necesiten.

Se encontro un articulo del diario de Yucatan (2025) reportando la visita de la reina Letizia de Espafia
al colegio Cortés de Cadiz de Madrid donde conocid el proyecto pionero de educacion socio-emocional
“Think Equal”(Pensar igual) desarrollado por Udwin (2014) para nifios de educacion basica en edades
que van de los tres a los seis afios donde explicé que este programa piloto se ha implementado en 34
colegios espafioles, y que a través de acciones relacionadas y cuentos, se busca que los menores
aprendan a conocerse a si mismos, reconocer sus propias emociones, ser empaticos, sensibles,
tolerantes, respetuosos y aprender a resolver sus conflictos de manera pacifica y asertiva. En esta
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visita ley6 a los estudiantes un cuento incluido en el material del método para fomentar un didlogo
reflexivo. Entre las herramientas que se utilizan en este método se encuentra el animémetro la cual
ayuda a que los nifios reconozcan e identifiquen sus propias emociones utilizando colores como el
amarillo o el azul para catalogar tanto a la alegria como a la tristeza. El proyecto fue llevado a Espafia
por la fundaciéon Gomaespuma, la comunidad de Madrid y el respaldo de la Universidad de Yale. Este
programa se ha implementado en diecinueve paises en cinco continentes y ha sido avalado por la
UNICEF y la UNESCO y también colaboraba con las Scolas Ocurrentes del Papa Francisco.

Para una mejor comprensién, los factores protectores “son caracteristicas detectables en un individuo,
familia, grupo o comunidad que favorecen el desarrollo humano, el mantenimiento o la recuperacion
de la salud; y que pueden contrarrestar los posibles efectos de los factores de riesgo y, por lo tanto,
reducir la vulnerabilidad” (Paramo, 2011). En caso contrario, el factor de riesgo segun el Diccionario
Panhispanico del Espafiol Juridico es “la caracteristica o circunstancia, condicién, conducta o
elemento, que aumenta la probabilidad de que se produzca el consumo problematico o abuso de
sustancias o conductas excesivas con riesgo de generar adicciones” y por ultimo la ideacién suicida
“Refiere a pensamientos acerca de suicidarse, con diversos grados de intensidad y elaboracién” segun
la Guia para la Prevencion del Suicidio 2022. En cuanto al constructo llamado inteligencia emocional
la Secretaria de Educacion Publica del Estado de Yucatan la ha denominado en sus talleres como
habilidad socioemocional.

Para comenzar a describir los programas existentes en México se encuentra en primer lugar la Guia
para la Prevencién del Suicidio (2022) implementada por la Secretaria de Seguridad y Proteccién
Ciudadana, la Secretaria de Salud, el Secretariado Técnico del Consejo de Nacional de Salud Mental y
la Comisidn Nacional contra las Adicciones y Servicios de Atencion Psiquiatrica en el marco de la
estrategia Redes por la Prevencién de las Violencias y las Adicciones en las Escuelas, se plantea la
idea de una ayuda multidisciplinaria a los jévenes con ideacién suicida a la par con las familias, los
educadores, personal de la salud, trabajo social ya que al poder identificar los factores de riesgo se
podran promover los factores de proteccion con la finalidad de reducir los niveles de suicidio en los
jévenes. También dice que “las sefales de alarma son acciones y comportamientos que hacen y/o
dicen las personas que podrian indicar un riesgo de autolesién o suicidio”, es decir los factores de
riesgo son aquellos elementos que influyen en las personas aumentando su vulnerabilidad ante el acto
de suicidio, pero al hablar de sefiales de alarma el riesgo es inmediato o inminente.

Ahora bien, el Programa Nacional para la Prevencién del Suicidio publicado en el 2022 por la Secretaria
de Salud y la Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones, propone la sensibilizacion en los
diversos lugares o sectores donde se relnen los adolescentes para que estos sitios tengan la
capacidad de identificar de forma temprana factores de riesgo suicida y se implementen
oportunamente diversos factores protectores para lograr la prevencion que se desea desde la edad
escolar. En cuanto a la Ley de Salud Mental del Estado de Yucatan, esta tiene por objeto proponer y
desarrollar estrategias de promocion y prevencion en el campo de la salud mental para que ademas
los ciudadanos tengan acceso a los servicios que requieren en este ambito. Se reconoce en esta ley
que la salud mental es un asunto preocupante al que se debe dar la atencién debida ya que se observan
en personas con ideacion suicida trastornos mentales como la ansiedad, la depresién y el consumo de
sustancias adictivas; afectando también a sus propias familias quienes no saben a dénde acudir o que
acciones realizar. El suicidio es considerado un problema de salud mental para esta ley. En el articulo
13 fraccién XVI estipula que corresponden a la Secretaria y Servicios de Salud de Yucatan realizar las
acciones para formular e implementar el Programa Estatal de Investigacién y Prevencion del Suicidio.

En 1990, se empled por primera vez el término inteligencia emocional por los autores Salovey y Mayer
para describir aquella capacidad que tienen las personas de percibir y expresar sus emociones, asi
como asimilar la emocion en el pensamiento y regular las emociones de uno mismo y de los demas.
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La inteligencia emocional esta dividida en diversas habilidades y destrezas y los autores mas
representativos son Daniel Goleman (1995) y Reuven Bar-On (1997) quienes explicaron que la
inteligencia emocional estd compuesta por multiples factores que pueden ser medio ambientales,
colectivos, emocionales, afectivos entre otros, que influyen en el bienestar emocional. De manera
individual Mayer (2022) la define como “la capacidad para razonar sobre las emociones y hacer uso de
ellas para mejorar el pensamiento” (p. 36). También es descrita por Goleman (1995) como “la
capacidad de reconocer, comprender y gestionar nuestras propias emociones e influir en las
emociones de los demas”. Aunque se determina por las experiencias de la nifiez se puede fortalecer a
lo largo de la vida adulta y reportar beneficios miltiples para la salud, relaciones con otras personasy
el trabajo. Ahora bien, este mismo autor titulé su libro la “Inteligencia Emocional por qué es mas
importante que el coeficiente intelectual” ya que considera que si una persona es capaz de identificar
y gestionar sus emociones a la par de identificar las emociones de los demas le facilita la convivencia
consigo mismo y con las personas que lo rodean en cualquier ambito.

Sumado a lo anterior y considerando a la inteligencia emocional como un factor protector Bar-On
(1988) citado por Galindo y Lozada (2023) apunté que la inteligencia emocional se entiende desde un
punto de vista amplio como “una serie de rasgos constantes de personalidad, competencias
socioemocionales, perspectivas motivacionales y habilidades cognitivas” (p.126). En la pdgina de la
SEP llamada Orientaciones para la sexta sesidén ordinaria del consejo técnico escolar y el taller
intensivo de formacién continua para docentes 2024-2025 se encontré que los docentes tuvieron
material para reflexionar en torno al autocuidado como docentes resilientes en donde observaron su
propia percepcion de sus emociones y derechos humanos, asi como de los estudiantes; se analiz6 a
su vez si los canales de apoyo y comunicacion se pueden mejorar para fomentar el auto cuidado.
Plantean asistir a talleres y cursos vinculados al acoso escolar por parte de directivos, docentes ,
personal de apoyo y padres de familia, todo esto con la meta de disminuir o evitar el acoso escolar a
nivel basico asimismo construir programas para estudiantes en situaciones de riesgo social; sin
embargo, no se encontro dentro de las medidas de prevencion algun topico relacionado con la ideacién
suicida que se presenta en nifios y adolescentes en el estado de Yucatan siendo que el acoso escolar
es otro de los factores detonantes del suicidio en nifios y jévenes seguln varios autores, instituciones,
organizaciones internacionales y nacionales.

Se ha hablado mucho del entrenamiento de habilidades socioemocionales como parte del aprendizaje
en niflos de primaria ademas del aprendizaje académico. Uno de los métodos encontrados es el
llamado RULER cuyas siglas son: recognizing, understanding, labeling, expressing and regulating
desarrollado por Mark Brackett del Centro de Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale el cual
se puede traducir como reconocer, entender, etiquetar, expresar y regular. El método usa cuatro
herramientas a) Charter, el objetivo es generar empatia y encontrar la manera de demostrar sus
emociones sanamente; b) Mediador emocional, medir sus emociones con la ayuda de un cuadro con
variables de energia y sentimiento para clasificarlas en agradables o desagradables y saber cuanta
energia se presenta en cada una de las emociones; c) Meta-momento, reflexionar sobre el origen de
las emociones para gestionarlas adecuadamente y d) Blue print o plano emocional, el manejo efectivo
de situaciones delicadas. Este método se estd usando en numerosas escuelas de diversos paises
con el objetivo de modificar las condiciones del comportamiento social en el aula, logrando un clima
escolar propicio y atractivo tanto para las actividades culturales y académicas como las
socioemocionales. (Rivers et al, 2013).

Castillo (2020) quien es la responsable en Espafa del método RULER, impulsado por la Universidad de
Yale, comenta en su articulo que se aplica en 25 colegios en su pais e insiste en que los maestros, sin
importar la materia que impartan deben saber gestionar conflictos, ya que no es la mejor idea mandar
al psicélogo a todos los alumnos que presenten problemas de conducta, sino que los docentes deben
estar preparados y entrenados para tratar a estos nifios y adolescentes, ya que previamente, el personal
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docente debe haber trabajado en desarrollar sus propias habilidades y tener sus herramientas
socioemocionales para que el ejemplo se contagie entre el alumnado, es decir, la inteligencia
emocional se aplica sistematicamente en este método. De igual forma se encontré un articulo de
Dominguez-Batis (2024) donde el Doctor Mark Brackett (2020) present6 su libro “Permiso para sentir”
en la universidad Ibero de la ciudad de México y dijo que su método es utilizado en 50 escuelas
mexicanas. En el articulo mencionan que en México se pone en practica el método RULER, sin embargo,
Unicamente se encontré que fue implementado en la PrepaTec Tecnoldgico de Monterrey, en la
PrepaTec Campus Zacatecas y Tec de Monterrey Campus Querétaro donde se imparten talleres de
inteligencia emocional a los alumnos de nivel superior a los cuales se les inculca a no ignorar aquellas
emociones que pueden traer beneficios a su vida ya que si las aceptan podran vivir plenamente
combatiendo el analfabetismo emocional. Estos articulos fueron publicados en el 2020 pero no se
encontré informacion reciente o si se continud ejecutando en estas escuelas.

Conviene comparar el método anterior con los talleres HAT Helping AdolescentsThrive traducido como
Ayudando a los adolescentes a prosperar desarrollados por la UNICEF (2021) los cuales tienen como
objetivo realizar intervenciones preventivas para proteger y promover la salud mental de los
adolescentes en todos los paises de todas las regiones. Sus principales caracteristicas son a)
aplicacién y control de politicas y leyes; b) entornos para promover y proteger la salud mental de los
adolescentes; c) apoyo al cuidador y d) intervenciones psicosociales para adolescentes. Estos talleres
son impartidos en regiones de Asia, Africa y América Latina. En otras palabras, los alumnos pueden
desarrollar habilidades como la comunicacion efectiva, pensamiento critico, convivencia y ciudadania;
ademas de promover el aprendizaje colaborativo tal y como explicé en una comunicacion personal la
profesora Aremy Abigail Alcocer Gonzalez (10 de septiembre de 2024) coordinadora del Programa para
la Atencidn al Rezago en Educacion Basica de la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado de
Yucatan (SEGEY) en la cual narré sus vivencias con nifios en situaciones vulnerables, tales como
violencia familiar, sexual, analfabetismo, pobreza extrema, alcoholismo y drogadiccidn; en esta platica
explicé que si se protege, cuida y ensefia de la manera correcta a un nifio, nifia o adolescente, ese
menor tiene la oportunidad de salir de su circulo de violencia y/o pobreza con la conviccién de que
merece una vida mejor y se esforzara por conseguirla a través del estudio y de la toma de decisiones
adecuadas; ya que podra entender de manera conjunta junto con sus maestros y las herramientas
socioemocionales aprendidas que no es obligatorio vivir una vida de miseria y desconocimiento.

Durante la busqueda de informacién y teoria de la presente investigacidn no se encontraron
investigaciones relacionadas a la ensefianza y el aprendizaje de la inteligencia emocional en
estudiantes de educacién basica relacionandola como factor protector contra la ideacién suicida y el
suicidio entre menores de edad en esta ciudad de Mérida lo cual resulta relevante ya que lo que se
pretendié con este estudio es llamar la atencién hacia esta posible forma de prevenir de manera
temprana conductas de riesgo suicidas entre los estudiantes y que mas investigadores puedan realizar
hallazgos importantes con el fin de contribuir a la reduccion de los indices de suicidio en la ciudad y el
estado.

DISCUSION

Para el estudio se realiz6 una matriz comparativa entre los estudios consultados y se encontré que
todos coincidian que la ensefianza de la inteligencia emocional proporciona herramientas utiles para
la toma de decisiones favorables al individuo y reduce el indice de ideacidn suicida entre los jévenes,
siempre y cuando cuenten con el apoyo de sus pares, familia 0 maestros. De igual forma los resultados
que arrojaron los cuestionarios aplicados mostraron un alza en el nivel de inteligencia emocional
después de que los alumnos estuvieron expuestos a los talleres de habilidades socioemocionales, tal
y como se observd en otras investigaciones anteriores y que sirvieron como guia para la presente
investigacion.
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Para dar paso a esta seccion es de hace notar a Galindo y Losada (2023) quienes entrevistaron a los
participantes de la prueba haciéndoles preguntas como su edad, sexo, cuestiones sociodemograficas,
si habian reprobado algun curso y lo mds importante pudieron medir su inteligencia emocional
anticipadamente con la ayuda de varios instrumentos como la Escala WLEIS, la escala de Apoyo Social
Percibido y la escala de Clima Escolar para posteriormente realizar el experimento. Los resultados
demuestran que el apoyo social tanto de padres de familia como maestros resultd ser un equilibrio
entre la ideacién suicida y la inteligencia emocional, es decir, los jovenes con alta inteligencia
emocional demostraron habilidades para gestionar de manera sélida sus emociones, las de los demas
y también son mas receptivos a la empatia, la escucha activa y el apoyo que se les muestra por parte
de los demas comprendiendo que no se encuentran solos frente a sus dificultades.

Mientras tanto segun Padilla y Sandoval (2022) indican que el desarrollo de la inteligencia emocional
contribuye en la formacion integral de los estudiantes; de igual forma facilita cualidades de resiliencia.
La educacién actual no debe olvidar la educacién académica, pero debe darle igual importancia a la
educacién emocional, ya que segun este estudio los jévenes y adultos emocionalmente competentes
se desarrollan adecuadamente en varias dreas de la vida como son la escuela, trabajo o familia y tienen
una capacidad emocional para hacerle frente a los desafios de la vida diaria; también pueden
interactuar sanamente con quienes les rodean reduciendo el nimero de conflictos y son tolerantes con
los demas. Asimismo, sefialan al igual que Brackett (2020) que hay que educar emocionalmente tanto
a los niflos como a sus maestros y familiares con lo que se concuerda. En el caso de Castillo (2020)
se insiste en entrenar al personal docente para que conozcan sus emociones y sepan gestionarlas de
manera adecuada ya que con su entrenamiento podrian apoyar a los estudiantes ayudandolos a
desarrollar competencias emocionales construyendo de esta manera un clima escolar amable y
pacifico y en consecuencia los alumnos podrian identificar, regular y gestionar sus emociones y ser
menos propensos a caer en conductas nocivas y dafiinas, a no participar en situaciones de acoso
escolary a ser capaces de pedir ayuda cuando sientan que la necesitan al personal adulto responsable
capacitado para brindarles ayuda emocional.

Durante la busqueda de informacién y teoria de la presente investigacién no se encontraron
investigaciones relacionadas a la ensefianza y el aprendizaje de la inteligencia emocional en
estudiantes de educacién basica relacionandola como factor protector contra la ideacion suicida y el
suicidio entre menores de edad ni en el pais ni en la ciudad lo cual resulta relevante ya que lo que se
pretendidé con este estudio es llamar la atencion hacia esta posible forma de prevenir de manera
temprana conductas de riesgo suicidas entre los estudiantes y que mas investigadores puedan realizar
hallazgos importantes con el fin de contribuir a la difusién de la importancia de la ensefianza de
habilidades socioemocionales tanto en nifios como en adultos a fin de colaborar con sus propuestas
y estrategias a la reduccidn de los indices de suicidio en la ciudad y el estado.

Para comenzar a explicar la realizacién de la investigacion en su enfoque cuantitativo se exponen los
pasos realizados para la obtencion de los datos que se analizardn mds adelante. El paquete de
cuestionarios que se adquirié se aplicéd a 50 estudiantes de nivel primaria divididos de la siguiente
manera: 25 test fueron aplicados al grupo B de tercero de primaria y 25 test fueron aplicados al sexto
de primaria grupo B, ambos del turno matutino de la escuela publica anteriormente mencionada. Todos
los cuestionarios fueron calificados de manera digital utilizando la plataforma TEAediciones
responsable de la distribucién de los cuestionarios; en la misma se siguieron las correspondientes
instrucciones para ingresar las respuestas de todos los estudiantes asignando a cada uno de ellos una
clave alfanumérica para identificarlos posteriormente para la calificacion del retest. Una vez que la
plataforma realiz6 el trabajo de correccién y puntuacién de las diferentes escalas y subescalas, generé
un formato PDF de cada uno con un perfil grafico con las puntuaciones de todos los alumnos
evaluados. Cada paquete de cuestionarios conté con una clave de acceso PIN para poder obtener las
calificaciones en linea.
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La plataforma TEAcorrige también emitié una nota la cual, indica y advierte que puede presentarse la
escala de inconsistencia en las respuestas, es decir, que probablemente el estudiante no comprendio
el cuestionario. También se refiere a que el estudiante quiso fingir estar muy bien o muy mal
emocionalmente ocultado su realidad emocional al momento de la prueba; de igual forma apunta a
que el cuestionario pudo haber sido resuelto sin interés o muy rdpidamente sin prestar atencién a las
indicaciones de la maestra que llevaba a cabo la aplicacidn de la prueba; asi mismo menciona que los
resultados altos pueden indicar una autocomprensiéon pobremente desarrollada y sugiere tener
informacion previa del evaluado para determinar la validez de los resultados de las pruebas con indice
de inconsistencia por lo que, se utiliz6 como criterio de exclusiéon de todas las pruebas cuyos
resultados indicaron escala de inconsistencia por lo que no se incluyeron en el andlisis de datos de
esta investigacion aquellos alumnos que obtuvieron esta escala en los dos cuestionarios aplicados ya
que se ignora la verdadera razon de no haber contestado adecuadamente el cuestionario, es decir, los
resultados arrojados de inconsistencia no son confiables debido a que no se tuvo informacion
adicional previa de los estudiantes antes de la aplicacion del cuestionario. La escala de inconsistencia
es una medida de validez de la prueba BarOn EQ-i:YV.

Se analizaron dos conceptos en especifico: el estado de animo que comprende las competencias de
felicidad y optimismo; y el indice de Inteligencia emocional total que se obtiene a partir de las cuatro
subescalas, la intrapersonal es la que hace referencia al autoconocimiento y autoexpresion emocional.
La que se refiere a la conciencia social con otras personas es la interpersonal. La adaptabilidad es la
capacidad de gestionar los cambios enfrentados y el manejo del estrés que mide la autorregulacion de
las emociones en situaciones dificiles o estresantes. De igual forma para el presente andlisis de datos
se tomd en cuenta el porcentaje obtenido por los alumnos evaluados de la suma de los rangos
catalogados como medio, alto y muy alto que se refiere a la capacidad emocional y social adecuada,
bien desarrollada o muy bien desarrollada para realizar la comparacion del incremento o no del estado
de animo y de la inteligencia emocional total entre los dos cuestionarios aplicados a los grupos.

Se debe sefialar que segun las escalas incluida en el manual del cuestionario de Bar On EQ-i-YV (2018)
sobre estado de dnimo resulta ser “una variable importante de la motivacién la cual facilita a otros
componentes de la inteligencia emocional por lo que conviene tenerla en cuenta a la hora de iniciar una
intervencion” (p. 8). Resulta ilustrativo explicar como se conforma el total de la muestra de la prueba.
Es necesario mencionar que para la calificacion de todos los cuestionarios aplicados se utilizo como
criterio de inclusién el sexo y edad de los estudiantes que proporciona el baremo, es decir, la
herramienta de estandarizacién para establecer criterios suministrado por la plataforma de calificacién
TEAcorrige, fueron varones y mujeres de siete a nueve afios para el caso de los estudiantes de tercero.
El baremo, de hombres y mujeres de diez a doce afios fue utilizado para los estudiantes de sexto.

A continuacion, se exponen las situaciones presentadas el 24 de octubre de 2024. En el salén de tercero
de primaria se pudo observar el dia de la prueba que varios estudiantes no seguian las instrucciones
de la maestra y competian entre ellos para ver quien respondia mas rapido ya que se les notaba
inquietos, algunos con signos de fastidio y unos pocos nerviosos aunque desde un principio se les
explicé que el cuestionario no contaba para sus calificaciones escolares, por lo que también se tiene
gue tomar en cuenta estas situaciones particulares en los resultados de inconsistencia. Contrario a lo
anterior el 29 de enero del 2025 durante el retest la mayoria de los estudiantes ya comprendia un poco
mejor la manera de responder a la escala de Likert y se sintieron mas confiados al preguntar una vez
mas que no se les asignaria un nimero para sus calificaciones; también fue notable la mejoria en la
escritura de los estudiantes ya que resulté mas fécil leer tanto sus nombres como los datos que
apuntaron en la caratula del cuestionario al ser legible esta vez. Se observé una participacion muy
entusiasta de parte de los alumnos y de la maestra ya que les era familiar la actividad y la contestaron
al mismo tiempo siguiendo las indicaciones y colaborando con el investigador.
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Con el anterior contexto el primer cuestionario se aplicé a 25 alumnos del tercero de primaria, cuyas
edades oscilaban entre los siete y los nueve afios al momento de la prueba, formado por nueve varones
y 16 mujeres. La poblacion total evaluada fue de 21 estudiantes de los cuales resultaron ser siete
varones y catorce mujeres. No se incluyd en el estudio a un nifio y dos nifias que no asistieron al retest,
asi como a un nifio que obtuvo resultado de inconsistencia en ambos cuestionarios. En relacién con el
estado de animo (EA) en este grupo el 71.41% de los estudiantes se encontro en los rangos de medio,
alto y muy alto igualando el porcentaje en el retest; sin embargo, se observé que en cuanto a la
inteligencia emocional total (IET) en el primer cuestionario estos alumnos obtuvieron un 80.9% en los
mismos rangos mencionados y redujeron los mismos niveles al 71.42% en el retest.

Por otro lado, durante el primer cuestionario en el sexto grado turno matutino solo dos estudiantes
terminaron antes que el resto de sus compafieros reportando la escala de inconsistencia. En la
aplicacion del retest las mismas estudiantes obtuvieron la escala de inconsistencia. Se observé un
gran entusiasmo para la realizacion del cuestionario por parte de los alumnos ya que la actividad les
resulto familiar. La diferencia que se observé en la aplicacién del segundo cuestionario fue la alegria
con la que la mayoria de las nifias respondieron el cuestionario cuando en la primera aplicacion se les
noto6 desconfiadas e incluso sin animo de participar en la prueba. Se aplicé el primer cuestionario a 25
alumnos del sexto de primaria turno matutino, cuyas edades oscilaban entre los diez y los doce afios
en el momento formado por 13 varones y 12 mujeres. Para el estudio se utilizaron los resultados de 22
estudiantes siendo doce nifios y diez nifias. Para el segundo cuestionario no se tomaron en cuenta a
un niflo que no se presentd al retest y a dos nifias cuyos resultados arrojaron una escala de
inconsistencia en ambos cuestionarios. En relacién con el estado de 4nimo (EA) en este grupo el 59%
de los estudiantes se encontré en los rangos de medio, alto y muy alto aumentando en un 68.17% en
el segundo cuestionario; en cuanto a la inteligencia emocional total (IET) en el primer cuestionario
estos alumnos obtuvieron un 45.4% en los mismos rangos mencionados y aumentando los niveles al
54.5% en el retest.

Segun la teoria encontrada de los investigadores citados concluyen que la ensefianza y el aprendizaje
de la inteligencia emocional en alumnos de educacién basica ha demostrado tener un impacto positivo
tanto en el estado de animo como en la inteligencia emocional, también manifestaron que el apoyo de
padres de familia, docentes y personal de los planteles escolares estos ultimos debidamente
entrenados, forman parte fundamental al contribuir a la construccién del blindaje emocional de los
alumnos que han sido expuestos a diversas técnicas y programas disefiados especificamente para
ellos. Diversos estudios sefialaron la relacion entre la baja inteligencia emocional y un mayor nivel de
ideacién suicida ya que los adolescentes de esos estudios no pueden gestionar de manera adecuada
sus emociones por lo que se encuentran vulnerables y no estan debidamente capacitados en el area
emocional por lo que es probable que tomen decisiones de manera impulsiva. La intencién de la
presente investigacion es evidenciar con el apoyo del marco tedrico y los resultados del estudio
realizado, laimportancia que desde temprana edad los nifios, nifias y adolescentes tengan a su alcance
herramientas comprobadas como se ha hecho en otros paises, para el correcto manejo de sus
emociones para ayudarlos a tomar mejores decisiones de vida sin importar su entorno, su dindmica
familiar, condicién socioeconémica y otros aspectos que pueden hacerles creer que se encuentran
condicionados a un solo estilo de vida limitante.

Se encontraron diversos programas educativos tendientes a la ensefianza y fortalecimiento de la
inteligencia emocional tanto en alumnos de primaria y secundaria como también para alumnos de
preparatoria y hasta se ubicaron estudios donde se continda la ensefianza en universidades, como el
método RULER de la Universidad de Yale, los talleres HAT de la UNICEF y la estrategia Fighting fires
while planting trees de la Universidad de Toronto por lo que se mantiene la idea de que es necesario
replicar estas medidas ya comprobadas y tomar acciones para replicar en los programas educativos
en el curriculo escolar de manera permanente en las escuelas del estado. Se insiste, en base a lo
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encontrado en la presente investigacién, que dichas implementaciones podrian evitar en gran medida
las conductas de riesgo como la drogadiccion, el alcoholismo en jévenes, asi como el suicidio, el cual
hasta la fecha en que se redacta este escrito sigue en aumento alarmante en el estado de Yucatan. Lo
que se encontré en todos los estudios consultados y en las investigaciones mencionadas es que el
correcto desarrollo de habilidades emocionales permite tomar mejores decisiones presentes y futuras.
En funcién de lo encontrado los alumnos de tercer afio demostraron estar en los mismos rangos de
estado de animo tanto en la muestra total de octubre como en la muestra total de enero después de la
aplicacion de los talleres FORCE; en cuanto a su inteligencia emocional total se observo que los niveles
de los rangos considerados adecuados bajaron en un 9.52%. En el salén de sexto afio, en cuanto al
estado de animo el porcentaje de los alumnos en el rango adecuado marcaron un aumento del 9%
después de la aplicacién de los talleres FORCE. En cuanto a su inteligencia emocional total también
aumentaron el porcentaje en un 9%. Lo que se consiguio con este analisis de datos fue descubrir que
el grupo de tercero permanece igual en cuanto a su estado de dnimo, pero no logré subir sus indices
de inteligencia emocional total mientras que el sexto grado, reflejé una mejora en las escalas de estado
animo e inteligencia emocional total después de participar en los talleres de habilidades
socioemocionales FORCE.

Aungue la investigacion no tuvo como objetivo mostrar las diferencias entre sexos en cuanto a sus
habilidades socioemocionales antes y después de participar en los talleres FORCE resulta interesante
exponer las diferencias que se encontraron al calificar los cuestionarios entre los rangos obtenidos
como medio, alto, muy alto y extremadamente alto en el estado de animo y la inteligencia emocional
entre nifios y nifias de cada saldn. Los nifios de tercer afio aumentaron su estado de animo en un
14.28% en cambio las nifias del mismo salén reportaron una disminucién de 5.15%. En cuanto a la
inteligencia emocional total los varones aumentaron su rango en 28.43% mientras que las nifias
bajaron un 14.28%. Ahora bien, en cuanto al grupo de sexto afio los nifios bajaron su estado de animo
en apenas 0.1%y las nifias aumentaron un 30%. En el caso de la inteligencia emocional total los varones
aumentaron su rango en un 8.4% mientras que las nifias en un 10%. Es evidente que el grupo de sexto
grado mejord sus porcentajes por lo que se insiste en la necesidad de trabajar mas de cerca con los
alumnos tanto los menores como los preadolescentes.

Los resultados de esta investigacidén no estuvieron exentos de limitaciones una de ellas es que a
diferencia de la investigacion de Mamani et al (2018) donde evaluaron y entrevistaron previamente a
sus participantes, aplicandose una evaluacion denominada escala de ideacion suicida de Aaron Beck
con el objetivo de identificar a aquellas estudiantes con ideacidn suicida para posteriormente aplicarles
el inventario de inteligencia emocional de Bar On Ice; la poblacién evaluada en el presente estudio fue
al azar, porque el investigador no conocid previamente a los estudiantes, ni se evaluaron las escalas
emocionales de estos antes de la aplicacion del cuestionario, debido a que los grupos que se utilizaron
fueron asignados por la directora de ambas escuelas unos dias antes de la aplicaciéon del primer
cuestionario por lo que se ignoraba cudles eran sus pardmetros emocionales previos.

En el caso del articulo de Galindo y Losada (2023) estos investigadores pudieron evaluar a mas de 800
alumnos de 13 planteles educativos diferentes entre centros publicos y concertados también
conocidos como privados, lo que no ocurrié en la presente investigacion puesto que el supervisor de
la zona escolar otorg6 el permiso al investigador para interactuar solamente en una escuela publica
como escenario de la investigacion. En cuanto a la intencién de establecer comunicacion con alguna
escuela particular no fue posible ya que los tiempos de los planteles no coincidian con los tiempos de
la investigacion aunque si se pudo averiguar que dos escuelas privadas de la ciudad de Mérida si
contemplan en sus programas académicos el fortalecimiento de habilidades socioemocionales tres
veces a la semana como materia calendarizada, sin embargo no se logré el permiso para evaluar a
ningun estudiante de estos planteles educativos privados.
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Por otra parte, se reporta que la adquisicién de los cuestionarios fue con recursos propios del
investigador por lo que se realiz6 una muestra pequefia. Con respecto a otras limitaciones de esta
investigacién se encuentra la ubicacién de la escuela donde se llevé a cabo la prueba, ya que se
evaluaron dos salones de un mismo plantel por lo que no se pudo comparar la inteligencia emocional
en nifos de diferentes zonas socioeconémicas en la ciudad de Mérida. La siguiente limitacién
observada resulto ser que solo se evaluaron nifios de una escuela publica asi que se ignora si los
estudiantes de una escuela privada obtendrian los mismos rangos. Otra limitacién se encuentra en la
poblacién estudiantil de la escuela evaluada ya que esta, tiene un alto porcentaje de nifios provenientes
de distintas partes del pais, por lo que no se pudo evaluar exclusivamente a estudiantes yucatecos.

Por ultimo, el presupuesto no permitid que se realizard la investigacién en una muestra mucho mas
amplia y numerosa, por su parte al no realizarse la entrevista sobre habilidades socioemocionales de
los niflos evaluados antes de la aplicacién del cuestionario, no se tuvo conocimiento de las condiciones
emocionales previas cuando se enfrentaron a la prueba. Lo que la investigacidén encontré fue la falta
de cooperacion entre las autoridades y la comunidad. Tampoco se promueve una participacién que
abarque desde la sociedad hasta los funcionarios competentes para construir una relacién de
simbiosis y crear estrategias para la implementacion de acciones de prevencion desde la escuela
primaria educando a los menores para su propia proteccién emocional en el futuro. También se
observé que en las escuelas publicas no hay un psicélogo asignado por escuela y su tiempo con los
alumnos que necesitan acompafiamiento no es suficiente ya que un profesional de la salud emocional
no es suficiente para atender a todos los estudiantes, es decir, no hay un seguimiento formal de las
condiciones de cada alumno evaluado.

Es pertinente hacer notar que Dominguez (2025) en su articulo publicado en el Diario de Yucatan
entrevista a la ex diputada Vida GOomez la cual evidencia el incumplimiento de la Ley de Salud Mental
del Estado, ya que denuncia que la ley es ignorada por las autoridades estatales y la considera letra
muerta; debido a que las disposiciones de la citada ley nunca se materializaron, porque a pesar de que
se realizaron los nombramientos pertinentes se ignora la asignacion del presupuesto, no se realizaron
las acciones conjuntas con la Secretaria de Educacién para incorporar estrategias de salud mental en
el ambito educativo tal y como lo establece el articulo 53 de la ley de salud mental; ni se utiliz6 el
edificio construido como villas para rehabilitacion como se observa en el articulo 73 de la misma ley
sino que a la fecha en este lugar funcionan unas bodegas y es un estacionamiento para las oficinas de
la Auditoria Superior del Estado de Yucatan (ASEY) en la colonia Vista Alegre de la ciudad de Mérida,
Yucatan. Hasta el momento de finalizar la investigacién no se encontré mas informacion ni resultados
sobre este programa estatal y se constaté que dicho predio se usa como estacionamiento de una
dependencia del estado y no como villas de rehabilitacion.

CONCLUSION

Los resultados de la investigacién dan pauta para los siguiente: la inteligencia emocional es la
capacidad de reconocer las propias emociones las de los demds y conectar las mismas junto con el
razonamiento. El presente estudio evalu6 la inteligencia emocional de un grupo de nifios sin previo
aviso ni preparacion de ninguna clase con el fin de medir las emociones de estos en el ambiente escolar
junto con los factores que los rodean como lo fueron el ruido de una escuela, la prisa por terminar el
cuestionario, si desayunaron antes de la aplicacion de la prueba o si resolvieron el cuestionario
regresando del recreo cuando mas distraidos se encontraban. Son miltiples factores a los que estos
estudiantes estuvieron expuestos antes de resolver el cuestionario. Lo que se observé durante el
estudio fue que el grado de entusiasmo de cada maestro en cuanto a la utilizaciéon de estrategias
socioemocionales en sus grupos siendo que la ensefianza de esta practica no es obligatoria en esta
escuela publica en particular y con respecto a los talleres de habilidades socioemocionales por parte
de los psicélogos del Departamento de Desarrollo Personal y Social de la Secretaria de Educacién
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General del Estado de Yucatan (SEGEY) resultan ser impartidos siempre y cuando la escuela en
cuestion lo solicite. Si bien es cierto es de ayuda para los alumnos la imparticion de los talleres se
considera muy poco para ellos ya que constan de cuatro médulos de 45 minutos cada uno que en el
transcurso de un afio estos conocimientos podrian diluirse con el tiempo. Es imperativo que los nifios,
nifas y adolescentes estan influenciados y expuestos a métodos y estrategias bien disefiadas por
personal capacitado y profesional todo el afio escolar para influenciarlos positivamente durante su
estadia en la escuela.

En funcion de lo planteado, el hallazgo acorde al objetivo general de la presente investigacion
consistente en evaluar si el aprendizaje de la inteligencia emocional en nifios se convierte en factor
protector contra el suicidio en la adolescencia arroj6 resultados parciales, ya que la mayoria de los
estudiantes evaluados no alcanzaran la adolescencia por un tiempo, por lo que no hay manera de
monitorearlos hasta que crezcan, sin embargo la investigacion hecha en los preadolescentes del sexto
grado arrojoé una mejora tanto en estado de animo como en su inteligencia emocional. La bibliografia
consultada reporta que la ensefianza y el aprendizaje de la inteligencia emocional resulta ser un factor
protector para diferentes situaciones de riesgo entre ellas el suicidio, también se observd sobre la
importancia de la toma de decisiones favorecedoras en personas o sujetos de estudio los cuales tenian
altos niveles de inteligencia emocional.

Con el anterior contexto y respondiendo a la pregunta de investigacion ; Como contribuye el aprendizaje
de la inteligencia emocional en nifios para prevenir el suicidio en la adolescencia? Se puede inferir que
los talleres FORCE si tuvieron un impacto positivo en los alumnos del grupo evaluado en relacion con
su inteligencia emocional total y su estado de animo por lo que si es posible prevenir conductas
riesgosas como el acoso escolar, el alcoholismo, la drogadiccién y principalmente el suicidio si los
alumnos cuentan con un alto indice de inteligencia emocional. Habiendo considerado todo lo anterior
se concluye que la ensefianza de la inteligencia emocional es un camino muy poco explorado en las
escuelas publicas del estado de Yucatan, por lo que resultaria beneficioso para los estudiantes de nivel
primaria no solamente para lidiar con fenémenos como el suicidio sino con otros mds inmediatos
como lo es el acoso escolar, la depresién y la ansiedad. De igual forma resultaria muy interesante
replicar este mismo estudio comparando los niveles de inteligencia emocional entre estudiantes de la
misma edad en escuelas publicas y privadas para averiguar si existe diferencia entre estos dos
sectores.

Ante el cimulo de evidencias se concluye que la ensefianza de la inteligencia emocional es una
necesidad social como lo plantea en su estudio Padilla y Sandoval (2022) el sistema educativo sigue
dandole mayor importancia al programa académico y no propone formular una oferta de accién ante
las autoridades correspondientes y cambiar los programas de educacion, incluyendo la ensefianza de
la inteligencia emocional o el desarrollo de habilidades socioemocionales como talleres permanentes
en los salones de clases de las escuelas publicas con la finalidad de proteger a los nifios de futuros
riesgos suicidas; por lo que es imperativo influir positivamente en las politicas educativas. Resulta
fundamental y urgente capacitar a los docentes y toda persona que labore en un centro educativo con
el fin de estar preparados y entrenados para detectar e identificar las emociones de los alumnos y
brindar la ayuda necesaria para ensefiarles y acompanarlos a desarrollar sus propias habilidades
socioemocionales; también es importante realizar un seguimiento de todos los alumnos para guiarlos
e instruirlos a tomar las mejores decisiones para su vida personal al momento de transitar por una
situacion compleja que requiere reconocer, identificar y regular sus propias emociones siendo los
responsable de los menores los primero destinatarios de la ensefianza de las habilidades
socioemocionales.

Ante todo, es primordial involucrar a las familias en el proceso educativo de sus hijos, no solamente en
el dmbito académico sino en el emocional, es crucial que los padres de familia, los abuelos o las
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personas que tengan bajo su cuidado a los menores, participen en talleres o platicas donde también
se les ensefie inteligencia emocional y técnicas para reconocer sus emociones y las de sus hijos o
pupilos para apoyarlos al momento de gestionarlas. Se pudo comprobar en la investigacién de Galindo
y Losada (2023) que el apoyo de la familia aunado a un alto indice de inteligencia emocional reduce el
indice de ideacidn suicida. Se entiende que el estado de Yucatdn tiene graves indices de alcoholismo
y drogadiccién y muchas familias en el estado conviven bajo diversas formas de violencia familiar, esto
segun cifras del INEGI (2022) por lo que se entiende que seria un reto para las autoridades tratar de
que las familias participen y hablen de sus emociones.

Lo que esta investigacién pretende no es solo generar nuevo conocimiento teérico sino un impacto
practico al proponer estrategias preventivas para tratar de reducir los indices de suicido en esta ciudad.
No basta con ensefiarles a los nifios habilidades sociales y emocionales también hay que incluir a los
adultos responsables de estos menores con el fin de contribuir al desarrollo emocional de los
estudiantes. En otras palabras, se busca llevar un vacio en la literatura sobre el tema en la ciudad y en
el estado y aportar soluciones y producir una reflexién profunda sobre el papel significativo que tienen
las competencias emocionales y sociales para prevenir futuros decesos de adolescentes (Galindo y
Losada, 2023).

Con el anterior contexto se podrian realizar futuras investigaciones que incluyan una muestra mas
amplia, variada y diversa para comparar alumnos tanto de diferentes zonas de la ciudad o del estado y
si estos asisten a escuelas publicas o privadas para evaluar a estudiantes de diversos contextos
socioeconomicos, ya que se podria obtener una visién mas completa sobre el impacto de la inteligencia
emocional y los indices de suicidio en adolescentes. De igual forma seria prudente realizar puntuales
seguimientos para verificar si estos programas previenen el suicidio a largo plazo. Estos seguimientos
podrian adecuarse y ajustarse conforme vayan dando los primeros resultados. Es imperativo proteger
alos nifios y adolescentes de futuros riesgos suicidas por lo que es una obligacién de la sociedad y las
autoridades realizar acciones urgentes para evitar la escalada de suicidios de los ultimos afios en
Yucatan.

Esta claro que reeducar a los adultos para que reconozcan, gestionen y regularen sus emociones es
todo un reto, la cultura a la que pertenece el estado de Yucatan no permite compartir con las demas
personas los sentimientos mucho menos aquellos que causan pena y pesar, es por eso la necesidad
de una implementacién permanente en la escuelas primarias, capacitar a docentes y personal escolar,
involucrar a las familias de la comunidad y por supuesto que los resultados de esta y las demas
investigaciones impulsen estudios futuros ampliando la poblacién evaluada y las muestras ideales
para realizar experimentos mayores y con mas presupuesto asi como difundir y normalizar la
ensefianza y el aprendizaje de las habilidades socioemocionales para beneficio de la sociedad y de los
nifios de Yucatan.

Las preocupaciones forman parte del individuo Unica y exclusivamente, es impensable que un padre o
madre de familia comparta con los suyos mucho menos con los hijos aquello que le preocupa o enoja.
Se vislumbra imposible pero no lo es si se comienza a normalizar la educacién socioemocional y la
ensefianza de la inteligencia emocional no solo desde la educacién basica, sino también para la
sociedad en general utilizando estrategias bien disefiadas como slogans o propaganda usando los
medios de informacién y comunicaciéon como la television, el radio y las redes sociales con el fin de
llegar a mas personas y lograr en un futuro préximo que los nifios bien educados emocionalmente
resulten ser adultos emocionalmente estables.
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