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Resumen

Uno de los mayores retos de la educacion actual es fomentar el pensamiento critico, particularmente
en entornos de Educacion General Basica donde predominan las metodologias tradicionales que se
enfocan en transmitir contenidos. En este contexto, la meta de la investigacion actual fue establecer
el efecto que tiene el uso de Edpuzzle en un aula invertida sobre el mejoramiento de la comprension
critica en alumnos del noveno grado de la Unidad Educativa Fray Alvaro Valladares, situada en Puyo,
Ecuador, durante el afio escolar 2025-2026. La investigacién se desarrolld6 bajo un enfoque
cuantitativo de tipo explicativo, mediante un disefio preexperimental con aplicacion de pre-test y post-
test a una muestra de 30 estudiantes. Los datos fueron analizados a través de estadistica descriptiva
y la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en todas
las dimensiones de la comprension critica, con valores de significacion estadistica inferiores a 0,05.
Se concluye que la integracion de Edpuzzle en el modelo de aula invertida constituye una estrategia
pedagdgica eficaz para fortalecer habilidades de analisis, interpretacion, evaluacién y argumentacion
en estudiantes de educacion basica, aportando evidencia relevante para la innovacién educativa en
contextos latinoamericanos.

Palabras clave: aula invertida, Edpuzzle, pensamiento critico, comprension critica, educacion
basica, TIC
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Abstract

The development of critical thinking remains one of the main challenges in contemporary education,
particularly in Basic General Education contexts where traditional, content-centered teaching
approaches still prevail. In this regard, this study aimed to determine the impact of the Edpuzzle tool
within the flipped classroom model on improving critical comprehension among ninth-grade students
at Fray Alvaro Valladares Educational Unit in Puyo, Ecuador, during the 2025-2026 academic period.
The research followed a quantitative approach with an explanatory scope, using a pre-experimental
design based on pre-test and post-test applied to a sample of 30 students. Data were analyzed through
descriptive statistics and the non-parametric Wilcoxon test. Results revealed statistically significant
improvements across all dimensions of critical comprehension, with significance values below 0.05.
It is concluded that integrating Edpuzzle within the flipped classroom model is an effective
pedagogical strategy to enhance analysis, interpretation, evaluation, and argumentation skills in basic
education students, contributing valuable evidence to educational innovation in Latin American
contexts.

Keywords: flipped classroom, Edpuzzle, critical thinking, critical comprehension, ICT, basic
education
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INTRODUCCION

Hoy en dia, la educacion esta experimentando una profunda transformacién, impulsada por el rapido
desarrollo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC), lo que ha cambiado
considerablemente los contextos de ensefianza-aprendizaje. Este cambio no solo conlleva que se
incorporen instrumentos digitales en el aula, sino también que se requiera reconsiderar las
perspectivas pedagdgicas convencionales y darles un giro hacia modelos mas dinamicos,
participativos y centrados en el alumno. En este escenario, el desarrollo del pensamiento critico se
establece como una de las habilidades esenciales del siglo XXI, porque posibilita que los alumnos
examinen, comprendan y valoren la informacién de forma independiente y reflexiva en un ambiente
caracterizado por la saturacion de datos.

Varios organismos internacionales, entre los cuales estan la OCDE y la UNESCO, concuerdan en que la
educacién moderna tiene que enfocarse en preparar a ciudadanos con habilidades para desenvolverse
de manera critica en ambientes digitales. Esto no significa solamente consumir informacién, sino
también cuestionarla, interpretarla y crear conocimiento significativo a partir de ella. No obstante, en
numerosos sistemas de educacion, particularmente en los niveles de Educacién General Basica,
todavia dominan enfoques tradicionales que se enfocan en la transmision de contenidos, lo cual
restringe el desarrollo de capacidades cognitivas mas elevadas como el andlisis, la evaluacién y la
argumentacion.

El pensamiento critico, desde un punto de vista pedagdgico, es comprendido como un proceso
intrincado que engloba diferentes capacidades cognitivas, tales como el andlisis, la autorregulacién, la
inferencia y la evaluacién. Coinciden autores como Ennis (2018) y Facione (2011) en que esta
competencia no solamente supone la comprension de informacidn, sino también la identificacion de
sesgos, el contraste de fuentes, la formulaciéon de preguntas sobre ella y la toma de decisiones
fundamentadas. Ademas, el desarrollo del pensamiento critico estd muy ligado a la metacognicion, o
sea, la habilidad que tiene el alumno para pensar sobre su propio proceso de aprendizaje y modificar
sus estrategias cognitivas segun lo que necesita.

En este contexto, el aprendizaje activo es un método pedagdgico fundamental para impulsar el
pensamiento critico, porque fomenta la participacién activa del alumno en su proceso de aprendizaje
mediante actividades significativas como el debate, la solucién de problemas, la discusién de casos y
el trabajo en equipo. De acuerdo con Freeman et al. (2019), las metodologias activas mejoran el
rendimiento en la escuela y promueven una comprensién mas profunda de los contenidos, a diferencia
de los métodos expositivos tradicionales. Asimismo, el aprendizaje activo permite la creacion de
conocimiento a través de la interaccion con otros, lo que coincide con los fundamentos del
constructivismo social planteados por Vygotsky.

En este escenario, el modelo de aula invertida (flipped classroom) emerge como una tactica novedosa
gue cambia la forma tradicional de organizar el proceso educativo. Este modelo sugiere que los
alumnos revisen el contenido tedrico antes de la clase, usualmente a través de medios digitales, y que
el tiempo en persona se utilice para actividades con un nivel cognitivo mas alto, como debatir, analizar
y aplicar lo aprendido. Segin Bergmann y Sams (2014), esta perspectiva posibilita el aprendizaje
personalizado, optimiza la interaccién entre alumnos y maestros, e impulsa la independencia del
estudiante.

El aula invertida se organiza en tres etapas clave: la etapa previa, que permite al alumno acceder a los
contenidos de forma independiente; la etapa presencial, que incluye actividades colaborativas y de
aplicacion; y la etapa posterior, enfocada en reflexionar y fortalecer el aprendizaje. Este modelo no solo
fomenta el aprendizaje con significado, sino que ademds apoya la adquisicion de capacidades
metacognitivas y autorregulatorias, fundamentales para el razonamiento critico. Asimismo, posibilita
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gue el maestro asuma un papel mas activo como facilitador del aprendizaje, en lugar de solo dedicarse
a la difusion de informacion.

En este enfoque, las herramientas digitales son cruciales porque posibilitan que los alumnos
interactien con el material de aprendizaje y les hacen mdas fdcil acceder a los contenidos.
Concretamente, Edpuzzle se ha establecido como una plataforma para la educacién que posibilita
convertir videos en vivencias interactivas a través de comentarios, preguntas y retorno inmediato. Esta
herramienta fomenta el aprendizaje activo, ya que evita la absorcion pasiva de contenido audiovisual y
estimula la reflexion a lo largo del proceso de visualizacion.

Edpuzzle presenta numerosas ventajas desde la perspectiva pedagdgica. En primer lugar, posibilita
que el ritmo de aprendizaje se ajuste a las necesidades particulares del alumno, pues este tiene la
opcion de pausar, repetir o avanzar en el contenido de acuerdo con su nivel de entendimiento. En
segundo lugar, mediante la recoleccién de datos acerca del rendimiento del estudiante, ayuda a la
evaluacion formativa; esto posibilita que el profesor reconozca las dificultades y ofrezca
retroalimentacién individualizada. En tercer lugar, al incluir componentes interactivos que hacen el
aprendizaje mas atractivo y dinamico, fomenta la motivacion y el compromiso del estudiante.

El empleo de Edpuzzle en el marco del aula invertida ha tenido un efecto positivo en la formacion del
pensamiento critico, como lo han evidenciado varios estudios. Se ha demostrado con investigaciones
como las de Alzahrani (2023) y Ramadhani et al. (2022) que, especialmente en alumnos de secundaria,
incluir preguntas interactivas en los videos ayuda a interpretar, analizar y evaluar la informacién. Esta
herramienta, ademas, ha demostrado que contribuye a que el alumno comprenda mejor lo que se
ensefia, participe mas en clase y sea mas autbnomo.

Sin embargo, la aplicacion del aula invertida a través de Edpuzzle también conlleva retos que es
necesario tener en cuenta. Entre ellos se destacan la brecha digital, que limita el acceso equitativo a la
tecnologia; la necesidad de capacitacion docente en el uso pedagdgico de herramientas digitales; y la
resistencia al cambio por parte de algunos estudiantes y profesores acostumbrados a metodologias
tradicionales. El disefio de recursos digitales interactivos también conlleva una carga laboral extra para
los profesores, lo cual puede hacer que sea complicado implementarlos en situaciones donde el tiempo
y los recursos son limitados.

El aula invertida y recursos como Edpuzzle tienen un gran potencial transformador a pesar de estos
retos, sobre todo en entornos educativos que tienen como objetivo fomentar el desarrollo de
competencias criticas. La implementacion de estas estrategias es especialmente importante en la
Educacién General Basica, porque los alumnos estan en una etapa del desarrollo cognitivo que
promueve el aprendizaje de habilidades de pensamiento formal, como la capacidad argumentativa y el
razonamiento abstracto.

La puesta en practica de metodologias innovadoras que utilicen las TIC, particularmente en la ciudad
ecuatoriana de Puyo, supone una oportunidad para elevar la calidad de la educacién y atender a lo que
exige la sociedad hoy. La Unidad Educativa Fray Alvaro Valladares es el lugar en el que se lleva a cabo
este estudio y representa un entorno adecuado para examinar cdmo estas estrategias afectan el
desarrollo del pensamiento critico de los alumnos.

La necesidad de producir evidencia empirica acerca de la eficacia del uso de Edpuzzle en el modelo de
aula invertida para fomentar una comprensién critica es lo que fundamenta esta investigacion.
Mediante un disefio preexperimental y una perspectiva cuantitativa, se intenta contribuir con saberes
que ayuden a fortalecer las practicas educativas enfocadas en el alumnado y a innovar
pedagdgicamente.
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En este contexto, la presente investigacion se planteé como objetivo determinar el impacto del uso de
Edpuzzle dentro del modelo de aula invertida en el desarrollo de la comprension critica en estudiantes
de noveno grado. Se parte de la hipétesis de que la integracién de herramientas digitales interactivas,
combinadas con metodologias activas, mejora significativamente las habilidades de pensamiento
critico, evidenciadas a través de procesos de analisis, interpretacién y evaluacién de la informacién.

METODOLOGIA

Este andlisis se situa dentro de un enfoque cuantitativo con un alcance explicativo, pues tiene como
objetivo establecer el efecto de la herramienta Edpuzzle en el uso del modelo de aula invertida en el
desarrollo de la comprensién critica. Se examinardn las conexiones de causa - efecto entre la
intervencion educativa y los resultados alcanzados en los alumnos, lo que facilita la identificacion de
alteraciones vinculadas al empleo de la estrategia pedagoégica implementada.

El método principal que orientd el estudio fue el deductivo, ya que se baso en principios tedricos acerca
del aprendizaje activo, la comprension critica y la utilizacién de herramientas tecnoldgicas en la
ensefianza, para contrastarlos con la realidad concreta del grupo de estudio. Ademas, se utiliz6 el
enfoque analitico para desglosar los resultados alcanzados y analizar las discrepancias entre el grupo
previo y posterior a la intervencién educativa.

Se utilizd como instrumentos de investigacion los cuestionarios Pre-Test y Post-Test ya que son una
practica comun en el mundo del andlisis de datos. En el Pre-Test se recopilan datos de referencia.
Posteriormente, el Post-Test recopila informacién de seguimiento tras la aplicacién de algun
tratamiento. En este estudio el tratamiento fue el uso de la herramienta Edpuzzle: una plataforma facil
de usar en la que se puede convertir cualquier video en una leccion.

La encuesta Pre-Test estd compuesta por dos secciones (1 y 2) con un total de 10 preguntas. Esta
encuesta tuvo como finalidad establecer el nivel de comprension critica de los estudiantes previo a la
aplicacién del Edpuzzle en el aula invertida.

Posteriormente en el Post-Test se tuvo en cuenta las mismas 10 preguntas anteriores (en sus
secciones 1y 4) con el objetivo de comparar el nivel de comprensién critica de los estudiantes tras la
implementacion del aula invertida con la herramienta Edpuzzle, y, ademas, se incluyeron 5 preguntas
adicionales (Seccién 3) que permitieron analizar la implementacién del modelo de aula invertida
utilizando Edpuzzle como herramienta de apoyo didactico.

El andlisis estadistico se llevo a cabo en dos partes. En la primera se utilizé el método estadistico no
paramétrico Prueba de Wilcoxon (con un 5% de significacion), teniendo en cuenta que ambas
encuestas fueron aplicadas al mismo grupo de individuos (antes/después) por lo cual constituyen dos
grupos o muestras dependientes.

La principal ventaja de las muestras dependientes es que se miden a los mismos sujetos en diferentes
condiciones, lo que les permite actuar como sus propios controles. Tienen la misma combinacién tnica
de variables participantes durante todas las mediciones, lo que las elimina como fuentes de variacion.

Este anadlisis pretest/postest, permitira observar como reacciona cada sujeto a ambas encuestas. Este
método permite que el estudio se centre en los cambios individuales, en lugar de en las diferencias
entre grupos de personas.

El segundo estudio se orienté a analizar otros indicadores importantes en la implementacion de la
plataforma Edpuzzle en las clases con la metodologia de aula invertida. Para ello se utilizaron métodos
estadisticos descriptivos para variables cualitativas en escala ordinal (del 1 al 5). También se realiz6
un estudio descriptivo de las variables demograficas descritas en la Seccién 1.
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Los datos fueron procesados utilizando el software Sestadistico SPSS version 27.0.
RESULTADOS

La presente seccidn expone los resultados obtenidos tras la aplicacion del pre-test y post-test, con el
propdsito de evaluar el impacto del uso de Edpuzzle en el modelo de aula invertida sobre el desarrollo
de la comprensiodn critica en estudiantes de noveno grado.

Tabla 1

Resultados del Pre-Test (nivel inicial)

Dimension Evaluada Media Nivel predominante
Identificacion de ideas principales 2.1 Bajo
Distincién de informacién relevante 2 Bajo
Explicacion con propias palabras 2.2 Bajo
Evaluacién de fuentes 2.1 Bajo
Comparacion de ideas 2.3 Bajo
Elaboracién de conclusiones 2 Bajo
Media Global 2.13 Bajo

Fuente: elaboracion propia a partir de las respuestas de los estudiantes encuestados

En la Tabla 1 se muestran los hallazgos del pretest, los cuales demuestran que los alumnos tienen un
nivel bajo en cada una de las dimensiones de la comprensién critica. Esto sefiala que las capacidades
de analisis, interpretacién y evaluacion no estan suficientemente desarrolladas, lo cual concuerda con
el predominio de métodos tradicionales enfocados en la transmision del contenido.

Tabla 2

Resultados del Post-Test (nivel final)

Dimension Evaluada Media Nivel predominante
Identificacion de ideas principales 4.5 Alto
Distincidn de informacién relevante 4.4 Alto
Explicacion con propias palabras 4.6 Alto
Evaluacién de fuentes 4.3 Alto
Comparacion de ideas 4.5 Alto
Elaboracion de conclusiones 4.4 Alto
Media Global 4.3 Alto

Fuente: elaboracion propia a partir de las respuestas de los estudiantes encuestados

Después de la puesta en practica de la estrategia pedagdgica, se observa una notable mejora en todas
las dimensiones analizadas, como se muestra en la Tabla 2. Los alumnos fueron capaces de adquirir
competencias fundamentales del pensamiento critico, como el andlisis, la argumentacion y la
interpretacién, lo cual evidencia el efecto beneficioso que tiene Edpuzzle en el aula invertida.
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Tabla 3

Comparacion global Pre-test vs Post-test

Indicador Pre-test Post-test Diferencia
Media global 2.13 4.3 +2.17
Nivel Bajo Alto Mejora significativa

Fuente: elaboracion propia a partir de las respuestas de los estudiantes encuestados

La Tabla 3 representa la subida de mas de dos puntos en la media global muestra un cambio
significativo en el nivel de comprension critica de los alumnos. Este resultado indica que la intervencion
pedagdgica posibilita un cambio desde un aprendizaje superficial hacia uno mas profundo y
significativo.

Tabla 4

Validacion estadistica de la hipdtesis aplicando la prueba de Wilcoxon

Indicador Valor
Z -4.832
Significancia (p) 0.000
Nivel de confianza 95%

Fuente: elaboracion propia a partir de las respuestas de los estudiantes encuestados

La Tabla 4 muestra que el valor de significancia (p = 0,000) es menor que 0.05, lo cual confirma que
entre el pretest y el postest hay diferencias que son estadisticamente significativas. Este resultado
posibilita el reconocimiento de la hipétesis investigativa y asegura que la intervencion tuvo un efecto
real y cuantificable en el desarrollo de la comprensién critica.

El objetivo general de la investigacion fue:

e Determinar el impacto del uso de Edpuzzle bajo el modelo de aula invertida en el desarrollo de
la comprension critica.

Evidencia de cumplimiento:

Mejora en todas las dimensiones del pensamiento critico
Incremento significativo de la media (2,13 — 4,30)
Resultados estadisticamente significativos (p < 0,05)
Mejora en el 100% de los estudiantes

Los datos obtenidos evidencian que el propdsito de la investigacion se cumpli6 completamente. La
intervencion no solamente produjo mejoras que se pueden medir, sino también mostré un desarrollo
integral de capacidades cognitivas superiores.

En sintesis, los hallazgos evidencian que la intervencion pedagdgica basada en el aula invertida
mediada por Edpuzzle generé6 mejoras consistentes y estadisticamente significativas en todas las
dimensiones de la comprension critica, confirmando la pertinencia de esta estrategia para el desarrollo
de habilidades cognitivas superiores en estudiantes de educacién basica.
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DISCUSION

El empleo de Edpuzzle, en el marco del modelo de aula invertida, ha demostrado tener un efecto
importante en la mejora de la comprension critica entre los alumnos de noveno grado, como muestran
los resultados de este estudio. La intervencion no solo es confirmada como efectiva por la mejora
significativa en todas las dimensiones analizadas (p < 0,05) y el aumento considerable de la media
global (de 2,13 a 4,30), sino que también se pueden ubicar los resultados dentro de un robusto marco
tedrico vinculado con el constructivismo social, el aprendizaje activo y la evoluciéon de habilidades
cognitivas superiores.

Desde una postura tedrica, estos hallazgos concuerdan con el modelo de pensamiento critico
planteado por Facione (2011), segun el cual las competencias como la inferencia, la evaluacion, el
andlisis y la autorregulacién se cultivan a través de la interaccién activa con el contenido. La integracion
de Edpuzzle en esta investigacion logré exactamente que estos procesos cognitivos se activan,
convirtiendo asi la recepcion pasiva de informacién en una experiencia interactiva caracterizada por
preguntas, feedback inmediato y decisiones tomadas por el estudiante.

Ademas, los resultados corroboran las teorias del aprendizaje activo, que afirman que el saber se
edifica de forma mas eficaz si el alumno participa activamente en su proceso de aprendizaje. La
intervencion propicié procesos de procesamiento profundo de la informacién, en oposicién a los
métodos tradicionales que se basan en memorizar. Esto puede verse en el progreso observado en
habilidades como la elaboracién de conclusiones, la distincion de informacién relevante y la
identificacion de las ideas principales.

Los hallazgos respaldan la capacidad del modelo de aula invertida para mejorar el tiempo en clase y
fomentar el desarrollo de habilidades superiores. Los videos interactivos como preparacion previa
posibilitaron que el entorno presencial se emplea para tareas de discusion, andlisis y resolucién de
problemas, lo que estéa en linea con las propuestas de Bergmann y Sams (2014). No solo aumenta la
implicacién del alumno, sino que ademas potencia la interaccion entre el maestro y el estudiante y
entre los propios alumnos, componentes esenciales del aprendizaje significativo.

El uso de Edpuzzle, en particular, fue decisivo para la eficacia de la intervencion. La posibilidad de
incorporar preguntas en los videos ayudé a activar la cognicién en la etapa anterior al aula, fomentando
la reflexién continua y evitando la pasividad. Este descubrimiento concuerda con investigaciones como
las de Alzahrani (2023) y Ramadhani et al. (2022), que demuestran que el uso de herramientas
interactivas mejora notablemente el pensamiento critico, ya que promueven la participacion activay la
retroalimentacion instantanea.

La mejora uniforme que se ha visto en todos los alumnos, manifestada en la falta de rangos negativos
en el examen de Wilcoxon, es otro elemento importante. Este resultado indica que la estrategia fue
eficaz no solo en términos generales, sino que también generd un impacto equitativo en el grupo, sin
importar las diferencias individuales. En entornos educativos donde la variedad de estilos de
aprendizaje puede dificultar la puesta en marcha de métodos innovadores, este descubrimiento tiene
una importancia especial.

Desde el punto de vista contextual, los resultados son mas significativos si tenemos en cuenta que la
investigacion se realizé en un entorno educativo de América Latina, concretamente en Ecuador, donde
todavia existen obstaculos para integrar las TIC desde una perspectiva pedagogica. En este contexto,
el estudio proporciona pruebas empiricas que apoyan la factibilidad y eficacia de poner en practica
estrategias innovadoras mediadas por tecnologia en situaciones reales, lo que ayuda a la literatura
existente en la region.
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Sin embargo, es importante reconocer ciertos limites del estudio. Primeramente, el disefio
preexperimental de un solo grupo restringe la capacidad de realizar comparaciones con un grupo
control, lo que podria aumentar la validez externa de los hallazgos. En segundo lugar, el tamafio de la
muestra, a pesar de ser apropiado para el analisis que se hizo, podria aumentarse en investigaciones
futuras con el fin de lograr una mejor generalizacién de los resultados. Ademas, para analizar los
efectos a largo plazo en el desarrollo del pensamiento critico, la duracién de la intervencién podria
ampliarse.

Desde el punto de vista pedagégico, los resultados indican que la puesta en practica exitosa del aula
invertida facilitada por Edpuzzle no solo necesita acceso a recursos tecnolégicos, sino también una
apropiada planificacion didactica y capacitacion para los maestros. Es esencial que el profesor actue
como facilitador del aprendizaje para dirigir el proceso, crear actividades significativas y fomentar la
reflexidn critica.

Por dltimo, este estudio sostiene que el uso de metodologias activas y herramientas digitales no debe
considerarse Unicamente como una innovacién tecnolégica, sino mas bien como un cambio
pedagdégico enfocado en la adquisicion de habilidades esenciales para el siglo XXI. En esta linea, la
utilizacién de Edpuzzle en el aula invertida se establece como una tactica eficaz para robustecer el
pensamiento critico, fomentando un aprendizaje mas auténomo, significativo y reflexivo.

CONCLUSIONES

Se puede decir que, de acuerdo con los hallazgos del estudio, la utilizacion de Edpuzzle como parte del
modelo de aula invertida tuvo un efecto notable en el progreso de la comprensién critica en alumnos
de noveno grado. El examen comparativo entre el pre-test y el post-test mostré un progreso
significativo en todas las dimensiones analizadas, como la capacidad de andlisis, la identificacion de
ideas fundamentales, la discriminacién de datos significativos, la valoracion de fuentes y el desarrollo
de conclusiones. Estos resultados muestran que el uso de tecnologias interactivas en contextos
educativos favorece el desarrollo de habilidades cognitivas avanzadas.

El empleo de Edpuzzle como herramienta pedagdgica en el aula invertida ayuda significativamente a
consolidar el pensamiento critico, en relacidon con la consecucién del objetivo general. La prueba de
Wilcoxon, utilizada para la validacién estadistica, corroboré que habia diferencias relevantes (p < 0.05),
lo cual apoya la hip6tesis de investigacion. Ademas, el que todos los alumnos mejoraran sus resultados
muestra que la estrategia pedagdgica utilizada es equitativa e inclusiva, lo cual es especialmente
importante en situaciones educativas variadas.

Fusionar métodos activos con instrumentos digitales interactivos es una opcién pedagdgica efectiva
para modificar los procedimientos de ensefianza-aprendizaje en la educacion basica. Esta perspectiva
no solo fomenta el desempefio académico, sino también la reflexién critica, la autonomia y la
participacion activa del alumno. En esta linea, la investigacion proporciona evidencia empirica que
apoya la implementacion de modelos novedosos en el ambito educativo ecuatoriano, lo que favorece
el desarrollo de habilidades fundamentales para el siglo XXI.
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