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Resumen

El consumo de alcohol y la agresividad representan problematicas relevantes dentro del contexto
escolar, ya que repercuten en la convivencia, rendimiento académico y bienestar emocional de los
estudiantes. El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre el consumo de alcohol y la
agresividad en estudiantes de preparatoria del Sur de Veracruz, México. El estudio fue cuantitativo,
transversal, descriptivo-correlacional. La poblaciéon estuvo conformada por 1,520 estudiantes de
preparatoria. Se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia y se obtuvo una muestra de

1 Autora de correspondencia.
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307 estudiantes. Entre los materiales, se aplicé una Cédula de datos personales y sociodemograficos,
el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) vy el
Cuestionario de Agresion (AQ). Los resultados mostraron que el 57.7% de los estudiantes ha
consumido alcohol alguna vez; entre ellos, predomind el consumo de bajo riesgo (85.3%), aunque el
14.7% presento patrones de riesgo, dafio o dependencia. Respecto a la agresividad, si bien la mayoria
se ubicé en niveles bajo y muy bajo, un 39.4% manifesté niveles de medio a muy alto; ademas, se
observd que los estudiantes mas jovenes tienden a presentar niveles ligeramente superiores de
agresividad en comparacién con los de mayor edad. Asimismo, se encontré una correlacion positiva
y estadisticamente significativa entre el consumo de alcohol y la agresividad (rs=.252, p<.01),
indicando que, a mayor consumo, mayores niveles de agresividad.

Palabras clave: consumo de alcohol, agresividad, adolescentes

Abstract

Alcohol consumption and aggression represent significant problems within the school context, as they
impact coexistence, academic performance, and the emotional well-being of students. The aim of this
research was to analyze the relationship between alcohol consumption and aggression in high school
students in southern Veracruz, Mexico. The study was quantitative, cross-sectional, and descriptive-
correlational. The population consisted of 1,520 high school students. A non-probability convenience
sampling method was used, resulting in a sample of 307 students. Data collection materials included
a personal and sociodemographic data form, the Alcohol Use Disorders Identification Questionnaire
(AUDIT), and the Aggression Questionnaire (AQ). The results showed that 57.7% of the students had
consumed alcohol at some point; among them, low-risk consumption predominated (85.3%), although
14.7% presented patterns of risk, harm, or dependence. Regarding aggression, while the majority were
at low and very low levels, 39.4% reported medium to very high levels; furthermore, it was observed
that younger students tended to present slightly higher levels of aggression compared to older
students. A positive and statistically significant correlation was also found between alcohol
consumption and aggression (rs=.252, p<.01), indicating that higher consumption was associated with
higher levels of aggression.

Keywords: alcohol consumption, aggression
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol representa un serio problema de salud publica con una elevada prevalencia en
todo el mundo, afectando de manera particular la salud de adolescentes. Las bebidas alcohdlicas
contienen etanol, sustancia psicoactiva y toxica que puede causar dependencia. La Organizacién
Mundial de la Salud (2024) sefiala que, en 2019, hubo aproximadamente en todo el mundo 2,6 millones
de muertes como consecuencia del consumo de alcohol.

A nivel global, se estima que el alcohol es responsable del 5.3% de los fallecimientos, posicionando
como el tercer factor de riesgo asociado a la mortalidad prematura. Asimismo, contribuye con el 5.1%
de la carga total de morbilidad y mortalidad, lo que refleja su impacto tanto en la salud fisica como
mental y social. Se calcula que alrededor de 320,000 adolescentes y jévenes de entre 15y 29 afios
fallecen cada afio por causas vinculadas al consumo de alcohol, lo que equivale al 9% del total de
muertes en este grupo etario (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

Cabe sefialar que, durante la adolescencia, el cerebro aun se encuentra en proceso de maduracion,
particularmente en dreas como la corteza prefrontal, responsable del control de impulsos, la toma de
decisiones y la regulacién emocional. Por lo cual, el consumo de sustancias psicoactivas puede alterar
significativamente su funcionamiento, dificultando el autocontrol y la gestién emocional, lo que
incrementa la vulnerabilidad a conductas de riesgo como el consumo de alcohol (Instituto Nacional
sobre el Abuso del Alcohol y el Alcoholismo, 2024).

En México, de acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(ENCODAT) (Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones et al., 2025), el 33.9% de las personas
de 12 a 17 afios reporté haber consumido alcohol alguna vez en el afo. Indica ademas que, en
comparacién con mediciones previas, se observaron disminuciones en el consumo durante el dltimo
afio y mes tanto en hombres (de 15.5% a 7.7% y de 8.9% a 3.3%) como en mujeres (de 14.9% a 4.9% y
de 7.7% a 1.9%), asi como en el consumo semanal y diario en adolescentes de ambos sexos. Esta
prevalencia fue menor a la registrada en 2016 (39.8%), reduciéndose también el nUmero estimado de
adolescentes que han consumido alcohol alguna vez, de 5.7 millones en 2016 a 4.5 millones.

Esta misma encuesta, reporta que la edad promedio de inicio de consumo en 2025 fue de 13.2 afios,
siendo la cerveza el tipo de bebida mas consumido entre adolescentes de 12 a 17 afios que alguna vez
han ingerido alcohol en México. Sin embargo, el porcentaje de quienes consumen esta bebida
alcohdlica se redujo de 72.7% en 2016 a 60% en 2025, lo que significd que la cantidad de adolescentes
que bebieron cerveza pasé de 2.9 millones a 1.4 millones durante el mismo periodo (Comisién Nacional
de Salud Mental y Adicciones et al., 2025).

Particularmente en el estado de Veracruz, La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2022,
report6 que la prevalencia actual de consumo de alcohol entre los adolescentes es de 20.6%, y en los
ultimos 12 meses y los ultimos 30 dias las prevalencias fueron de 13.9 y 5.2%, respectivamente
(Ramirez et al., 2023).

Es importante mencionar, que un problema de salud que se ha encontrado relacionado con el consumo
de alcohol es la agresividad, la cual representa un desafio importante para la salud publica, ya que
afecta de manera negativa la salud fisica, mental y social de quienes la ejercen y de quienes la sufren.
Estudios muestran que el alcohol puede reducir las inhibiciones, afectar el juicio, alterar el
procesamiento emocional y aumentar la agresividad, lo que incrementa la probabilidad de
comportamientos agresivos (Sontate et al., 2021).
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La agresividad puede manifestarse como consecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas o como
expresion de problematicas subyacentes, tales como violencia intrafamiliar, estrés académico, baja
autoestima o escasas redes de apoyo (Instituto Nacional sobre Abuso de Alcohol y Alcoholismo, 2024).

Al respecto, se han realizado diversos estudios como el de Silva & Poches en 2023, en Bucaramanga
Colombia, quien estudié a 400 adolescentes entre 12 y 17 afios, para conocer la presencia y las
relaciones entre la agresividad y sus factores de riesgo, los resultados mostraron el consumo de
alcohol, se asocidé de manera significativa con mayores niveles de agresividad premeditada en los
hombres (p=.000; V de Cramer=.309), sugiriendo el consumo de alcohol contribuye a la manifestacién
de comportamientos agresivos en este grupo etario.

Aponte y Moreta (2023) de igual forma realizaron un estudio en Ecuador en 770 adolescentes, donde
analizaron la relacion entre agresividad y consumo de alcohol. Los resultados mostraron niveles de
agresividad de riesgo (40.5%). En cuanto al consumo de alcohol, el 30.6% mostro patrones de riesgo y
el 11.7% evidencio probable dependencia. Los hombres reportaron niveles de agresividad mas altos
que las mujeres (p< .05) y mayor predominio de consumo de riesgo.

Garrido (2022), en un estudio realizado en Ambato, Ecuador, con una poblacién de 280 adolescentes,
se analizé la relacién entre el consumo de alcohol y la agresividad. Los resultados evidenciaron que
80.3% de los participantes presentaron consumo bajo de alcohol, 16% consumo de riesgo medio, 2.4%
consumo de riesgo alto y 1.4% dependencia, observandose que los niveles mas elevados de consumo
se relacionaron con mayores manifestaciones de agresividad, particularmente en dimensiones de
hostilidad e ira, evidenciando una relacién positiva entre el consumo de alcohol y la agresividad en la
poblacién adolescente.

Por otro lado, Vegas et al. En 2024, realizaron un estudio en Castilla y Ledn, Espafia, en 1,196
adolescentes entre 14y 18 afios, con el objetivo de analizar la relacién entre el consumo de sustancias
psicoactivas, incluido el alcohol, y la agresividad. Los resultados evidenciaron asociaciones
estadisticamente significativas (p < .05) entre una mayor frecuencia de consumo y mayores niveles de
agresividad, mostrando relacion entre el consumo de alcohol y conductas agresivas en poblacion
adolescente.

En Huaraz, Peru, el estudio de Tamara & Esly, (2025) realizado en 264 estudiantes con un rango de
edad de 14 a 17 afios, para determinar la relacion entre el Consumo de Alcohol y Agresividad en
estudiantes de una Institucion Educativa Publica. Los resultados demostraron que, el aumento en el
consumo de alcohol esta asociado con una mayor tendencia a conductas agresivas.

Estos hallazgos resaltan la importancia de profundizar en el estudio del consumo de alcohol y la
agresividad en estudiantes, ya que representa una problematica relevante, no sélo por sus efectos
fisioldgicos, sino también por su vinculaciéon con la agresividad que impacta en el desarrollo
psicosocial del adolescente. De tal manera que el objetivo central de este estudio fue analizar la
relacién entre el consumo de bebidas alcohdlicas y la agresividad en estudiantes de una escuela
preparatoria publica, del Municipio de Cosoleacaque, Veracruz México.

METODOLOGIA

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, transversal, descriptivo y correlacional (Hernandez &
Mendoza, 2023). La poblacién fueron 1520 estudiantes de una preparatoria ptblica de Cosoleacaque,
Veracruz México. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, con una muestra final de 307
estudiantes.
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Se incluyeron en el estudio a los estudiantes inscritos en la preparatoria, con disposicién voluntaria
para participar en la investigacion expresada mediante el consentimiento de los padres o tutores de
aquellos que fueran menores de edad, asi como la firma del asentimiento informado.

Para la recoleccién de datos se empled, una Cédula de Datos Personales y Sociodemograficos, y dos
instrumentos: el Cuestionario de Identificaciéon de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT) y el Cuestionario de Agresién (AQ). La Cédula de Datos Personales y Sociodemograficos
incluyé reactivos orientados a recabar informacién general de los participantes, asi como antecedentes
relacionados con el consumo de alcohol y variables asociadas a la agresividad.

El Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT)
desarrollado por la Organizaciéon Mundial de la Salud (Organizacién Mundial de la Salud et al., 2001)
estd conformado por 10 reactivos que evaltian el consumo de alcohol, la dependenciay los problemas
asociados. Utiliza una escala tipo Likert y su puntuacion total oscila entre 0 y 40 puntos. Clasifica el
consumo en cuatro patrones: bajo riesgo o abstinencia de 0-7 puntos, consumo por encima de lo
recomendado de 8-15 puntos, consumo de riesgo o perjudicial de 16 y 19 puntos y probable
dependencia 20-40 puntos. El cual presentd en este estudio un coeficiente de confiabilidad alfa de
Cronbach de .82.

El instrumento Cuestionario de agresion (AQ) (Buss & Perry, 1992) fue disefiado para medir la
agresividad, cada item se responde mediante una escala tipo Likert y consta de 29 items distribuidos
en cuatro dimensiones: agresion fisica con un rango de puntuacion de 9 a 45, agresion verbal con un
rango de 5 a 25, ira con un rango de 7 a 35 y hostilidad con un rango de 8 a 40. La puntuacién total
oscila entre 29 y 145, interpretado de la siguiente manera: Nivel muy bajo (1-29), Nivel bajo (30-58),
Nivel medio (59-87), Nivel alto (88-116), Nivel muy alto (117-145); donde a mayor puntaje, mayor es la
tendencia a la agresién. El cual presenté en este estudio un coeficiente de confiabilidad alfa de
Cronbach de .89.

En el aspecto ético, el estudio contd con la autorizacion institucional y la aprobacion del Comité de
Etica con folio CIEE-SM-239. La investigacién ademés se apeg6 a la Ley General de Salud en materia
de investigacion (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2014) y a los principios de la
Declaracion de Helsinki (Asociacién Médica Mundial, 2024). Se conté con el consentimiento informado
por escrito de padres o tutores y el asentimiento de los estudiantes. La aplicacion de los instrumentos
se realiz6 de manera presencial en las aulas, con una duracién aproximada de 15 a 20 minutos. Una
vez recolectados los cuestionarios, estos fueron capturados en una base de datos para su andlisis
estadistico, garantizando en todo momento la confidencialidad y el anonimato de los participantes.

La informacién recolectada fue analizada utilizando el software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), en su version 22.0. Se aplico estadistica descriptiva a través de tablas para el analisis
de datos, obteniendo frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central como la media,
asimismo, se evalud la confiabilidad de los instrumentos AUDIT y el AQ. Posteriormente, se utilizé
estadistica inferencial, y se realizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov, obteniendo un valor que indicé
no normalidad; por ello, se recurrié al uso de una prueba no paramétrica, especificamente la correlacion
de Spearman.

RESULTADOS

Los hallazgos evidenciaron que la mayoria de los participantes tenia 15 afios (69.7%) con una media
de 14.9 afios, predominando las mujeres (53.4%), 89.3% reportd estar soltero(a) y 21.8% indico
encontrarse trabajando al momento del estudio. Respecto a la estructura familiar, 58% manifesté vivir
con ambos padres, 26.7% Unicamente con la madre y 9.4% con otros familiares.
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En relacion con el consumo de alcohol, 57.7% de los participantes menciond haber consumido alcohol
alguna vez en la vida. Entre quienes refirieron consumir, la bebida de preferencia fueron los preparados
(38.4%), el vino (23.2%) y la cerveza (16.9%).

Se identificé que la edad media de inicio en el consumo de la primera bebida alcohélica fue de 7.7 afios,
lo que evidencia un comienzo experimental a temprana edad dentro del desarrollo infantil y
adolescente.

En la tabla 1, se observan los patrones de consumo de alcohol entre los estudiantes que reportaron
consumir bebidas alcohdlicas, observando que la mayoria reporta consumo de bajo riesgo (85.3%), sin
embargo, existe consumo de riesgo (10.7%), con dafio (2.3%) y dependencia (1.7%) de acuerdo con los
parametros del AUDIT.

Tabla 1

Patrones de consumo de alcohol en estudiantes de preparatoria

Patrones f %
Bajo riesgo 151 85.3
Riesgo 19 10.7
Dafio 4 2.3
Dependencia 3 1.7

Nota: n=177. f = frecuencia, % = porcentaje.
Fuente: elaboracion propia.

En lo que respecta a la distribucién de los patrones de consumo segun la edad, se encontré el que
consumo de bajo riesgo prevalecid en los estudiantes de 14 (15.9%), 15 (68.9%) y 16 afios (15.2%). El
consumo de riesgo fue mas frecuente en los jovenes de 15 afios (68.4%), mientras que los niveles de
dafio y dependencia se presentan unicamente a la edad de 15 afios.

En el consumo de alcohol segun el sexo, los hombres presentaron mayor proporciéon de consumo que
las mujeres tanto en patrones de bajo riesgo (47.7%), riesgo (57.9%), dafio (75%) y dependencia
(66.7%). Sin embargo, las mujeres también presentan consumo de riesgo (42.1%), dafo (25%) y
dependencia (33.3%), dato relevante por la edad de los y las participantes.

En la distribucién de acuerdo con el grado escolar, los resultados indican que el mayor porcentaje de
consumo de bajo riesgo (82.8%) fue mayor en los estudiantes de primer grado; asimismo, los niveles
de riesgo, dafo y dependencia se presentan unicamente en este grupo.

Se encontré que los patrones de consumo de bajo riesgo (60.9%), riesgo (63.2%) y dependencia
(66.75%) fueron mas elevados entre los jévenes que indicaron convivir con personas consumidoras de
alcohol en comparacién con quienes no conviven con personas consumidoras, lo que sugiere que el
entorno familiar puede ser determinante en el desarrollo de patrones de consumo problematicos.

En relacién a los niveles de agresividad, en la tabla 2, se observa que los niveles predominantes son el
nivel bajo (33.2%) y muy bajo (27.4%). Sin embargo, también se identifican estudiantes con agresividad
en niveles medio (18.2%), alto (15.3%) y muy alto (5.9%).
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Tabla 2

Niveles de agresividad

Niveles f %
Muy bajo 84 27.4
Bajo 102 33.2
Medio 56 18.2
Alto 47 15.3
Muy alto 18 5.9

Nota: n=307. f = frecuencia, % = porcentaje.
Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 3, se muestran los niveles de agresividad con variables como el tener un familiar agresivo,
haber sido agredido y el percibirse como una persona agresiva, los resultados muestran que la mayoria
de los estudiantes que no tienen familiares agresivos se ubican en niveles muy bajos o bajos de
agresividad (94.0%). Sin embargo, entre quienes si conviven con familiares agresivos, hay mayor
presencia de niveles medio (25%), alto (29.8%) y muy alto (33.3%). Un patrén similar se observa al
preguntar si se consideran personas agresivas: quienes respondieron “si” presentan mas niveles altos
de agresividad (72.2%). Ademas, quienes han sido agredidos por familiares o compaiieros bajo efectos
del alcohol muestran proporciones mayores en niveles alto y muy alto.

Tabla 3

Niveles de agresividad de acuerdo con el entorno familiar y social

Entorno familiar y social Niveles de agresividad
Nivel muy | Nivel bajo Nivel Nivel alto | Nivel muy
bajo medio alto

f % f % f % f % f %
Alguien en tu familia es Si 5 6.0 |11 108 |14 | 250 | 14298 | 6 | 333
agresivo No | 79 | 94.0 | 91 | 89.2 | 42 | 75.0 | 33 | 70.2 | 12 | 66.7
Te consideras una persona | Si 3 3.6 6 5.9 6 | 10.7 | 14 | 29.8 | 13 | 72.2
agresiva No | 81 | 96.4 | 96 | 941 | 50 | 89.3 | 33 | 70.2 | 5 27.8
Has sido agredido por algun | Si 3 3.6 6 5.9 3 5.4 51106 | 1 5.6
familiar o compafiero bajo No | 81 | 96.4 | 96 | 94.1 | 53 | 94.6 | 42 | 89.4 | 17 | 94.4
efectos del alcohol

Nota: n=307. f = frecuencia, % = porcentaje.
Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 4 se analizan los tipos de agresividad segun la edad, observando que los estudiantes de 15
y 16 afios presentan mayor frecuencia en los niveles medio y alto, en las dimensiones de agresividad
fisica, verbal e ira, mientras que la hostilidad se mantiene predominantemente en niveles bajos en todas
las edades, con un ligero incremento en los estudiantes de 16 afios.

La agresividad verbal se posiciona como la dimensién mas alterada, ya que concentra algunos de los
porcentajes mas elevados en los niveles medio, alto y muy alto en comparacién con las otras
dimensiones. En los estudiantes de 14 afios, la agresividad verbal presenta 36.7% en nivel medio y
12.2% en nivel alto, mientras que en los de 15 afios se observa 31.3% en nivel medio, 11.7% en nivel
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alto y 1.9% en nivel muy alto. Asimismo, en los estudiantes de 16 afios, se identifica 25.6% en nivel
medio, 4.7% en nivel alto y 7.0% en nivel muy alto, concentrando los mayores porcentajes en los niveles
medio, alto y muy alto, especialmente en los estudiantes de 15y 16 afios, quienes representan el grupo
con mayor frecuencia dentro de la muestra estudiada.

Tabla 4

Dimensiones de agresividad relacionadas con la edad de los estudiantes de preparatoria

Dimensiones de Niveles de agresividad
agresividad y edad
Nivel muy Nivel Nivel medio Nivel alto | Nivel muy
bajo bajo alto

f % f % f % f % f %

Fisica 14 2 4.1 18 367 |20 | 408 | 9 | 184 | 0 0.0
15 14 6.5 93 435 | 71332 |34 |159 | 2 0.9

16 2 4.7 18 419 |18 | 419 | 5 | 116 | O 0.0

17 0 0.0 0 0.0 1 1700 | O 0.0 0 0.0

Verbal 14 4 8.2 20 408 | 18 | 367 | 6 | 122 | 1 2.0
15 28 | 13.1 90 421 | 67 | 313 | 25| 11.7 | 4 1.9

16 9 20.9 18 419 | 11 | 256 | 2 4.7 3 7.0

17 0 0.0 1 100 | O 0.0 0 0.0 0 0.0

Ira 14 0 0.0 20 408 | 18 | 36.7 | 9 | 184 | 2 4.1
15 2 0.9 106 495 | 75350 | 29 | 136 | 2 0.9

16 0 0.0 23 53.5 |15 | 349 | 4 9.3 1 2.3

17 0 0.0 0 0.0 1 100 | O 0.0 0 0.0

Hostilidad 14 0 0.0 20 408 | 16 | 327 | 12 | 245 | 1 2.0
15 0 0.0 80 374 | 86 | 40.2 | 40 | 187 | 8 3.7

16 0 0.0 25 581 9 [209 ] 9 |[209 ]| O 0.0

17 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100 | O 0.0

Nota: n=307. f = frecuencia, % = porcentaje.
Fuente: elaboracion propia.

La Tabla 5, muestra la relacion entre el consumo de alcohol y la agresividad, donde se observa que
existe relacion estadisticamente significativa entre los patrones de consumo de alcohol y el nivel de
agresividad de los estudiantes (rs= .252, p < .01). Lo que indica que, conforme aumentan el consumo
de alcohol, tienden a incrementarse los niveles de agresividad. De igual forma se observé relacién entre
el sexo y los patrones de consumo (rs =.211, p < .005); el convivir con personas consumidoras y tener
un familiar agresivo (rs = .171, p < .023); y tener un familiar agresivo y los niveles de agresividad del
estudiante (rs = -.199, p < .008). Estos resultados evidencian que el consumo de alcohol y la
agresividad se relacionan significativamente con factores personales y familiares.

Tabla 5

Prueba de correlacién de Spearman de variables de agresividad, patrones de consumo de alcohol, sexo
y familiar agresivo

1 2 3 4 5
indice de AUDIT -
indice de agresividad 252%* -
.001
Sexo 2T11%* .010 -
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.005 .900

Familiar consumidor de alcohol -.058 -.088 .076 -
445 .245 .315

Familiar agresivo -112 - 199** .024 A71* -
.138 .008 752 .023

Fuente: n=307. **La correlacion es significativa en el nivel 0.01. *La correlacién es significativa en el
nivel 0.05. f = frecuencia, % = porcentaje.

Fuente: elaboracién propia.
DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacion muestran que el 57.7% de los estudiantes participantes reporté
haber consumido alcohol alguna vez en la vida. En cuanto a los patrones de consumo, predominé el
consumo de bajo riesgo (85.3%), mientras que el 10.7% presentd consumo de riesgo, 2.3% consumo
perjudicial y 1.7% posible dependencia, resultado que difiere con lo reportado por Aponte y Moreta
(2023) en Ecuador, quienes encontraron que el 30.6% de los adolescentes presenté consumo de
alcohol de riesgo y el 11.7% probable dependencia. Por otro lado, resultados similares reporta Garrido
(2022) en Ecuador, donde los adolescentes presentaron consumo bajo (80.3%), consumo de riesgo
(16%), consumo perjudicial (2.4%) y el 1.4% dependencia.

En cuanto al sexo, en esta investigacion se identific6 que los hombres presentaron mayores
porcentajes en los niveles de consumo de riesgo, dafio y dependencia, mientras que las mujeres
concentraron mayor proporcién de consumo de bajo riesgo (52.3%), estos resultados coinciden con lo
reportado por Aponte y Moreta (2023), quienes encontraron que los hombres presentan mayor
predominio de consumo de alcohol de riesgo y niveles mas altos de agresividad en comparacién con
las mujeres.

Respecto a los niveles de agresividad, los resultados mostraron que predominan los niveles bajo
(33.2%) y muy bajo (27.4%) dentro de la poblacién estudiada, hallazgos que difieren a lo reportado por
Aponte y Moreta (2023), quienes encontraron que el 40.5% de los adolescentes presentaba niveles de
agresividad considerados de riesgo.

Al considerar la relacion entre el consumo de alcohol y la agresividad, el andlisis estadistico evidencio
una correlacién positiva y significativa entre ambas variables (rs = .252, p < .01), lo cual indica que a
medida que aumentan los niveles de consumo de alcohol también tienden a incrementarse los niveles
de agresividad en los estudiantes. Estos resultados coinciden con el estudio realizado por Silva y
Poches (2023) en Colombia, quienes encontraron que el consumo de alcohol se asocia
significativamente con mayores niveles de agresividad en adolescentes, con mayor frecuencia en los
hombres (p =.000; V de Cramer = .309).

De manera similar, la relacion encontrada también coincide con lo sefialado por Tamara y Esly (2025)
en Per(, quienes reportaron una correlacién positiva mas fuerte (Rho = 0.76) entre consumo de alcohol
y agresividad. La diferencia en la magnitud puede atribuirse al predominio de consumo de bajo riesgo
en la muestra actual (85.3%), lo que reduce la intensidad de esta relacion. Aun asi, la significancia
estadistica sugiere que el alcohol puede favorecer la desinhibicion conductual y el aumento de la
agresividad. Del mismo modo, los hallazgos del presente estudio coinciden con lo reportado por Vegas
et al. (2024) en Espaiia, quienes identificaron asociaciones estadisticamente significativas (p < .05)
entre una mayor frecuencia de consumo de sustancias psicoactivas, incluido el alcohol, y niveles mas
elevados de agresividad en adolescentes.
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Otro aspecto relevante es el entorno familiar. Se encontré una relacion significativa entre convivir con
personas consumidoras y tener un familiar agresivo (rs = .171, p < .023), asi como entre familiar
agresivo y niveles de agresividad del estudiante (rs = —.199, p < .008), esto evidencia que el
comportamiento de los adolescentes debe analizarse considerando su contexto. En este sentido, los
estudiantes que conviven con consumidores presentan mayores proporciones en consumo de riesgo
(63.2%), dafo (66.7%) y dependencia (50%), esto sugiere que dentro del entorno familiar puede
generarse un proceso de aprendizaje o imitacién de conductas, donde el consumo de alcohol se vuelve
algo normal. Este resultado coincide con lo planteado por Vegas et al. (2024) en Espaiia, quienes
sefialaron la relacién entre consumo, contextos familiares y agresividad.

A partir de estos hallazgos, se recomienda que investigaciones futuras amplien el estudio a estudiantes
de distintas preparatorias y entornos socioecondmicos variados, con el objetivo de examinar cémo el
consumo de alcohol y la agresividad que se presenta en contextos diferentes. Ademas, seria
conveniente incorporar métodos adicionales, como entrevistas en profundidad, grupos de enfoque o
registros de conducta, para obtener datos mas detallados y contextualizados. También resulta
importante considerar factores familiares, sociales y emocionales, asi como realizar seguimientos
periddicos que permitan observar cambios en estas conductas y los riesgos asociados a lo largo de la
adolescencia.

CONCLUSION

El estudio reveld que la mayoria de los estudiantes participantes tiene 15 afios, predominaron las
mujeres y la convivencia con ambos padres, lo cual permitié un analisis mas preciso de la relacion
entre caracteristicas personales, familiares y conductas estudiadas. Asimismo, se encontré que el
consumo de alcohol predominante fue el de bajo riesgo, sin embargo, se asocié significativamente con
conductas agresivas, de modo que, a mayor consumo mayor tendencia a la agresividad. Ademas,
factores como el sexo, la convivencia con personas que consumen alcohol y la agresividad familiar se
encontraron relacionados con los niveles de agresividad. Cabe sefialar que, aunque un porcentaje
menor de la muestra estudiada no consume alcohol, estudios mencionan que incluso el consumo
ocasional puede vincularse con comportamientos agresivos, lo que subraya la necesidad de abordar
ambos fenédmenos de manera conjunta en programas preventivos escolares y comunitarios.
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