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Resumen

Las terapias de reminiscencia y revision de vida consisten en una serie de técnicas disefiadas
para facilitar que las personas (principalmente adultos mayores) recuerden experiencias de vida
para reflexionar sobre ellas, y reinterpretarlas de forma mas significativa. Estas terapias se
caracterizan por acceder y resumir recuerdos o experiencias pasadas, evaluar los conflictos
negativos experimentados y no resueltos para su revisién y resolucién. Los resultados
demuestran que las terapias de reminiscencia generan un impacto positivo en cuanto al
mejoramiento de la cognicién de los adultos mayores, disminuyendo el avance progresivo del
deterioro cognitivo. Estas técnicas han sido usadas como terapia de intervencién en adultos
mayores para disminuir la sintomatologia depresiva y mejorar el bienestar. Este articulo tiene
como objetivo determinar la eficacia de las terapias de reminiscencia en el deterioro cognitivo
del adulto mayor. En cuanto a la metodologia se recopilaron estudios de datos indexados de los
ultimos 5 afios con la mejor evidencia posible, sobre la eficacia de la terapia de reminiscencia en
la cognicidn del adulto mayor. Se desarrollé una revision sistematica utilizando el Framework
SALSA, el mismo que considera cuatro componentes en una revision sistematica: blsqueda,
evaluacion, sintesis, y andlisis. En este estudio se pudo determinar que la terapia de
reminiscencia obtuvo resultados positivos en las funciones cognitivas del adulto mayor,
retardando su progresion y mejorando algunos subconjuntos de la calidad de vida (emocional,
salud general y funcionamiento social).
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Abstract

Reminiscence and life review therapies consist of a series of techniques designed to facilitate
people (mainly older adults) to recall life experiences in order to reflect on them, and reinterpret
them in a more meaningful way. These therapies are characterized by accessing and
summarizing past memories or experiences, evaluating experienced and unresolved negative
conflicts for review and resolution. The results show that reminiscence therapies generate a
positive impact in terms of improving cognition in older adults, decreasing the progressive
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progression of cognitive impairment. These techniques have been used as intervention therapy
in older adults to reduce depressive symptomatology and improve well-being. This article aims
to determine the efficacy of reminiscence therapies in cognitive impairment in older adults. In
terms of methodology, indexed data studies were collected from the last 5 years with the best
possible evidence on the efficacy of reminiscence therapy on cognition in the older adult. A
systematic review was developed using the SALSA Framework, which considers four
components in a systematic review: search, evaluation, synthesis, and analysis. In this study it
was possible to determine that reminiscence therapy obtained positive results in the cognitive
functions of the elderly, slowing their progression and improving some subsets of quality of life
(emotional, general health and social functioning).

Keywords: reminiscence therapy, elderly, cognitive impairment, effectiveness.
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INTRODUCCION

La Terapia de Reminiscencia (TR) es una técnica de comunicacién que se enfoca principalmente
en estimular la memoria episddica o autobiografica de un adulto, también incluye procesos como
atencion focalizada, lenguaje expresivo y comprensivo, orientacién en sus tres dominios,
memoria semantica y gnosis. Este tratamiento se utiliza principalmente en pacientes de edad
avanzada con deterioro cognitivo leve a moderado; se aplica evocando recuerdos y reflexiones
de la propia historia pasada del sujeto, lo que le permite conectarse con el presente, mejorar la
autoestima, la capacidad de comunicacién y mejorar la memoria.

Butler (1963) fue el primero en considerar a la revision de la vida como proceso psicolégico
dirigido a la adaptacidn exitosa de las personas mayores a las diferentes etapas de la vida,
considerando la reminiscencia como un proceso que ocurre naturalmente en el cual las
experiencias pasadas y los conflictos no resueltos se vuelven conscientes. El autor destaca su
cardacter terapéutico y adaptativo, que daria un nuevo significado a esos recuerdos y ofreceria
una nueva perspectiva de la vida, conectando y explorando experiencias pasadas y conflictos no
resueltos, ofreciendo reflexion sobre ellos, logrando asi una sensacién de calma y sabiduria.

Para llevar a cabo la terapia de reminiscencia se utilizan recursos como fotografias, musica,
archivos grabados, articulos de periddico del pasado, conversaciones informales, con el objetivo
de conservar la identidad del sujeto mediante la reactivacion de su pasado personal. Se intenta
provocar una evocacién de situaciones del pasado (juventud o infancia), activando el
funcionamiento y la reminiscencia de la memoria remota y resaltando aspectos emocionales del
recuerdo como: acontecimientos histéricos y personales significativos para el individuo,
sensaciones o simplemente el reconocimiento de objetos.

El objetivo de esta revision sistematica consiste en recopilar los mejores estudios disponibles
con el mayor indice de evidencia posible y una base de datos indexada que permita sintetizar la
informacion de los estudios desarrollados en los Ultimos 5 afios que reportan la efectividad de la
terapia de reminiscencia en adultos mayores. Esta revision nos dara una vision general del
contexto y el impacto de su aplicaciéon en los ultimos 5 afios, y serd de utilidad para los
profesionales de salud que trabajan con adultos mayores que presentan deterioro cognitivo.

METODO

Dentro de la metodologia utilizada para la investigacion se desarrollé una revisién sistematica,
utilizando el Framework SALSA propuesto por Grant & Booth (2009), el mismo que considera
cuatro componentes en una revision sistematica: Search (bUsqueda), Appraisal (evaluacién)
Synthesis (sintesis), Analysis (analisis). Hernandez et al. (2019) menciona que los sistemas de
salud alrededor del mundo apuestan por una toma decisiones clinicas basadas en la evidencia
cientifica, es por tanto necesario que los profesionales de la salud consulten los resultados de
las investigaciones en fuentes confiables. Sin embargo, debido a la extensa cantidad de
literatura, se deben aplicar metodologias de revision sistematizada para compilar los estudios
clinicos dentro de un area especifica.

La investigacion se desarroll6 en cuatro fases: la primera fase se establecieron los criterios de
bldsqueda y seleccion de los trabajos que formaron parte de la evidencia del banco de
documentos, se realizaron busquedas en bases de datos indexadas como como Scielo, Science
Direct, Pubmed, mediante la utilizacion de palabras clave como: reminiscencia, terapia, adultos
mayores, eficacia. La segunda fase evaluacién: se examinaron los trabajos para determinar si
son adecuados para formar parte de la evidencia, dichos trabajos fueron enfocados en evaluar
la eficacia de las intervenciones de reminiscencia en adultos mayores con deterioro cognitivo,
realizados desde 2018 a 2023. Se excluyeron articulos en los que se evaluaron otras
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intervenciones psicoldgicas y farmacoldgicas en el tratamiento del deterioro cognitivo. La tercera
fase sintesis, con los articulos seleccionados se realizé6 un resumen de los hallazgos mas
relevantes sobre las investigaciones en funcion de las terapias de reminiscencia aplicadas a los
adultos mayores con deterioro cognitivo. Finalmente, en la cuarta fase de andlisis se indagaron
a profundidad los articulos, clasificandolos por el disefio de la investigacion.

RESULTADOS

Un estudio realizado por Boojari et al. (2018) se aplicé un ensayo clinico aleatorizado realizado
en 40 personas adultas mayores del Centro Jahandidegan en Iran, los participantes fueron
seleccionados utilizando el método de muestreo disponible y asignados aleatoriamente en dos
grupos de control y experimental. Los individuos fueron evaluados en las dos etapas antes y
después de la intervencion, utilizando el cuestionario de calidad de vida SF-36. Para el grupo
experimental, las sesiones de terapia de reminiscencia se llevaron a cabo en dos grupos de 10
integrantes, durante 6 semanas, 2 sesiones a la semana (un total de 12 sesiones) cada sesién
con una duraciéon de 90 minutos. En este estudio se demostré que la terapia de reminiscencia
mejoré significativamente algunos subconjuntos de la calidad de vida (emocional, salud general,
funcionamiento social) y las funciones cognitivas. Los resultados demuestran que las terapias
de reminiscencia generan un impacto positivo en cuanto al mejoramiento de la cognicién de los
adultos mayores, disminuyendo el avance progresivo del deterioro cognitivo.

Un estudio realizado por Salinas (2019), cuyo objetivo fue determinar si existen cambios en el
nivel cognitivo de los usuarios. Dicho estudio siguié un enfoque transversal, descriptivo, cuali-
cuantitativo y correlacional, en donde emplearon el cuestionario Mini Examen Cognoscitivo de
Lobo (MEC) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith para evaluar el nivel cognitivo y de
autoestima respectivamente, en una muestra compuesta por 38 usuarios del centro residencial
El Vera, México, se obtuvieron resultados estadisticamente significativos, tanto en el nivel de
autoestima como en el nivel cognoscitivo.

Una investigacion realizada por Navarro & Erazo (2019), tuvo como objetivo evaluar la eficacia
de la intervencidn de reminiscencia integrativa para generar bienestar subjetivo y psicolégico, y
disminuir sintomatologia depresiva en adultos mayores no institucionalizados en Colombia, para
lo cual aplicaron un método cuasi experimental con 70 adultos mayores (35 en el grupo control
y 35 en el grupo de tratamiento), se evaluaron caracteristicas demograficas, satisfaccion con la
vida, bienestar psicoldgico y sintomatologia depresiva antes de la intervencion y dos meses
después. Se obtuvo que las personas mayores que recibieron la intervencién en reminiscencia
integrativa presentaron mayor satisfaccion vital y bienestar psicoldgico y asi como una menor
puntuacion en la escala de depresién, que aquellas que no lo recibieron, esto se presenté tanto
en Bogota como en Popayan con algunas diferencias entre ciudades.

El trabajo efectuado por Garcia & Godoy (2020) tiene por objetivo presentar los principales
efectos cognitivos conductuales conseguidos mediante la aplicacién practica de la terapia de
reminiscencia en adultos mayores con deterioro cognitivo leve, del Centro Gerontoldgico del
Buen Vivir, provincia de Los Rios en Ecuador, cuya metodologia fue de caracter descriptivo,
observacional, transversal, cuantitativo. Se pudo demostrar que con la aplicacién de terapias de
reminiscencia en el grupo de adultos mayores funcionales, se pudo estimular y optimizar la
memoria de corto y largo plazo acompafiado de la activacién de los centros de la afectividad,
autoestima, pudiéndose desarrollar la interaccién del grupo de trabajo; en el caso de los adultos
mayores con deterioro cognitivo leve, el proceso terapéutico contribuyé a optimizar la practica
de las actividades de la vida diaria y desarrollo de habitos de activacion cognitiva.

Gil & Costa (2022) en su estudio realizado cuyo objetivo estuvo enfocado a evaluar los efectos
de un programa de Terapia de Reminiscencia en la cognicion, la sintomatologia depresiva y la
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calidad de la vida de adultos mayores con deterioro cognitivo, que asisten a estructuras de apoyo
comunitario en el centro de Portugal. Se realizé un estudio cuasiexperimental durante siete
semanas. De los 109 adultos mayores examinados inicialmente, 76 completaron
satisfactoriamente la terapia. Un andlisis previo y posterior a la intervencién mostré diferencias
estadisticamente significativas en la cognicién de los pacientes geriatricos, especialmente en su
capacidad de recuerdo tardio. Demostrando asi que las terapias de reminiscencia
implementadas a lo largo del estudio son beneficiosas para el rendimiento cognitivo de los
adultos mayores, aunque los resultados son mas pronunciados en las primeras etapas del
deterioro cognitivo; ademas se observé un mejoramiento en la calidad de vida.

DISCUSION

La terapia reminiscencia es considerada como una herramienta efectiva en la prevencién y
tratamiento del deterioro cognitivo en el adulto mayor. Se centra en recordar hechos de la vida a
partir de estimulos externos como fotografias, musica, videos, imagenes del pasado o materiales
y equipos. Actualmente, la atencién dirigida a los pacientes geriatricos con deterioro cognitivo
se considera sindbnimo de experiencia y calidad. A través de la terapia de reminiscencia, los
profesionales de la salud obtienen acceso sistematico a las historias de vida de las personas
mayores y obtienen informacion sobre su personalidad y preferencias, indagacién invaluable
para el desarrollo de una atencion efectiva.

El enfoque de la Terapia de Reminiscencia utilizado en la mayoria de los estudios de esta revision
fue un programa estructurado que se centré en recordar y compartir recuerdos relacionados con
temas generales (infancia, canciones antiguas, vacaciones, familia, etc.).

La reminiscencia como intervencion terapéutica requiere educacién y capacitacidon en su
implementacioén y desarrollo, la misma que puede ser aplicada por profesionales de la salud u
otros trabajadores que laboran con adultos mayores. Los datos de las sesiones de
entrenamiento previas (por ejemplo, horas de capacitacion anteriores) para las reuniones de
terapia de reminiscencia especializadas en los estudios incluidos no estaban claros, lo que puede
haber influido en los resultados obtenidos.

Sin embargo, en ninguno de los estudios se realizaron terapias de reminiscencia por parte del
personal de enfermeria, aunque estos estudios se desarrollaron en los entornos donde su
presencia era comun(o en algunoscasos obligatorias). Reconociendo el contacto
privilegiado de los profesionales de enfermeria con los adultos mayores yla capacidad de
aplicar dichas intervenciones terapéuticas, se deben realizar mas investigaciones para explorar
el papel de enfermeria en la aplicacién de intervenciones que engloba el aspecto psicosocial.

La aplicacion de las terapias de reminiscencia, representa un elemento clave para ralentizar el
deterioro cognitivo en el adulto mayor y mejorar su calidad de vida. Estos resultados convergen
con los hallazgos de revisiones sistematicas recientes, que destacan la efectividad de la Terapia
de Reminiscencia (TR) para mejorar las funciones cognitivas en adultos mayores con deterioro
cognitivo. Varios estudios detectaron evidencia de su efecto terapéutico en varios dominios
cognitivos; lenguaje, memoria y capacidad de aprendizaje; utilizando materiales que evoquen un
recuerdo; un estudio realizado por Yen & Jung (2018) cuyo propésito principal fue revisar
sistematicamente la aplicacién y los resultados de la terapia de reminiscencia en Taiwan, los
grupos de intervencién estuvieron conformados entre 7 y 12 participantes, las frecuencias para
todas las sesiones fueron definidas por una vez a la semana entre uno y cuatro meses. Siendo
el tiempo por sesién comprendido entre 30 minutos y dos horas. Los recuerdos de los
participantes fueron estimulados utilizando materiales que datan de su juventud, como
canciones populares taiwanesas, juguetes, fotos, programas de radio, periddicos, alimentos y
bebidas. Se identificaron los beneficios de la terapia de reminiscencia en adultos mayores
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taiwaneses, pudiendo observar un mejoramiento en la funcién cognitiva, ansiedad, sintomas
depresivos, autoestima, satisfaccioén con la vida.

La terapia de reminiscencia consiste en la estimulacién de la memoria episddica autobiografica,
consiguiendo mejorar la atencion, el lenguaje, la orientacién y la memoria semantica, es por ello
una técnica eficaz para prevenir y mejorar el deterioro cognitivo de los adultos mayores, esta
informacion obtenida se relaciona con una investigacion realizada por Pamungkas (2021). El
estudio utilizé un disefio cuasi-experimental pre-post test con un grupo de control. La muestra
consistié en ancianos del orfanato Tresna Werdha Glenmore, Indonesia, con un total de 60
participantes divididos en grupos de intervencion y grupo control. La recopilacion de datos de
trastornos se tomo del componente de preguntas sobre trastornos cognitivos en el mini examen
de estado mental (cuestionario). Los resultados mostraron que la terapia de reminiscencia tuvo
efectos positivos en la reduccién y progreso de los trastornos cognitivos.

En conclusion, los resultados encontrados lograron demostrar que las Terapias de
Reminiscencia como intervencién dirigida a adultos mayores, es considerada una estrategia
eficaz para el mejoramiento del bienestar e indicadores de salud mental. Es por tanto que dichas
terapias constituyen un pilar fundamental dentro de las estrategias preventivas y de tratamiento
en el deterioro cognitivo del adulto mayor.
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