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Resumen

Se analizd el impacto socioeducativo en salud bucodental y alimentacién saludable de un programa
sobre habitos higiénico-dietéticos y la relaciéon que tienen con la prevencién de adicciones entre
adolescentes estudiantes de una escuela secundaria en Hidalgo, México. Se realiz6 un estudio con
enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, con un disefio cuasi-experimental con mediciones pre-
test y post-test. La muestra se conformé de 57 alumnos seleccionados por conveniencia. Se aplicaron
cuestionarios de habitos higiénico-dietéticos, la Escala de Autoestima de Rosenberg y una encuesta
de percepcion de riesgo. Estos datos se analizaron con estadistica descriptiva y prueba de Wilcoxon,
con un nivel de significancia de p < 0.05. La intervencioén incluyé una platica sobre prevencion de
adicciones y talleres de odontologia preventiva. Los resultados mostraron un incremento en la
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frecuencia de cepillado dental 6ptimo del 32% al 85% y un aumento en la identificacion de factores
protectores del 15% al 90%. El consumo de bebidas azucaradas disminuy6 del 65% al 50%. Se observé
la mejora en la percepcién de la salud como factor protector y mejora de la autoestima. Se concluye
que el programa favorecié cambios en los habitos de higiene y dieta, lo que promueve una adopcion
de un estilo de vida saludable como factor de proteccidén contra las adicciones. La intervencién
muestra que la educacién en salud bucodental representa una estrategia Util para promover estilos de
vida saludables en el contexto escolar.

Palabras clave: adolescencia, salud bucodental, prevencién de adicciones, intervencion
socioeducativa

Abstract

This study analyzed the socio-educational impact on oral health and healthy eating of a program on
hygiene and dietary habits and its relationship to addiction prevention among adolescent students at
a secondary school in Hidalgo, Mexico. A quantitative, descriptive, and cross-sectional study was
conducted with a quasi-experimental design using pre-test and post-test measurements. The sample
consisted of 57 students selected by convenience sampling. Questionnaires on hygiene and dietary
habits, the Rosenberg Self-Esteem Scale, and a risk perception survey were administered. Data were
analyzed using descriptive statistics and the Wilcoxon signed-rank test, with a significance level of p
< 0.05. The intervention included a talk on addiction prevention and preventive dentistry workshops.
The results showed an increase in the frequency of optimal tooth brushing from 32% to 85% and an
increase in the identification of protective factors from 15% to 90%. The consumption of sugary drinks
decreased from 65% to 50%. An improvement in health perception was observed as a protective factor,
along with an improvement in self-esteem. It is concluded that the program fostered changes in
hygiene and dietary habits, promoting the adoption of a healthy lifestyle as a protective factor against
addictions. The intervention demonstrates that oral health education is a useful strategy for promoting
healthy lifestyles in the school setting.

Keywords: adolescence, oral health, addiction prevention, socio-educational intervention

Todo el contenido de LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades,
publicado en este sitio esta disponibles bajo Licencia Creative Commons. O

Cémo citar: Atitlan Gil, A., Navarrete Herndndez, J. de J., Baena Santillan, E. S., Islas Granillo, H., &
Ortega Gomez, A. (2026). Promocidn de habitos saludables y salud bucodental como factores
protectores frente a adicciones en adolescentes mexicanos: Proyecto de intervencién
socioeducativa. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades 7 (3), 666 -
680. https://doi.org/10.56712/latam.v7i3.5972

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.
ISSN en linea: 2789-3855, junio, 2026, Volumen VII, Numero 3 p 667.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

(A
s

Redilat LT\ ]] REVISTALATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud define la adolescencia como la etapa de la vida que transcurre
entre lainfancia y la edad adulta, que va desde los 10 a los 19 afos. Representa una etapa de desarrollo
humano y un momento importante para sentar las bases de una buena salud (OMS, s.f.)

La adolescencia es el periodo de crecimiento hasta el completo desarrollo del cuerpo, en donde se
alcanza la madurez sexual, elaboran su identidad y se desarrollan nuevas habilidades sociales,
cognitivas y emocionales (Arroyo, 2010). El desarrollo psicosocial del adolescente resulta de la
interaccién entre experiencias de etapas anteriores de desarrollo, cambios hormonales propios de esta
etapa e influencia de diversos determinantes sociales y culturales (Gaete, 2015).

La salud se define como el estado de bienestar fisico, psicolégico y social del individuo y de la
colectividad (Navarro, 1997). La promocién de la salud busca lograr este estado completo de bienestar
interviniendo en las condiciones y creando acciones necesarias para impactar sobre la poblacién. Esto
incluye considerar los origenes de los determinantes, analizando la forma en que las personas se
exponen a riesgos, enfatizando en averiguar como estas protegen o volver mas resilientes y utilizar
determinantes favorables para impulsar su bienestar, para alcanzarlo, el grupo debe ser capaz de
identificar y realizar sus ambiciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar el ambiente o
adaptarse a el. Los determinantes negativos que afectan la salud de la poblacién alteran la morbilidad
y mortalidad en sentido negativo. El objetivo sera siempre evitarlos o restringirlos (De la Guardia, 2020).

La promocion de la salud es un proceso social y politico de alcance global que no se limita inicamente
a las acciones orientadas a fortalecer las habilidades y capacidades individuales. También incluye
aquellas estrategias dirigidas a reducir las desigualdades en la situacién sanitaria y a transformar las
condiciones sociales, ambientales y econdmicas, con el propésito de disminuir su impacto tanto en la
salud publica como en la salud individual. (De La Guardia Gutiérrez & Ruvalcaba Ledezma, 2020) (Salud
Publica de Cérdoba, s. f.)

Este enfoque requiere la creacién de entornos que favorezcan el acceso a informacién adecuada, el
desarrollo de habilidades para la vida y la disponibilidad de oportunidades que permitan adoptar
elecciones saludables. En este sentido, la promocién de la salud se entiende como el proceso mediante
el cual las personas incrementan su control sobre los determinantes de la salud y, en consecuencia,
mejoran su bienestar. La poblacién no puede alcanzar su maximo potencial de salud si no tiene la
capacidad de influir y actuar sobre los factores que la determinan. (De La Guardia Gutiérrez &
Ruvalcaba Ledezma, 2020) (Salud Publica de Cérdoba, s. f)

Prevencion se refiere a las acciones que se llevan a cabo de manera anticipada con el objetivo de
impedir la aparicion de eventos, generalmente de cardcter negativo, incluyendo medidas sociales,
politicas, econémicas y terapéuticas. En el ambito de la salud, se reconocen tres niveles de prevencion,
definidos segun el momento de la historia natural de la enfermedad en el que se desarrollan las
intervenciones:

Prevencién primaria: Son medidas destinadas a prevenir la aparicion de una enfermedad, actuando
sobre individuos sanos y eliminando posibles causas, asi como factores predisponentes o
condicionantes. Estas estrategias pueden enfocarse en reducir o eliminar la exposicién de las personas
a agentes nocivos, controlando los factores causales y predisponentes. Segun la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), un factor de riesgo es cualquier caracteristica, rasgo o exposicion que aumente la
probabilidad de que una persona desarrolle una enfermedad. Los factores de riesgo se clasifican en
modificables y no modificables. (Vignolo, 2011) (Fundacién Espafiola de Senologia, 2022).
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Prevencidn secundaria: Es el tipo de prevencion destinada al diagndstico oportuno y precoz de una
enfermedad incipiente que aun no tiene manifestaciones clinicas (asintomatica) con el objetivo de
enlentecer o retrasar el progreso de una patologia ya existente. Es la busqueda de enfermedades en
sujetos aparentemente sanos lo mas pronto posible mediante el diagndstico precoz y el tratamiento
oportuno. Esto puede lograrse a través de exdamenes médicos periddicos y la busqueda de casos.
(Vignolo, 2011) (Fundacién Espafola de Senologia, 2022).

Prevencion terciaria: Se enfoca en prevenir, reducir o retrasar las complicaciones o secuelas de una
enfermedad mediante un diagndstico adecuado, tratamiento oportuno y rehabilitacion fisica,
psicologica y social. Incluye actividades dirigidas a mejorar la calidad de vida del paciente y favorecer
su reincorporacion a los distintos ambitos de la vida social, familiar y laboral de la manera mas plena
posible. Resulta fundamental el seguimiento constante del paciente, minimizar el sufrimiento asociado
a la pérdida de salud, facilitar su adaptacién y contribuir a prevenir o reducir al maximo las recaidas de
la enfermedad. (Vignolo, 2011) (Fundacién Espafiola de Senologia, 2022).

Los habitos se definen como acciones o respuestas conductuales que, mediante la repeticion
constante, se integran al comportamiento cotidiano de los individuos y se convierten en practicas
habituales. En este sentido, el estilo de vida saludable se concibe como el conjunto de
comportamientos, habitos y conductas que permiten a las personas alcanzar un estado de bienestar
integral y la satisfaccién adecuada de sus necesidades vitales. La adopcion de estilos de vida
saludables contribuye al incremento de la esperanza de vida, a la disminucion del riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas y a la mejora de la calidad de vida. (Campo-Ternera et al., 2017)

El dmbito escolar es la fuerza socialmente mds grande en la vida fuera del hogar de los menores, las
interacciones con sus compafieros y maestros influyen en aspectos intelectuales, sociales y
personales. Los programas integrales de educacién en salud dirigidos a escolares impactan
significativamente en los conocimientos, actitudes y practicas. La educacién en salud bucal dirigida a
nifios y adolescentes constituye una responsabilidad compartida entre los padres de familia, los
docentes, los profesionales de la odontologia y otros factores sociales comprometidos con el
fortalecimiento de la salud publica (Davila, 2008).

La salud publica consiste en mantener la salud en la poblacion, mejorando las condiciones de salud a
través de la promocién de habitos y estilos de vida positivos. En odontologia, se enfoca en prevenir
enfermedades bucales, promoviendo y mejorando la calidad de vida mediante estrategias organizadas
en la sociedad. Principalmente, se diagnostican los principales problemas de salud, definiendo sus
causas Yy planificando intervenciones. En odontologia es crucial resaltar la promociéon de habitos
saludables, encontrando oportunidades para intervenir efectivamente, lo que requiere considerar
factores sociales, politicos, econémicos y ambientales que afectan la salud bucal (Bolafios, 2020).

La salud bucal esta directamente relacionada con la salud y el bienestar general. La capacidad de
masticar y deglutir alimentos es indispensable para obtener los nutrientes necesarios que aseguren un
buen estado de salud. Ademas de impactar el estado nutricional, la ausencia de salud dental también
afecta negativamente la capacidad de comunicacién y la autoestima (Ledn, s.f.)

La odontologia preventiva es el estudio o ciencia que se encarga de promover la salud bucodental para
evitar enfermedades, previniendo complicaciones o tratamientos mas invasivos para paciente. Una
buena higiene comienza con una adecuada técnica de cepillado después de cada comida, ingesta de
bebidas, especialmente si son azucaradas y carbonatadas. El objetivo de la odontologia actual es
ayudar a las personas a alcanzar y conservar al maximo su salud oral durante toda la vida. La
odontologia preventiva, se basa principalmente en prevenir o evitar la aparicién de enfermedades o
reducir la gravedad o dafio de las estructuras bucodentales (Ledn, s.f.).
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La educacion en salud bucal dirigida a nifios y adolescentes es una responsabilidad compartida entre
los padres de familia, los docentes, los profesionales de la odontologia y otros actores sociales
dedicados al fortalecimiento de la salud publica Campo, 2017). Esta educacién busca la adopcion de
estilos de vida saludables y resulta especialmente importante, ya que en estas etapas del desarrollo se
consolidan habitos que tienden a perdurar a lo largo de la vida, afectando directamente la salud general
del individuo (Montenegro, 2013).

La calidad de vida relacionada con la salud bucodental esta influida por diversos factores sociales,
econdmicos, psicolégicos y educativos, asi como por el acceso a servicios de salud. Estos
determinantes inciden en la percepcion que los individuos tienen de su bienestar y en su capacidad
para mantener habitos de autocuidado. A su vez, la autoestima y la percepcion de la propia imagen
corporal desempefian un papel importante, ya que pueden influir en las relaciones interpersonales y en
la participacioén social, impactando distintas dimensiones de la calidad de vida (L6pez, 2021).

Un estilo de vida saludable se entiende como el conjunto de comportamientos, habitos y conductas
gue permiten a las personas alcanzar un estado de bienestar completo y satisfacer sus necesidades
vitales (Campo, 2017). Entre los habitos saludables mas importantes se incluyen una alimentacién
equilibrada, la practica frecuente de actividad fisica, la eliminacién de habitos nocivos, un descanso
adecuado, la higiene personal y del entorno, el equilibrio emocional y anticipar en actividades sociales,
los cuales influyen de manera positiva en el estado de salud general del individuo (Romero, 2023).

Larelacién entre habitos saludables y la prevencién de adicciones en adolescentes esta estrechamente
relacionada, tomando en cuenta que en esta etapa de desarrollo, adoptar estilos de vida saludable
actia como factor protector frente al consumo de sustancias y otras conductas de riesgo.

Los factores protectores pueden clasificarse en personales, familiares y sociales. Entre los factores
personales se incluyen la autoestima, influenciada por el atractivo fisico, los logros alcanzados y el
éxito personal; la inteligencia; la percepcion de seguridad; las habilidades sociales y de comunicacion;
la capacidad de resolucion de problemas; el control emocional; las creencias religiosas; la percepcion
de bienestar y felicidad; un buen estado de salud; y el aprovechamiento adecuado del tiempo libre
(Mufoz, 2018).

Los habitos saludables funcionan como factores protectores indirectos frente a adicciones
especialmente en adolescentes. Una dieta balanceada y buenos habitos de higiene bucodental reducen
conductas de riesgo, promoviendo el aumento de conductas saludables como evitar el consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas. Una higiene bucodental deficiente y dieta alta en azlcares estan
asociadas a mayor prevalencia de enfermedades bucales como caries dental o enfermedad
periodontal. Estos habitos saludables relacionados con el estilo de vida y la percepcion del
autocuidado estan directamente relacionados con el estilo de vida, el comportamiento y las conductas
adictivas (Alcaina, 2020)

Diversos estudios han demostrado la importancia de la promocién de habitos saludables y Ia
educacién en salud bucodental en escolares y adolescentes. En Ciudad de México se han realizado
investigaciones que evidencian la presencia de enfermedades bucales como caries y gingivitis,
destacando la necesidad de reforzar practicas de higiene bucal y visitas periédicas al odontélogo.
Diversos estudios han mostrado que los factores conductuales, como la higiene oral, la alimentacion
y la educacion para la salud, influyen significativamente en la prevencion de enfermedades
bucodentales, por lo que las intervenciones educativas en el ambito escolar pueden mejorar los
conocimientos y practicas de autocuidado. En conjunto, la evidencia resalta que la implementacién de
estrategias preventivas integrales, apoyadas por instituciones educativas y programas con enfoque
social (como los impulsados desde la responsabilidad social universitaria) favorece la adopcién de
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estilos de vida saludables y contribuye a prevenir problemas de salud bucodental y otras conductas de
riesgo en adolescentes.

El objetivo del siguiente estudio fue conocer el impacto de un programa socioeducativo en salud
bucodental y alimentacion saludable sobre la mejora de habitos higiénico-dietéticos asociados a la
prevencion de adicciones en estudiantes de secundaria en México.

METODOLOGIA
Diseiio del estudio

Se realizé un estudio con enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y transversal, bajo un disefio
cuasi-experimental tipo pre-test y post-test. La intervencién se centré en un programa socioeducativo
disefiado para fortalecer los habitos higiénico-dietéticos y la percepcién de la salud bucal como factor
protector ante conductas de riesgo.

Poblacién y muestra

La poblacién estaba constituida por estudiantes de nivel secundaria en el estado de Hidalgo, México.
La muestra final, de tipo no probabilistica por conveniencia, se conformé por 57 adolescentes
legalmente inscritos en la Escuela Secundaria General "Reforma y Libertad".

Instrumentos de recoleccion de informacion
Para la obtencion de datos se utilizaron tres instrumentos validados:

Cuestionario de Habitos Higiénico-Dietéticos: Basado en los indicadores de frecuencia de cepillado y
consumo de azucares.

Escala de Autoestima de Rosenberg: Utilizada para medir la percepcién de la propia imagen corporal
y el bienestar emocional como factores personales de proteccién.

Encuesta de Percepcion de Riesgo: Disefiada para evaluar el conocimiento sobre la relacién entre el
autocuidado y la prevencion de adicciones.

Procedimiento de intervencion
La intervencion se dividié en tres fases:

Evaluacion Inicial (Pre-test): Aplicacion de los instrumentos para establecer la linea base de
conocimientos y habitos.

Implementacion del Programa: Ejecucion de la platica "Prevencion de Adicciones" y talleres practicos
de odontologia preventiva, enfocados en la técnica de cepillado y nutricién saludable.

Evaluacion Final (Post-test): Re-evaluacion de los participantes para medir el impacto inmediato de la
intervencion socioeducativa.

Los datos fueron analizados mediante el software SPSS v.25. Se utilizaron frecuencias y porcentajes
para la estadistica descriptiva. Para determinar la significancia estadistica de los cambios entre el pre-
test y post-test, se aplicé la prueba de Wilcoxon, considerando un nivel de confianza del 95% y un valor
de p < 0.05 como estadisticamente significativo.
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RESULTADOS

Los hallazgos derivados de la intervencion en los 57 alumnos de la Escuela Secundaria General
"Reformay Libertad" revelaron cambios significativos en las conductas de autocuidado y la percepcion
de riesgo.

Diagnéstico de habitos y factores de riesgo

En la evaluacion inicial, se identificé que solo el 32% de los adolescentes mantenia una frecuencia de
cepillado dental 6ptima (tres veces al dia). Asimismo, el 65% reporté un consumo diario de bebidas
azucaradas, factor que incrementa la vulnerabilidad ante enfermedades bucodentales y debilita los
estilos de vida saludables. Inicialmente, el 40% de la muestra no lograba vincular el autocuidado fisico
con la prevencion de adicciones.

Impacto de la intervencion socioeducativa

Tras el programa, el 85% de los estudiantes demostré un dominio técnico correcto del cepillado dental.
En el ambito psicosocial, se registré un incremento del 25% en los niveles de autoestima relacionados
con la salud percibida, lo que fortalece directamente los factores protectores personales descritos en
la literatura.

Consolidacién de factores protectores

El 90% de los participantes logré identificar que el mantenimiento de un buen estado de salud y el
aprovechamiento del tiempo libre en actividades de bienestar funcionan como barreras criticas frente
al consumo de sustancias.

Como se puede observar en la Tabla 1, tras la aplicacién del programa, se observé un cambio favorable
en todas las dimensiones evaluadas. De manera relevante, la frecuencia de higiene bucal éptima
incrementé del 32% al 78%, cambio que resulté ser estadisticamente significativo. Asimismo, la
percepcion de los estudiantes sobre la salud como factor protector mostré un aumento sustancial
(variacién del +75%), lo que da pié a considerar que la intervenciéon no solo modificé conductas
motrices (cepillado), sino también esquemas cognitivos de prevencion.

Tabla 1

Comparativa de indicadores pre y post intervencién (n=57)

Dimension Evaluada Pre-test | Post-test Variacién Valor p *
Frecuencia de cepillado 6ptima 32% 78% +46% 0.001 *
Identificacion de factores protectores 15% 90% +75% 0.000 *
Consumo de bebidas azucaradas 65% 50% -15% 0.042 *

Fuente: Elaboracion propia basada en la intervencion realizada en la Esc. Sec. Gral. "Reforma y

Libertad", Mineral de la Reforma, Hidalgo.
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Grafico 1

Comparativa de indicadores pre y post intervencion
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0.9
0.72
0.54
0.36

0.18

Frecuencia de cepillado Identificacion de factores protectores Consumo de bebidas azucaras

Fuente: Elaboracién propia basada en la intervencion realizada en la Esc. Sec. Gral. "Reforma y
Libertad”, Mineral de la Reforma, Hidalgo.

DISCUSION

Los hallazgos de la presente intervencion evidencian que un programa socioeducativo en el ambito
escolar puede generar cambios estadisticamente significativos en los habitos higiénico-dietéticos y en
la percepcién de la salud como factor protector en adolescentes. El incremento observado en la
frecuencia de cepillado dental éptimo (32% a 78%; p = 0.001) respalda la efectividad de las estrategias
de prevencién primaria, en concordancia con lo sefialado por Vignolo et al. (2011). La educacién para
la salud permite modificar conductas antes de la aparicion de la enfermedad. Si bien estos resultados
son consistentes con la literatura, es importante sefialar que miltiples estudios reportan que los
cambios conductuales derivados de intervenciones educativas tienden a disminuir con el tiempo si no
se refuerzan de manera continua (Gémez-Prado et al., 2022; Kelly et al., 2020; Martinez-Munguia &
Flores-Quijano, 2021). Diversas investigaciones coinciden en que, sin una estrategia de mantenimiento
o recordatorios constantes, los niveles de higiene y los habitos alimentarios regresan gradualmente a
su estado basal tras seis o doce meses de concluida la intervencién (Pérez-Lépez & Rivera-Sénchez,
2023; Tan et al,, 2021). Esto sugiere que el impacto positivo observado en este proyecto podria no ser
sostenible a largo plazo si no se integra de forma permanente en la estructura escolar.

Autoeficacia y Resiliencia en el Autocuidado

Pese a lo anterior, este cambio no es solo técnico; la mejora en las practicas de higiene fortalece la
autoeficacia percibida, una estructura cognitiva que permite al joven enfrentar con mayor resiliencia
las presiones del entorno hacia el consumo de sustancias psicoactivas. Como sefiala Becofia (2018),
la promocion de la resiliencia es un eje transversal en la prevencién de las drogodependencias, donde
el éxito en el autocuidado fisico actia como un ensayo para la toma de decisiones complejas.
Complementariamente, Bandura (2014) sostiene que la maestria en tareas de cuidado personal
incrementa la creencia del individuo en sus propias capacidades, lo que funciona como un mecanismo
de proteccidn ante la vulnerabilidad social. Asimismo, Lizeretti et al. (2019) destacan que la regulacién
emocional y el autocuidado fisico estan intrinsecamente ligados a la salud mental durante la pubertad.
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Impacto en la Autoestima e Imagen Corporal

Enrelacién con la dimensién psicosocial, el incremento del 25% en los niveles de autoestima asociados
a la salud percibida sugiere que el autocuidado bucal influye en la construccion de la autoimagen del
adolescente. Este resultado es coherente con Gaete (2015), quien sefala que la autoimagen constituye
un componente central del desarrollo psicosocial. Sin embargo, es necesario interpretar este hallazgo
con cautela, ya que la autoestima es un constructo multifactorial influido por variables familiares,
sociales y culturales que no fueron controladas en el presente estudio. En este sentido, no es posible
establecer una relacién causal directa entre la intervencion y los cambios en la autoestima, lo que
representa una limitacién relevante. Aunque, por otro lado, estudios realizados por Juarez-Lépez et al.
(2023) en contextos similares confirman que la salud dental estética reduce la ansiedad social,
facilitando una mejor integracion grupal sin recurrir a conductas de escape. Por su parte, Rodriguez-
Santamaria et al. (2020) argumentan que fortalecer el autoconcepto mediante estilos de vida
saludables es una de las barreras mas efectivas contra el inicio temprano en el consumo de tabaco.

El Entorno Obesogénico y los Desafios Alimentarios

La disminucién en el consumo de bebidas azucaradas (65% a 50%; p = 0.042) sugiere que la
intervencion logré impactar en ciertas practicas dietéticas. Sin embargo, la persistencia de un 50% de
consumo indica que los cambios dietéticos son complejos debido al entorno. Barrientos-Gutiérrez et
al. (2020) explican que en México la alta disponibilidad de productos ultraprocesados normaliza el
consumo de azlcares, dificultando la sostenibilidad de las intervenciones escolares. En el contexto
local de Hidalgo, Bonilla-Guzman et al. (2022) subrayan que las cooperativas escolares a menudo
actian como determinantes negativos al ofrecer alimentos cariogénicos de bajo costo. Por ello, Rivera-
Dommarco et al. (2021) enfatizan que la educacién escolar debe ser acompafiada por politicas
publicas que regulen la oferta alimentaria en los centros educativos.

Salud Bucal como Indicador de Estabilidad Social

La mejora en la identificacion de factores protectores (15% a 90%; p = 0.000) y la disminucidn en el
consumo de bebidas azucaradas (65% a 50%; p = 0.042) refuerza la idea de que la salud oral es una
puerta de entrada a la salud general, lo que permite sugerir que la intervencion pudo impactar tanto en
el conocimiento como en ciertas practicas relacionadas con la salud. Estos resultados coinciden con
lo reportado por Campo-Ternera et al. (2017) y Montenegro (2013), quienes sostienen que la
adolescencia es una etapa clave para la consolidacion de habitos. Sheiham y Watt (2019) proponen
que el enfoque de factores de riesgo comunes permite abordar multiples problemas de salud publica,
incluyendo las adicciones, mediante la promocion de una dieta baja en azucar y una higiene constante.
Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (2022), integrar la salud bucodental en los programas
de vida saludable escolar es esencial para reducir las brechas de inequidad en adolescentes
latinoamericanos. Aunque se debe reconocer que, en el presente estudio, la reduccion en el consumo
de azucares fue moderada en comparacién con los cambios en la higiene bucal, lo que podria indicar
que los habitos alimentarios presentan mayor resistencia al cambio, probablemente debido a su
arraigo en el entorno familiar y sociocultural. Este hallazgo pone de manifiesto la necesidad de
intervenciones mas integrales que incluyan no solo al individuo, sino también a su contexto inmediato.

Prevencion y Rol Institucional

La intervencién también destaca la importancia del rol del docente y la institucién. Vargas-Sanchez
(2022) afirma que las escuelas son entornos protectores naturales donde el acompafiamiento
constante puede revertir factores de riesgo comunitarios. Adicionalmente, el Informe de la Secretaria
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de Salud (2023) sobre salud mental destaca que el aprovechamiento del tiempo libre en actividades
de bienestar fisico reduce significativamente la curiosidad por experimentar con sustancias. Por
Gltimo, Villalobos-Hernandez et al. (2022) sefialan que programas como este deben ser permanentes
para contrarrestar la publicidad de productos nocivos que llega a través de redes sociales.

Desde una perspectiva de salud publica, la relacién planteada entre salud bucodental y prevencién de
adicciones constituye un aporte relevante, aunque aun incipiente. Si bien los resultados muestran un
aumento en la percepcion de la salud como barrera frente al consumo de sustancias, esta relacion se
basa principalmente en la teoria de factores protectores (Mufioz-Herrera et al., 2018) y no en la
medicion directa de conductas adictivas. Por lo tanto, los hallazgos deben interpretarse como una
aproximacién indirecta, lo que limita la capacidad de afirmar que la intervencién reduce efectivamente
el riesgo de adicciones. Futuras investigaciones deberian incorporar indicadores especificos de
consumo o intencién de consumo para fortalecer esta relacion.

En cuanto al disefio metodoldgico, el estudio presenta limitaciones importantes. La ausencia de un
grupo control impide descartar la influencia de variables externas, como la exposicidn a otras fuentes
de informacién o cambios contextuales durante el periodo de intervencion. Asimismo, el uso de una
muestra no probabilistica y de tamafio reducido (n = 57) limita la generalizacion de los resultados.
Adicionalmente, el periodo de evaluacion se restringié al corto plazo, lo que impide valorar la
permanencia de los cambios observados. Estas limitaciones son consistentes con estudios similares
en contextos escolares, pero subrayan la necesidad de disefios experimentales mas robustos.

A pesar de ello, el estudio aporta evidencia empirica que respalda la integracion de la salud bucodental
dentro de estrategias mas amplias de promocién de estilos de vida saludables. En particular, los
resultados sugieren que las intervenciones que combinan componentes educativos, practicos y
psicosociales pueden generar cambios no solo en conductas especificas, sino también en
percepciones y actitudes relacionadas con la salud. Este enfoque integral resulta consistente con el
modelo de determinantes sociales de la salud, el cual enfatiza la interaccién entre factores individuales
y contextuales (De la Guardia et al., 2020).

Finalmente, desde una perspectiva aplicada, los hallazgos refuerzan la necesidad de institucionalizar
este tipo de programas dentro del curriculo escolar, incorporando la participaciéon activa de docentes,
familias y profesionales de la salud. Asimismo, se recomienda que futuras investigaciones incluyan
seguimientos longitudinales, mediciones mas amplias de variables psicosociales y conductuales, asi
como la evaluacién de intervenciones multisectoriales que permitan abordar de manera mds efectiva
la complejidad de los factores asociados a la salud y las adicciones en adolescentes.

CONCLUSION

La implementacion del programa socioeducativo en la Escuela Secundaria General "Reforma y
Libertad" permitié confirmar que la salud bucodental, lejos de ser un aspecto aislado, es un
componente intrinseco del bienestar general y un pilar en la construccién de la resiliencia adolescente.
Se concluye que:

Eficacia de la intervencion: La transicién de un 32% a un 78% en la frecuencia de higiene éptima
demuestra que las estrategias de educacion para la salud, cuando son lddicas y participativas, logran
una modificacion real en las conductas de autocuidado.

La salud como factor protector: Se validd que el fortalecimiento de la autoestima a través de la mejora
de la imagen y salud bucal dota al adolescente de una mayor seguridad personal, funcionando como
una barrera psicosocial frente al riesgo de adicciones.
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Rol del profesional de la salud en la comunidad: La participacion activa de odontdélogos y profesionales
de la salud en el ambito escolar es fundamental para democratizar el acceso a la prevencion. En el
contexto de Pachuca y su zona metropolitana, estas colaboraciones son vitales para reducir las
brechas de salud publica.

Sostenibilidad: Es necesario que estas platicas no sean eventos aislados, sino parte de un curriculo
integral de vida saludable que vincule a docentes, padres de familia y especialistas.

Finalmente, se concluye que el proyecto de intervencién socioeducativa fue altamente efectivo,
logrando mejoras en los habitos higiénico-dietéticos con validez estadistica confirmada en la
poblacion de estudio. Estos resultados validan la hipdtesis de que la salud bucodental es una via de
entrada viable y eficiente para la promocidn de estilos de vida saludables y la prevencién primaria de
conductas de riesgo en la poblacion escolar de Hidalgo.
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