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Resumen 

El estrés percibido se ha consolidado como una de las principales problemáticas en salud mental a 

nivel global y como una variable predictora relevante del riesgo biopsicosocial, especialmente en 

población de adultos jóvenes universitarios, una etapa del ciclo vital caracterizada por múltiples 

demandas académicas, sociales y personales. El objetivo principal de esta investigación fue analizar 

la producción científica relacionada con el estrés percibido como variable predictora del riesgo 

biopsicosocial y su repercusión en la salud mental mediante un análisis bibliométrico. La investigación 

se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo y un alcance descriptivo basado en análisis bibliométrico. 

La identificación de artículos científicos se realizó mediante búsquedas booleanas en bases de datos 

académicas e indexadas, seguido de la sistematización de la información en una matriz de Excel para 

su posterior análisis estadístico. Se incluyeron artículos científicos publicados entre los años 2016 y 

2026, en español e inglés, que abordan variables relacionadas con estrés percibido, riesgo 

biopsicosocial, salud mental y adultos jóvenes universitarios. Los resultados evidenciaron una 

tendencia creciente en la producción científica sobre estrés percibido, riesgo biopsicosocial y salud 

mental, especialmente durante el periodo 2020-2021. China y Estados Unidos lideraron la producción 

investigativa, mientras que Latinoamérica y África presentaron menor representación científica. 

Asimismo, el estrés percibido se consolidó como la variable más abordada en la literatura, 

identificándose como predictor asociado al deterioro de la salud mental y al incremento del riesgo 

biopsicosocial. Se concluye que este estudio fortalece la literatura científica y aporta una 

aproximación actual al comportamiento investigativo mundial frente a este fenómeno. 

Palabras clave: estrés subjetivo-percibido, ansiedad, riesgo biopsicosocial, salud mental, 
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Abstract 

Perceived stress has become one of the main global mental health concerns and a relevant predictive 

variable of biopsychosocial risk, especially among young university adults, a stage of the life cycle 

characterized by multiple academic, social, and personal demands. The main objective of this research 

was to analyze the scientific production related to perceived stress as a predictive variable of 

biopsychosocial risk and its impact on mental health through a bibliometric analysis. The research 

was developed under a quantitative approach with a descriptive scope based on bibliometric analysis. 

The identification of scientific articles was carried out through Boolean searches in academic and 

indexed databases, followed by the systematization of the information in an Excel matrix for 

subsequent statistical analysis. Scientific articles published between 2016 and 2026, in both Spanish 

and English, addressing variables related to perceived stress, biopsychosocial risk, mental health, and 

young university adults were included. The results revealed a growing trend in scientific production on 

perceived stress, biopsychosocial risk, and mental health, especially during the 2020–2021 period. 

China and the United States led the research production, while Latin America and Africa showed lower 

scientific representation. Likewise, perceived stress was consolidated as the most widely addressed 

variable in the literature, being identified as a predictor associated with mental health deterioration and 

an increased biopsychosocial risk. It is concluded that this study strengthens the scientific literature 

and provides an updated approach to the global research behavior regarding this phenomenon. 

Keywords: subjective-perceived stress, anxiety, biopsychosocial risk, mental health, young 

adults, university students, bibliometrics 
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INTRODUCCIÓN 

El estrés se ha consolidado como una de las principales problemáticas de salud mental a nivel mundial, 

debido a su impacto sobre el bienestar psicológico, emocional y funcional de las personas. De acuerdo 

con Murillo (2021), el estrés constituye una respuesta derivada de la interacción entre el individuo y su 

entorno a lo largo de las diferentes etapas del ciclo vital. Aunque inicialmente puede cumplir una 

función adaptativa, cuando se presenta de manera prolongada o intensa puede generar afectaciones 

tanto físicas como psicológicas que interfieren significativamente en las áreas de ajuste cotidiano. En 

este sentido, Vargas Castro et al. (2024) señalan que el estrés crónico puede funcionar como precursor 

de problemas psicológicos como la ansiedad y la depresión, deteriorando progresivamente el bienestar 

emocional y mental de los individuos.  

La adultez joven universitaria representa una etapa particularmente vulnerable frente a este fenómeno 

debido a las múltiples exigencias académicas, sociales, económicas y personales que caracterizan 

este periodo del ciclo vital. Diversas investigaciones recientes han evidenciado que los estudiantes 

universitarios presentan altos niveles de estrés percibido asociados a presión académica, 

incertidumbre frente al futuro, dificultades económicas y cambios en las dinámicas sociales, 

especialmente posteriores a la pandemia por COVID-19 (Piao et al., 2024; Vargas Castro et al., 2024).  

A nivel global, estudios reportan que aproximadamente el 64% de la población ha experimentado 

manifestaciones de estrés y que gran parte de estas afectan directamente el funcionamiento cotidiano 

y la salud mental de las personas (AXA, 2025; Ipsos, 2024). A pesar del creciente interés científico por 

el estudio del estrés percibido y sus repercusiones, persisten vacíos investigativos relacionados con 

su comprensión como variable predictora del riesgo biopsicosocial en población universitaria. Gran 

parte de la literatura se ha enfocado en describir niveles de estrés y factores asociados, sin profundizar 

suficientemente en las relaciones predictivas entre variables psicológicas, sociales y contextuales. 

Asimismo, existen limitaciones en la consolidación de evidencia que permita comprender el 

comportamiento investigativo mundial frente a este fenómeno y sus tendencias científicas recientes. 

En este contexto surge la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuáles son los factores del estrés 

percibido que actúan como variable predictora del riesgo psicosocial en adultos jóvenes universitarios?  

En este contexto, la presente investigación tiene como objetivo analizar la producción científica 

relacionada con el estrés percibido como variable predictora del riesgo biopsicosocial en la salud 

mental de adultos jóvenes universitarios, mediante un estudio bibliométrico enfocado en la 

identificación de variables predictoras, relaciones conceptuales y tendencias investigativas asociadas 

al fenómeno. Para ello, se empleó un enfoque cuantitativo con alcance descriptivo basado en 

búsquedas booleanas en bases de datos académicas e indexadas, seguido de la sistematización y 

análisis estadístico de los artículos seleccionados. A partir de este proceso, se pretende identificar 

tendencias investigativas, variables predominantes y relaciones conceptuales que permitan 

comprender el papel del estrés percibido dentro de modelos explicativos y predictivos relacionados 

con la salud mental en población universitaria. 

METODOLOGÍA 

Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo con alcance descriptivo basada en el análisis bibliométrico 

con conteo de referencias bibliográficas sobre literatura científica referida a la relación del estrés 

percibido como variable predictora de riesgo biopsicosocial en adultos jóvenes en contexto 

universitario, además, que abordaran variables estrés percibido, riesgo biopsicosocial, salud mental y 

adultos jóvenes universitarios. 

Para la selección de artículos se usaron criterios de inclusión y exclusión los cuales fueron  
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Criterios de inclusión  

● Artículos científicos, revisiones sistemáticas, metaanálisis, estudios cuantitativos o mixtos.  

● Artículos científicos publicados entre el año 2016 a 2026.  

● Artículos científicos en español e inglés  

● Estudios científicos relacionados con estrés percibido, riesgo biopsicosocial y salud mental en 

población universitaria de adultos jóvenes.  

● Que hablen sobre: Estrés percibido, riesgo biopsicosocial, salud mental, adultos jóvenes / 

universitarios.  

● Artículos que analicen el estrés como variable asociada o predictora y que examinen relaciones 

entre variables biopsicosociales.  

● Artículos científicos que aborden factores de riesgo en salud mental.  

Criterios de exclusión  

● Documentos no científicos, blogs, opinión, ensayos sin respaldo empírico, páginas web sin 

revisión académica.  

● Estrés sin componente psicosocial sino un abordaje biomédico.  

● Salud mental sin relación con estrés.  

● Poblaciones no comparables: niños, adolescentes, adultos mayores.  

● Artículos repetidos en bases de datos.  

● Artículos sin información completa.  

● Artículos con deficiencias metodológicas.  

El estudio bibliométrico está estructurado bajo la metodología PRISMA, por medio de la búsqueda de 

operadores booleanos se identificaron inicialmente 250 artículos, tetas aplicar distintos filtros y 

teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión se obtuvo una muestra total de 150 

documentos, los cuales fueron utilizados para el análisis. 

Instrumentos y herramientas 

Excel, en el cual se sistematizó información específica de los artículos seleccionados, posteriormente, 

la información fue organizada mediante tablas dinámicas y gráficos estadísticos, permitiendo 

identificar tendencias de producción científica, distribución geográfica, comportamiento temporal de 

publicaciones, frecuencia de variables predictoras, tipos de población estudiada, diseños 

metodológicos predominantes y características editoriales de las revistas analizadas. Asimismo, se 

realizó un análisis descriptivo basado en frecuencias absolutas, porcentajes y tendencias lineales, 

incorporando el coeficiente de determinación (R²) para evaluar el comportamiento temporal de la 

producción científica en torno al estrés percibido, la salud mental y el riesgo biopsicosocial en adultos 

jóvenes universitarios 

En este estudio, se realizó un análisis bibliométrico centrado en el año 2016 al 2026. Se empleó el 

buscador Google Scholar el cuál brindó artículos de diferentes bases de datos para la búsqueda de 

literatura a nivel mundial, en este buscador se usaron códigos booleanos que agruparan las variables 

correspondientes para la identificación y clasificación de artículos para la selección de la muestra final.   

Se realizó un análisis estadístico descriptivo de la información recolectada mediante el uso de 

Microsoft Excel. Inicialmente, los artículos seleccionados fueron sistematizados en una matriz 

bibliométrica que incluyó variables relacionadas con características editoriales, metodológicas y 

temáticas de los estudios analizados. Posteriormente, se emplearon tablas dinámicas y gráficos 

estadísticos para identificar patrones de producción científica, distribución geográfica, frecuencia de 
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variables de estudio, tipos de población, diseños metodológicos, instrumentos utilizados y 

clasificación de revistas según cuartiles.   

Para el análisis de resultados se calcularon frecuencias absolutas (n), porcentajes (%) y tendencias 

temporales de publicación científica entre los años 2016 y 2026. Asimismo, se incorporó una tendencia 

lineal para evaluar el comportamiento temporal de la producción científica, utilizando el coeficiente de 

determinación (R²) como medida de ajuste estadístico y capacidad explicativa de la tendencia 

observada.  

De manera complementaria, los hallazgos fueron interpretados desde una perspectiva predictiva y 

relacional, considerando la lógica de los Diagramas Acíclicos Dirigidos (DAG), con el fin de identificar 

posibles relaciones entre variables predictoras, mediadoras, moderadoras y variables resultado 

asociadas al riesgo biopsicosocial y la salud mental en adultos jóvenes universitarios. 

Para las consideraciones éticas se tuvieron en cuenta: 

● Resolución 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, clasificando la investigación 

como un estudio sin riesgo debido a su carácter documental y bibliométrico. 

● Ley 1090 de 2006, relacionada con los principios éticos del ejercicio profesional de la 

psicología y la integridad científica. 

● Ley 1581 de 2012 sobre protección de datos personales y manejo adecuado de la información 

académica consultada. 

● Principios de respeto por la propiedad intelectual, uso responsable de fuentes científicas y 

adecuada citación bajo normas APA 7. 

RESULTADOS 

A continuación, se presentan los resultados del estudio bibliométrico con la muestra final, la cual fue 

obtenida bajo la metodología PRISMA.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1 

Producción científica por año  
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos recolectados en el análisis bibliométrico. 

A partir de la recolección de información de los artículos seleccionados en la revisión, se identificó una 

producción anual promedio de 150 artículos científicos referentes al estrés percibido, salud mental y 

factores de riesgo biopsicosocial. El año con mayor productividad fue el 2021 registrando un total de 

33 publicaciones. Así mismo, entre 2020 y 2021 se evidenció un incremento aproximado del 94% en la 

producción científica, lo que refleja un aumento significativo en el interés investigativo por la salud 

mental y estrés percibido en población universitaria dentro del contexto de la crisis sanitaria por COVID-

19. Finalmente, la producción científica mostró una tendencia lineal creciente (R² = 0,701), lo que 

confirma un interés progresivo por el estudio e investigación del estrés percibido, salud mental y riesgo 

biopsicosocial en este grupo poblacional durante el período analizado.  

Figura 1 

Distribución geográfica  

 Fuente: elaboración propia a partir de los datos recolectados en el análisis bibliométrico. 

Por otra parte, en cuanto a la distribución geográfica, se observó una predominancia investigativa en 

Asia, liderada por China (n=22; 14,7%) y en Norteamérica, liderada por Estados Unidos (n=18; 12%). En 
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contraste, Latinoamérica mostró una participación moderada en la producción científica, mientras que 

el continente africano registró una menor representación; este panorama sugiere la existencia de 

desigualdades regionales en el desarrollo de investigación sobre la salud mental y el estrés percibido.  

Gráfico 2 

Evolución anual de las variables  

  

Fuente: elaboración propia a partir de los datos recolectados en el análisis bibliométrico. 

Respecto al análisis de las variables de estudio, el estrés percibido fue la más abordada (n=59; 39,30%) 

registrando además su mayor volumen de investigaciones en el año 2021. A esta le siguieron la salud 

mental (n=45; 30%), con un repunte en la producción científica durante el año 2024, y el riesgo 

biopsicosocial (n=22; 14,70%), con mayor presencia en el 2022. Estos datos reflejan una tendencia 

investigativa orientada a evaluar y analizar el impacto biopsicosocial y emocional en la población 

universitaria.   

De igual manera, entre el año 2020 y 2024 se evidenció un incremento sostenido en la literatura sobre 

estrés percibido y salud mental, evidenciando un mayor interés científico por estas temáticas y 

fenómenos tanto durante la crisis sanitaria por COVID-19 como en el período posterior. Finalmente, se 

identificó que las variables asociadas a factores sociodemográficos y depresión fueron las menos 

estudiadas dentro de la muestra.  

 

 

 

 

 

 

Gráfico 3 

Distribución por cuartiles  
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos recolectados en el análisis bibliométrico. 

La distribución por cuartiles reveló que hay mayor predominio en la publicación científica en revistas 

Q1 (n=57; 38,3) y Q2 (n=44; 29,5%) lo cual indica que de la muestra total el 67,8% de las publicaciones 

analizadas fue de revistas de estos cuartiles. En contraste, las revistas pertenecientes al Q3 (n=11; 

7,4%) y Q4 (n=5; 3,4%) fueron aquellas con menor representación de publicación. Adicionalmente, se 

identificaron publicaciones correspondientes a revistas divulgativas o sin clasificación en cuartiles 

(n=26; 17,4). En conjunto, estos hallazgos sugieren una tendencia investigativa orientada hacia menos 

editoriales de alto impacto y mayor visibilidad científica en el campo de la salud mental y el estrés 

percibido.   

Para los diseños metodológicos se identificó que en la gran mayoría de los artículos analizados se 

realizaron investigaciones de corte transversal y no experimental, lo que quiere decir, que la 

investigación del estrés percibido y la salud mental se ha orientado principalmente a una comprensión 

sincrónica del fenómeno, con una caracterización en un único momento en el tiempo y en la 

identificación de variables asociadas. Por otro lado, se evidenció que hubo una baja investigación de 

diseño longitudinal y correlacional, lo que sugiere una limitación en la investigación para poder 

construir trayectorias y evolución en el tiempo de las variables, por lo tanto, no se tienen en cuenta 

posibles cambios individuales y relacionales en los periodos de tiempo de la investigación, lo que 

podría restringir la comprensión del estrés como un proceso dinámico y cambiante dependiendo de 

los diferentes contextos y la posible correlación que tiene con otras variables.   

En la matriz realizada y en coherencia con los artículos analizados, se observó un predominio en 

instrumentos psicométricos diseñados para medir el estrés percibido, el principal instrumento para 

medir el estrés fue la Escala de Estrés Percibido (de 10 y 14 ítems), seguido por la Escala de Depresión, 

Ansiedad y Estrés de 21 ítems (DASS-21).   

De manera complementaria en varios estudios se evidenció el uso de instrumentos orientados a medir 

factores protectores, métodos de afrontamiento (funcionales y evitativos), lo que sugiere que los 

estudios abordan el fenómeno del estrés desde un enfoque multivariado en el que se relacionan 

diversos factores. Este análisis revela un abordaje integral del fenómeno estudiado, para el que se usan 

instrumentos validados, breves y de fácil aplicación para la población estudiada.  

 

Gráfico 4 

Frecuencia de variables  
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos recolectados en el análisis bibliométrico. 

Para las variables usadas en el análisis, se entiende que la variable reportada más frecuente en la 

literatura y la que es de interés para este estudio fue el estrés percibido (n=81) seguido de la salud 

mental (n=52) y riesgo biopsicosocial (n=33).  En menor proporción se identificaron estrategias de 

afrontamiento (n=20), demandas del entorno (n=14) y factores sociodemográficos (n=8).   

Desde una perspectiva predictiva y conforme con la lógica de los Diagramas Acíclicos Dirigidos (DAG), 

estos hallazgos sugieren una relación causal en la que las demandas del entorno y los factores 

sociodemográficos actúan como variables antecedentes o contextuales, mientras que el estrés 

percibido emerge como una variable central de mediación asociada a alteraciones en la salud mental 

y al incremento del riesgo biopsicosocial. Asimismo, las estrategias de afrontamiento podrían 

desempeñar un papel modulador o protector dentro de las trayectorias predictivas identificadas en la 

literatura científica.  

Figura 2 

Modelo Grafo Acíclico Dirigido (DAG)  

  

Fuente: elaboración propia a partir de los datos recolectados en el análisis bibliométrico. 

Finalmente, y a partir del análisis realizado se consolidó un modelo Grafo Acíclico Dirigido (DAG) en el 

que operacionaliza la relación entre el estrés percibido y distintos factores. El estrés percibido fue 
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consolidado como el nodo central y principal predictor cuya función causal es explicar el incremento 

del riesgo biopsicosocial y deterioro en la salud mental en la población universitaria. Por otro lado, se 

presentan tanto las estrategias de afrontamiento como el apoyo social como variables moderadoras 

que amortiguan y median el impacto del estrés percibido en la salud mental y el bienestar general.   

Un hallazgo importante y en coherencia con la literatura, las demandas del entorno se muestran como 

variables de exposición primaria que generan estrés en la población, de igual forma los factores 

sociodemográficos mostraron tener cierta influencia en los niveles de estrés, así como también en el 

bienestar general.  Para finalizar, el riesgo biopsicosocial se identificó como una variable mediadora 

que canaliza los efectos del estrés hacia la variable resultado, siendo esta la salud mental. En el 

proceso se pueden ver implicadas variables como la ansiedad y depresión las cuales tienen un rol de 

mediación siendo resultados parciales.   

DISCUSIÓN 

Los hallazgos en la presente revisión bibliométrica permiten evidenciar un incremento significativo en 

la producción científica relacionada con el estrés percibido, la salud mental y los factores de riesgo 

biopsicosocial en adultos jóvenes universitarios durante el periodo 2016 a 2026. Se debe recalcar que, 

el mayor volumen de publicaciones se dio en el marco de los años 2020 y 2021, coincidiendo así con 

la emergencia sanitaria por COVID-19. Esta situación conlleva a un incremento significativo del interés 

investigativo por fenómenos asociados a la salud mental y emocional en poblaciones jóvenes, 

especialmente en estudiantes universitarios.   

Diversos autores, entre ellos Ratul et al. (2023), Pérez et al. (2024), Muvdi et al. (2021), Rogowska et al. 

(2021), Giral Oliveros et al. (2022), Aveiro-Róbalo et al. (2022) y Malik & Javed (2021), señalan que las 

limitaciones en la interacción social, los cambios en las dinámicas académicas y sociales, las 

tensiones financieras, el cansancio emocional y el bajo apoyo social durante la pandemia contribuyeron 

al incremento significativo de los niveles de estrés percibido, ansiedad, depresión, baja satisfacción 

con la vida e incluso riesgo suicida en población estudiantil, generando importantes repercusiones 

sobre la salud mental.   

En consecuencia, la comunidad científica orientó gran parte de sus investigaciones hacia el análisis 

del estrés percibido como indicador de riesgo biopsicosocial, considerando su carácter 

multidimensional y su relación con diferentes variables psicológicas y sociales. Lo anterior coincide 

con los resultados obtenidos en esta revisión, donde el estrés percibido representó la variable más 

estudiada de toda la muestra (39,30%), concentrando su mayor volumen investigativo precisamente en 

el año 2021, dada la coyuntura crítica que supuso la pandemia a nivel global, siendo un período 

marcado por consecuencias sociales, psicológicas y emocionales.  

Estos hallazgos respaldan los planteamientos teóricos que reconocen el estrés percibido como un 

factor predictor de diversas afectaciones psicológicas, emocionales y sociales en adultos jóvenes. En 

este sentido, Herrera-Covarrubias et. al (2017) menciona que los niveles altos de estrés percibido 

tienen una relación directamente proporcional con distintos factores de la salud mental, pues la 

presencia prolongada o crónica de esta variable tiene influencia sobre funciones ejecutivas como la 

memoria, la atención, el control emocional y el aprendizaje.   

Estas implicaciones consolidan al estrés percibido como una variable predictora robusta y relevante 

dentro del estudio de la salud mental. Sin embargo, el estado actual de la literatura científica presenta 

un marcado predominio de investigaciones de corte transversal y no experimental, lo cual limita la 

comprensión profunda del fenómeno ya que gran parte de los estudios se centran en caracterizaciones 

realizadas en un único momento temporal, restringiendo la posibilidad de analizar la evolución del 

estrés y sus efectos a largo plazo en la población universitaria.   
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Asimismo, se identificó una importante asimetría geográfica en la producción científica, evidenciada 

en la concentración de investigaciones en Asia y Norteamérica, mientras que Latinoamérica presentó 

un volumen moderado de proyectos, lo que podría llegar a limitar la generalización de modelos 

predictivos y la comprensión de factores contextuales.   

A partir de estos hallazgos, se sugiere y considera pertinente que futuras investigaciones incorporen 

diseños metodológicos longitudinales que permitan analizar las fluctuaciones del estrés percibido 

frente a las demandas cambiantes del entorno y del ciclo vital. De esta manera, sería posible ampliar 

la comprensión del estrés percibido como una variable multicausal y profundizar en sus implicaciones 

sobre la salud mental y el riesgo biopsicosocial en adultos jóvenes, así como en estrategias de 

prevención y promoción oportunas. 

CONCLUSIÓN 

A partir del análisis bibliométrico realizado sobre la producción científica entre los años 2016 y 2026 

bajo la metodología PRISMA, y considerando el estrés percibido como variable predictora central del 

riesgo biopsicosocial y sus implicaciones en la salud mental de adultos jóvenes universitarios, se 

identificó un incremento en el interés investigativo en estas áreas de aproximadamente el 94%. Este 

auge se vincula estrechamente con la crisis psicosocial vivida entre los años 2020 y 2021 a causa del 

COVID-19, período que alcanzó el pico más alto en la consolidación de investigaciones orientadas a 

evidenciar el riesgo biopsicosocial y sus repercusiones en la salud mental de los individuos.  

De igual forma, a nivel geográfico se logró evidenciar una asimetría significativa en cuanto a la 

producción de literatura científica que aborda estas variables. Potencias mundiales como China y 

Estados Unidos lideran de manera considerable la producción investigativa en este campo, mientras 

lugares como África y Latinoamérica presentan una menor representación científica. Esta disparidad 

limita una comprensión integral del fenómeno abordado y resalta la importancia de aumentar la 

cobertura investigativa en dichos contextos.  

En cuanto al papel del estrés percibido como variable predictora de riesgo biopsicosocial en la salud 

mental de adultos jóvenes, la revisión documental permite entender que este constituye un predictor 

robusto y significativo de afectaciones en la salud mental de esta población. Su estudio se ha 

intensificado en el último período demostrando un interés creciente por ámbitos relacionados a la 

salud mental y el bienestar.  

En contraste, los artículos consultados no solo reflejan el estrés como un fenómeno multivariado, sino 

que también destacan la presencia de factores mediadores y moderadores de dicha variable. Ejemplo 

de ello son las estrategias de afrontamiento y los factores protectores, los cuales han demostrado ser 

elementos clave que disminuyen y amortiguan el impacto del estrés, tanto a corto como a largo plazo. 

En este punto se marca una divergencia mediada por el género. La mayoría de los artículos concuerdan 

en que las estudiantes femeninas emplean con mayor frecuencia estrategias centradas en la emoción 

y la búsqueda de apoyo social –las cuales pueden ser adaptativas-, aunque también muestran 

propensión a estrategias desadaptativas como la rumiación psicológica-cognitiva. Por el contrario, los 

varones recurren de manera predominante a estrategias funcionales centradas en el problema, pero 

también a mecanismos poco adaptativos como la evitación, la distracción cognitiva o la privación 

emocional.  

Adicionalmente, se evidencia la relevancia de estudiar este fenómeno por medio de diseños 

longitudinales, debido a que estos permiten capturar información valiosa en cuanto a la evolución y 

dinamismo de las variables en la población. Dado que la gran mayoría de los artículos consultados 

cuentan con un diseño transversal -lo cual llega a limitar la comprensión de cómo se comporta y 

transforma el estrés percibido a lo largo del tiempo y conforme a las demandas del entorno-, se hace 
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evidente la necesidad de fortalecer la investigación longitudinal para contribuir a una lectura más 

profunda y analítica del fenómeno y sus implicaciones en las personas y su contexto.  

Finalmente, este estudio aporta a la literatura sobre el estrés percibido y su papel predictivo frente al 

riesgo biopsicosocial en la salud mental, además de aportar conocimientos sobre la distribución de 

esta variable a nivel mundial y el estado actual del fenómeno. La presente bibliometría ofrece un 

panorama amplio y analítico a nivel global y través de los hallazgos encontrados no sólo se consolida 

que el estrés percibido actúa como un determinante crítico en el deterioro de la salud mental de la 

población universitaria, sino que también fundamenta la necesidad de implementar y fomentar 

estrategias orientadas a la prevención del riesgo biopsicosocial y a la promoción integral de la salud. 
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