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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el grado de abandono y el nivel de
depresién en adultos mayores de Matehuala, San Luis Potosi, durante el periodo 2025-2026. El
envejecimiento poblacional representa un reto importante en salud publica debido al incremento de
condiciones de vulnerabilidad fisica, emocional y social. Factores como la soledad, el aislamiento y la
disminucion del apoyo familiar pueden influir en la aparicién de sintomas depresivos y afectar la
calidad de vida de las personas adultas mayores. Se realiz6 una investigacion cuantitativa, no
experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por 100 adultos mayores
seleccionados mediante muestreo probabilistico. Para la recoleccion de datos se utilizaron la Escala
de Depresion Geriatrica de Yesavage (GDS-30), el Cuestionario de Abandono del Adulto Mayor y el
Test APGAR Familiar, instrumentos validados para evaluar depresién, percepciéon de abandono y
funcionalidad familiar. Los resultados mostraron predominio de depresién leve y niveles bajos a
moderados de abandono. Se identificé una correlacién positiva baja entre abandono y depresioén, sin
significancia estadistica. Predominaron las familias funcionales, sugiriendo redes de apoyo
parcialmente favorables. Se concluye que la depresiéon en el adulto mayor es un fenémeno
multifactorial que requiere atencién integral para fortalecer la salud mental y la calidad de vida.

1 Autora de correspondencia.
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between the degree of abandonment and the
level of depression among older adults in Matehuala, San Luis Potosi, during the 2025-2026 period.
Population aging represents a major public health challenge due to the increase in physical, emotional,
and social vulnerability conditions. Factors such as loneliness, social isolation, and reduced family
support may contribute to the development of depressive symptoms and negatively affect the quality
of life of older adults. A quantitative, non-experimental, cross-sectional, and correlational study was
conducted. The sample consisted of 100 older adults selected through probabilistic sampling. Data
collection was carried out using the Yesavage Geriatric Depression Scale (GDS-30), the Older Adult
Abandonment Questionnaire, and the Family APGAR Test, all validated instruments used to assess
depression, perception of abandonment, and family functioning. The results showed a predominance
of mild depression and low to moderate levels of abandonment. A low positive correlation between
abandonment and depression was identified; however, it was not statistically significant. Functional
families predominated among participants, suggesting the presence of partially favorable family
support networks. It is concluded that depression in older adults is a multifactorial phenomenon that
requires comprehensive care strategies aimed at strengthening mental health and improving quality
of life.

Keywords: older adults, depression, abandonment, family support
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional se ha consolidado como uno de los principales fenémenos sociales y de
salud publica en las Ultimas décadas. En México, el incremento en la esperanza de vida, aunado a la
disminucion de la tasa de natalidad, ha favorecido el crecimiento sostenido de la poblacién adulta
mayor, situacién que representa nuevos desafios para los sistemas de salud y para la atencién integral
de este grupo poblacional. En este contexto, el bienestar emocional y la calidad de vida adquieren
especial relevancia, debido a que durante esta etapa suelen presentarse condiciones de vulnerabilidad
fisica, psicoldgica y social.

Dentro de las problematicas mas frecuentes en la poblacién adulta mayor, la depresién destaca como
uno de los trastornos mentales con mayor impacto en la salud y funcionalidad. Esta condicién se
relaciona de manera importante con factores sociales como la soledad, el abandono, el aislamiento y
la disminucién de las redes de apoyo familiar y comunitario. La presencia de estos factores puede
favorecer sentimientos de inutilidad, tristeza persistente y pérdida del interés por las actividades
cotidianas, afectando significativamente la calidad de vida de las personas mayores.

La evidencia cientifica sefiala que la salud mental del adulto mayor mantiene una estrecha relacion con
el entorno social y familiar en el que se desenvuelve. De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS, 2022), una proporcién considerable de adultos mayores presenta trastornos mentales,
siendo la depresion una de las afecciones mds prevalentes en esta etapa de la vida. En este sentido,
Batista, J. (2016) refieren que la ausencia de acompafiamiento emocional y apoyo afectivo incrementa
la presencia de sintomatologia depresiva. Asimismo, Nanguce Lépez y Sierra Ramirez (2024) destacan
que la disfuncién familiar y el debilitamiento de los vinculos sociales se asocian con mayores niveles
de depresién en la poblacién adulta mayor. Del mismo modo, diversos reportes institucionales han
documentado que el abandono y la exclusidn social representan factores de riesgo importantes para
el deterioro emocional y psicoldgico en este grupo vulnerable.

A pesar de los avances en la investigacion sobre salud mental y envejecimiento, aun persisten vacios
de informacion en contextos locales que dificultan comprender de manera especifica la relacién entre
abandono y depresidn en adultos mayores. En el municipio de Matehuala, San Luis Potosi, existe
limitada evidencia cientifica que permita identificar la magnitud de esta problematica y sus
repercusiones en la salud emocional de la poblaciéon adulta mayor, lo cual limita el disefio de
estrategias de intervencién oportunas y contextualizadas.

Ante esta problematica, el objetivo del presente estudio fue determinar la relacién entre el grado de
abandono y el nivel de depresidn en adultos mayores en una colonia de la ciudad de Matehuala, San
Luis Potosi, durante el periodo 2025-2026, con la finalidad de generar evidencia cientifica que
contribuya al disefio de acciones orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional, la salud mental
y la calidad de vida de esta poblacion

METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de
corte transversal y alcance correlacional, debido a que se buscé analizar la relacion existente entre el
grado de abandono y el nivel de depresion en adultos mayores, sin manipular deliberadamente las
variables de estudio. El disefio transversal permitié recolectar la informaciéon en un solo momento
temporal, mientras que el alcance correlacional facilité identificar la asociacién entre ambas variables
dentro del contexto estudiado.

El estudio se llevd a cabo durante el periodo 2025-2026 en adultos mayores residentes de la ciudad
de Matehuala, San Luis Potosi. La poblacién estuvo conformada por 290 adultos mayores de 60 afios,
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de acuerdo con datos estimados por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020).
Para la seleccién de los participantes se emple6 un muestreo probabilistico por conglomerados
combinado con seleccién aleatoria simple, lo que permitié una distribucién mas representativa de la
poblacion y disminuyo el riesgo de sesgo en la seleccién de la muestra. La muestra final estuvo
integrada por 100 adultos mayores.

Los criterios de inclusién considerados fueron: adultos mayores de 60 afios 0 mas, de ambos sexos,
residentes permanentes del drea de estudio y que aceptaran participar voluntariamente mediante la
firma del consentimiento informado. Se excluyeron aquellos participantes con dificultades severas de
comunicacion o alteraciones cognitivas que impidiera responder adecuadamente los instrumentos, asi
como encuestas incompletas o participantes que decidieron retirarse del estudio durante el proceso
de recoleccion de informacién.

Para la obtencién de los datos se utilizé la técnica de encuesta mediante la aplicacién individual y
presencial de tres instrumentos previamente validados y utilizados en poblaciéon adulta mayor. El
primer instrumento fue la Escala de Depresion Geridtrica de Yesavage (GDS-30), disefiada para evaluar
sintomatologia depresiva en adultos mayores a través de 30 reactivos con respuestas dicotomicas
(si/no). La puntuacion obtenida permitié clasificar a los participantes en ausencia de depresion,
depresion leve y depresidn severa, de acuerdo con los puntos de corte establecidos por la escala.

El segundo instrumento correspondid al Cuestionario de Abandono del Adulto Mayor, el cual permitio
evaluar el grado de abandono percibido mediante dimensiones relacionadas con el apoyo emocional,
afectivo, econémico, asistencial y relacional. Este instrumento se estructuré mediante escala tipo
Likert, facilitando la identificacion de distintos niveles de abandono y percepcién de apoyo social y
familiar.

Como complemento, se aplicé el Test APGAR Familiar, instrumento ampliamente utilizado para evaluar
la funcionalidad familiar y la percepcién de satisfaccion del individuo respecto a las relaciones y apoyo
dentro del nucleo familiar. Este cuestionario permitio identificar niveles de funcionalidad o disfuncién
familiar presentes en los participantes. Los instrumentos utilizados cuentan con evidencia cientifica
de validez y confiabilidad reportada en investigaciones nacionales e internacionales, lo que garantiza
la consistencia y precision de las mediciones realizadas.

La aplicacion de los instrumentos se efectué de manera presencial e individual en los domicilios de los
participantes, con el propoésito de favorecer un ambiente de confianza, privacidad y comodidad durante
el proceso de recoleccion de datos. Previo a la aplicacion, se explicé detalladamente el objetivo de la
investigacion, la importancia de su participacion, el caracter confidencial de la informacién y la forma
correcta de responder cada instrumento. Asimismo, se resolvieron dudas relacionadas con el
contenido de los cuestionarios antes de iniciar la encuesta. El tiempo promedio de aplicacion oscilo
entre 15y 20 minutos por participante.

Posteriormente, la informacion recopilada fue organizada y capturada en una base de datos elaborada
en Microsoft Excel. Una vez codificadas las variables, los datos fueron exportados al programa
estadistico IBM SPSS version 25 para su procesamiento y andlisis.

El analisis estadistico se realizé mediante estadistica descriptiva e inferencial. En la fase descriptiva
se calcularon frecuencias, porcentajes, medias y medidas de tendencia central con la finalidad de
caracterizar a la poblaciéon estudiada y describir el comportamiento de las variables. En la fase
inferencial se empled la prueba de Chi-cuadrado para analizar la asociacién entre variables categéricas,
mientras que el coeficiente de correlacién de Spearman permitié determinar la relacién entre el grado
de abandono y el nivel de depresion en los adultos mayores, considerando un nivel de significancia
estadistica de p < 0.05.
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La investigacion se desarroll6 conforme a los principios éticos establecidos en la Declaracién de
Helsinki, el Informe Belmont, las Pautas Eticas Internacionales para la Investigacién Relacionada con
la Salud en Seres Humanos del CIOMS y la Norma Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-2012, que regula
lainvestigacion en seres humanos en México. En todo momento se garantiza la participacién voluntaria
de los adultos mayores mediante la firma del consentimiento informado, asi como la confidencialidad,
anonimato y resguardo de la informacién proporcionada. Ademas, se conté con la autorizacién de las
autoridades institucionales y municipales correspondientes para la realizacién del estudio.

DESARROLLO

La depresion en el adulto mayor constituye uno de los principales problemas de salud mental a nivel
mundial debido a las repercusiones que genera en el bienestar emocional, la funcionalidad, la
autonomia y la calidad de vida. Durante el proceso de envejecimiento, las personas enfrentan diversos
cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que pueden incrementar su vulnerabilidad emocional.
Factores como la pérdida de seres queridos, el deterioro de la salud, la disminucién de la
independencia, el aislamiento social y el abandono familiar influyen de manera importante en la
aparicion de sintomas depresivos. En este sentido, la depresion en la vejez no debe comprenderse
unicamente desde una perspectiva bioldgica, sino también como el resultado de experiencias sociales
y emocionales que impactan la percepcion y adaptacion del adulto mayor a esta etapa de vida.

La comprension de la depresién en el adulto mayor ha sido abordada desde distintas perspectivas
tedricas, entre las que destacan las aportaciones de Aaron Beck y Erik Erikson. Ambas teorias permiten
explicar cémo los pensamientos, emociones y relaciones sociales influyen en el desarrollo de la
sintomatologia depresiva, particularmente cuando el adulto mayor enfrenta situaciones de abandono,
soledad o falta de apoyo familiar y social.

La teoria cognitiva de Aaron Beck plantea que la depresién se origina a partir de esquemas cognitivos
negativos que modifican la forma en que la persona interpreta la realidad. Beck describe la denominada
“triada cognitiva”, conformada por una percepcién negativa de si mismo, del entorno y del futuro. Estas
interpretaciones favorecen sentimientos de ftristeza, desesperanza, inutilidad y desvalorizacion
personal, los cuales pueden mantenerse y reforzarse ante experiencias adversas.

En los adultos mayores, dichas distorsiones cognitivas pueden intensificarse debido a situaciones
relacionadas con el envejecimiento, como la pérdida de autonomia, enfermedades crdnicas,
limitaciones funcionales, viudez, disminucion de las redes sociales o abandono familiar. Martinez
Casasola Hernandez, 2020, sefiala que cuando las personas carecen de apoyo emocional y afrontan
situaciones estresantes de manera prolongada, los pensamientos negativos tienden a fortalecerse,
afectando el estado emocional y aumentando la probabilidad de desarrollar depresién. Desde esta
perspectiva, el abandono familiar representa un factor de riesgo importante, ya que la ausencia de
acompafiamiento afectivo puede reforzar sentimientos de rechazo, soledad e inutilidad, afectando
negativamente la salud mental del adulto mayor.

Por otra parte, la teoria psicosocial de Erik Erikson explica que el desarrollo humano ocurre a través de
distintas etapas, cada una caracterizada por un conflicto psicosocial especifico.

Durante la etapa de la vejez, el individuo enfrenta el conflicto denominado “integridad del yo versus
desesperacién”. En esta fase, el adulto mayor realiza una evaluacién de su vida, reflexionando sobre
sus experiencias, logros, relaciones y significado personal. Cuando la persona percibe satisfaccion y
aceptacién de su trayectoria de vida, desarrolla sentimientos de integridad, plenitud y tranquilidad
emocional. Sin embargo, cuando predominan experiencias negativas como el abandono, la soledad, el
aislamiento o la falta de apoyo social, pueden surgir sentimientos de desesperanza, vacio, frustracién
y depresion (Garcia-Allen, 2015).
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La teoria de Erikson resalta la importancia del entorno familiar y social en el bienestar emocional de
los adultos mayores. La existencia de vinculos afectivos sélidos y redes de apoyo favorece
sentimientos de pertenencia, seguridad y valoracién personal, mientras que la ausencia de estos
elementos puede generar deterioro emocional y afectar significativamente la salud mental. De esta
manera, el abandono no solo representa una carencia de apoyo fisico o econdémico, sino también una
experiencia emocional que impacta profundamente la percepcién de si mismo y la estabilidad
psicologica del adulto mayor.

La integracion de las teorias de Beck y Erikson permite comprender que la depresion en el adulto mayor
es un fenomeno multifactorial en el que intervienen factores cognitivos, emocionales, familiares y
sociales. Ambas perspectivas coinciden en que las experiencias de abandono y aislamiento pueden
incrementar la vulnerabilidad emocional, modificar negativamente la percepcion de la realidad y
favorecer la aparicion de sintomatologia depresiva. Asimismo, permiten entender que el bienestar
psicologico en la vejez depende no solo del estado fisico del individuo, sino también de la calidad de
las relaciones afectivas y del apoyo social disponible.

Diversas investigaciones han documentado que la ausencia de redes de apoyo y el aislamiento social
incrementan el riesgo de depresién en la poblaciéon adulta mayor, afectando su funcionalidad,
autonomia y calidad de vida. En este sentido, comprender la relacién entre abandono y depresion
resulta fundamental para el desarrollo de estrategias de intervencién dirigidas a fortalecer el apoyo
emocional, familiar y comunitario, asi como promover un envejecimiento saludable y una mejor calidad
de vida en esta poblacion.

RESULTADOS

La distribucién de los participantes segun el sexo, observandose un predominio significativo del sexo
femenino (92%) dentro de la poblacion estudiada, mientras que el sexo masculino representé una
proporcién considerablemente menor 8%. Entre ellos destaca que, de acuerdo con estadisticas
poblacionales, las mujeres presentan una mayor esperanza de vida en comparacion con los hombres,
lo que incrementa su presencia dentro de la poblacién adulta mayor. Asimismo, las mujeres suelen
mostrar mayor disposicion para participar en estudios relacionados con salud y bienestar emocional.

La predominancia femenina en la muestra también puede influir en los resultados obtenidos respecto
a depresion y percepcién de abandono, debido a que diversos estudios han sefialado que las mujeres
adultas mayores presentan mayor vulnerabilidad emocional y una mayor prevalencia de sintomas
depresivos asociados a factores como viudez, soledad, dependencia econémica y disminucién de
redes de apoyo social.

Por otro lado, la baja participacién masculina podria reflejar una menor disposicion de los hombres
adultos mayores para expresar emociones o participar en investigaciones relacionadas con salud
mental, situacién que ha sido documentada en diversos estudios sobre envejecimiento y bienestar
psicoldgico.

En este sentido, la distribucion por sexo permite contextualizar los hallazgos de la investigacion y
resalta la importancia de considerar las diferencias de género en el analisis de problemas relacionados
con depresion, abandono y apoyo familiar en la poblacién adulta mayor.
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Grafico 1

Nivel de depresién en adultos mayores (n=100)
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El grafico 1 muestra la distribucion de los niveles de depresion en la poblacién adulta mayor estudiada.
Se observa que la mayoria de los participantes presentd depresion leve, representando
aproximadamente mas del 90 % de la poblacién evaluada. En contraste, Unicamente una pequefia
proporcién se ubicé dentro de la categoria normal, mientras que un porcentaje reducido presentd
depresién severa.

Estos resultados evidencian una alta presencia de sintomatologia depresiva en los adultos mayores
incluidos en el estudio, lo que sugiere que existen factores emocionales, familiares y sociales que estan
afectando su bienestar psicolégico. La predominancia de depresién leve indica que, aunque los
sintomas pueden no ser incapacitantes en todos los casos, si representan un riesgo importante para
la salud mental y la calidad de vida de esta poblacidn si no se detectan y atienden oportunamente.

Asimismo, la presencia de casos de depresion severa refleja la existencia de adultos mayores con un
deterioro emocional mas significativo, posiblemente relacionado con situaciones de abandono,
aislamiento social, pérdida de apoyo familiar o limitaciones funcionales. En este sentido, los hallazgos
resaltan la necesidad de fortalecer las estrategias de apoyo emocional, atencién psicolégica y
acomparfiamiento familiar dirigidas a los adultos mayores, con el propésito de prevenir el agravamiento
de los sintomas depresivos y favorecer un envejecimiento saludable.
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Grafico 2

Nivel de abandono en adultos mayores (n=100)
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Se muestra en el grafico 2 la distribucidn de los niveles de abandono percibido en los adultos mayores
participantes del estudio. Se observa que la mayor parte de la poblacién se ubicé en la categoria de
abandono bajo, seguida de un porcentaje importante con abandono medio, mientras que Unicamente
una pequefia proporcion present6 abandono alto.

Estos resultados indican que, aunque la mayoria de los adultos mayores aun percibe cierto nivel de
apoyo familiar y social, existe un grupo considerable que experimenta situaciones intermedias de
abandono, caracterizadas por limitada atenciéon emocional, disminuciéon del acompafiamiento o
escaso apoyo en sus necesidades cotidianas. La presencia de adultos mayores con abandono alto,
aungue menor, representa una situacion de vulnerabilidad importante, ya que este grupo puede
enfrentar mayor riesgo de aislamiento social, deterioro emocional y afectaciones en su salud mental.

La distribucién observada sugiere que el abandono no siempre se manifiesta de forma extrema, sino
que puede presentarse de manera gradual mediante la falta de convivencia, comunicaciéon o apoyo
afectivo. En este sentido, los resultados permiten identificar la necesidad de fortalecer las redes de
apoyo familiar y comunitario dirigidas a la poblacién adulta mayor, promoviendo estrategias de
acompafiamiento, integracién social y atencion emocional que contribuyan a mejorar su calidad de
vida y bienestar integral.
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Grafico 3

Funcionalidad familiar en adultos mayores (n=100)
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Fuente: elaboracion propia.

El grafico correspondiente al APGAR Familiar muestra la percepcién de funcionalidad familiar en los
adultos mayores participantes del estudio. Se observa que la mayoria de los participantes pertenece a
familias funcionales, lo que indica que perciben adecuados niveles de apoyo, comunicacién, afecto y
acompafiamiento dentro de su ndcleo familiar.

Por otra parte, una proporcién menor de adultos mayores se ubicé en la categoria de familia
moderadamente funcional, lo que sugiere la existencia de ciertas dificultades en las relaciones
familiares, como limitada comunicacion, disminucién del apoyo emocional o escasa participacion en
la resolucién de problemas familiares. Asimismo, Unicamente un porcentaje minimo presenté familias
disfuncionales, reflejando relaciones familiares deterioradas y una menor percepciéon de apoyo y
satisfaccion familiar.

Estos resultados permiten identificar que, aunque predomina la funcionalidad familiar en la poblacion
estudiada, aun existen adultos mayores que presentan cierto grado de disfuncién familiar, situacion
que puede influir negativamente en su bienestar emocional y calidad de vida. La funcionalidad familiar
representa un factor protector importante frente a problemas emocionales como la depresion, debido
a que favorece sentimientos de pertenencia, seguridad y apoyo afectivo.

De igual manera, los hallazgos sugieren que los adultos mayores con menor funcionalidad familiar
podrian encontrarse en mayor riesgo de experimentar sentimientos de soledad, abandono o deterioro
emocional, especialmente cuando las redes de apoyo son insuficientes. En este sentido, resulta
fundamental fortalecer la convivencia familiar, la comunicacion y las estrategias de apoyo emocional
dirigidas a esta poblacion, con el propésito de favorecer un envejecimiento saludable y mejorar su
bienestar psicoldgico y social.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.
ISSN en linea: 2789-3855, junio, 2026, Volumen VII, Nimero 3 p 1408.



Re‘:iil at L ¥1/V'| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Grafico 4

Distribucién de depresién, abandono y funcionalidad familiar (n=100)
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Fuente: elaboracion propia.

El grafico muestra la distribucidn conjunta de los niveles de depresion y abandono en relacion con la
funcionalidad familiar evaluada mediante el APGAR Familiar. Los resultados evidencian que los adultos
mayores con familias moderadamente funcionales presentan mayores niveles tanto de depresion
como de percepcion de abandono, en comparacién con aquellos pertenecientes a familias funcionales
o disfuncionales.

En la categoria de familias funcionales se observa una presencia importante de depresién y abandono;
sin embargo, los valores son menores respecto al grupo con funcionalidad familiar moderada. Esto
sugiere que, aunque exista cierto nivel de apoyo familiar, algunos adultos mayores contindan
experimentando sintomas depresivos y sentimientos de abandono, posiblemente asociados a otros
factores emocionales, sociales o personales relacionados con el proceso de envejecimiento.

Por otra parte, los adultos mayores pertenecientes a familias moderadamente funcionales registraron
las puntuaciones mas elevadas en depresion y abandono. Este hallazgo indica que las relaciones
familiares parcialmente deterioradas, la comunicacién limitada o el apoyo insuficiente pueden influir
significativamente en el estado emocional de los adultos mayores, incrementando la vulnerabilidad a
desarrollar sintomatologia depresiva y sentimientos de soledad o aislamiento.

En cuanto a la categoria de familias disfuncionales, aunque el nimero de participantes fue menor,
también se identifico presencia de depresién y abandono. Esto evidencia que la disfuncién familiar
representa un factor de riesgo importante para el deterioro emocional, debido a la ausencia de apoyo
afectivo, conflictos familiares o relaciones inestables dentro del entorno familiar.

De manera general, la grafica permite identificar una relacién entre funcionalidad familiar, abandono y
depresién en los adultos mayores. Los resultados sugieren que, a menor percepcion de funcionalidad
familiar y apoyo emocional, mayor es la presencia de sentimientos de abandono y sintomas
depresivos. En este sentido, la familia constituye un elemento fundamental para el bienestar
psicolégico del adulto mayor, ya que el acompafiamiento, la comunicacion y el apoyo afectivo acttian
como factores protectores frente a la depresion y el aislamiento social.
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Estos hallazgos resaltan la importancia de fortalecer las redes de apoyo familiar y comunitario, asi
como implementar estrategias de intervencion dirigidas a promover relaciones familiares saludables,

apoyo emocional y atencién integral a la salud mental de los adultos mayores.

Tabla 1

Correlacién entre depresién, abandono y funcionalidad familiar (n=100)

Correlaciones
Depresion | Abandono Apgar
Familiar
Rho de Depresion Coeficiente correlacién 1 0.02 -0.075
Spearman Sig. (bilateral) 0.841 0.461
N 100 100 100
Abandono Coeficiente correlacién 0.02 1 0.013
Sig. (bilateral) 0.841 0.898
N 100 100 100
Apgar Coeficiente correlacién -0.075 0.013 1
Familiar Sig. (bilateral) 0.461 0.898
N 100 100 100

Fuente: elaboracion propia.

La tabla de correlaciones mediante el coeficiente Rho de Spearman muestra la relacién existente entre
las variables depresion, abandono y funcionalidad familiar (APGAR Familiar) en los adultos mayores
participantes del estudio.

Los resultados evidencian que la relacién entre depresion y abandono fue positiva muy débil (rho =
0.020), con un nivel de significancia estadistica de p = 0.841, valor superior a 0.05. Esto indica que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables en la poblacion estudiada.
Aunque algunos adultos mayores con mayor percepciéon de abandono presentaron sintomas
depresivos, la asociacién encontrada fue minima y no permite establecer una relacién directa entre
abandono y depresion.

Respecto a la relacién entre depresion y funcionalidad familiar (APGAR Familiar), se obtuvo una
correlacién negativa muy débil (rho =-0.075), con un valor de significancia de p = 0.461, lo cual también
indica ausencia de relacion estadisticamente significativa. Sin embargo, el sentido negativo de la
correlacion sugiere que, a medida que disminuye la funcionalidad familiar, podrian incrementarse
ligeramente los sintomas depresivos, aunque esta tendencia no fue suficientemente fuerte para
considerarse significativa dentro del estudio.

Por otra parte, la relacién entre abandono y funcionalidad familiar presenté una correlacion positiva
practicamente nula (rho = 0.013), con una significancia de p = 0.898. Este resultado indica que no se
identificé asociacion entre la percepcion de abandono y la funcionalidad familiar en los adultos
mayores evaluados.

De manera general, los hallazgos muestran que las variables estudiadas no presentaron correlaciones
estadisticamente significativas en esta muestra de adultos mayores. Esto puede deberse a diversos
factores, como el tamafio de la muestra, las caracteristicas especificas de la poblacion estudiada o la
influencia de otros factores emocionales, sociales y personales no considerados en la investigacion.

A pesar de la ausencia de correlaciones significativas, los resultados no descartan la importancia del
abandono y la funcionalidad familiar en el bienestar emocional del adulto mayor. La literatura cientifica
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continda sefalando que el apoyo familiar, la convivencia y las redes sociales representan factores
protectores frente a la depresion y el deterioro emocional durante la vejez. Por ello, resulta importante
continuar desarrollando investigaciones que profundicen en estas variables y permitan comprender de
manera mas amplia los factores asociados a la salud mental en la poblacién adulta mayor.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la presente investigacién permitieron analizar la relacién entre el grado de
abandono vy el nivel de depresién en adultos mayores de la ciudad de Matehuala, San Luis Potosi,
evidenciando resultados que coinciden parcialmente con la literatura cientifica existente.

Los resultados mostraron un predominio de depresién leve en la mayoria de los participantes, lo que
refleja la presencia de alteraciones emocionales persistentes que, aunque no alcanzan niveles severos,
pueden afectar significativamente el bienestar psicolégico y la calidad de vida del adulto mayor. Este
comportamiento coincide con lo reportado por Batista, J. (2016), que sefiala que los sintomas
depresivos leves suelen relacionarse con factores psicosociales como el aislamiento social, la
disminucion del apoyo familiar y la sensacién de soledad. Lo anterior permite identificar que la
depresion en la vejez puede manifestarse incluso en contextos donde auln existen ciertos niveles de
acompafiamiento familiar y convivencia social.

En relacién con la variable abandono, predomind la percepcién de abandono bajo y moderado, lo cual
sugiere que gran parte de los participantes mantiene algun nivel de apoyo familiar y social. Sin
embargo, también se identificaron carencias emocionales y afectivas importantes, particularmente
relacionadas con la falta de acompafiamiento, comunicacién y apoyo emocional. Estos resultados
coinciden con lo sefialado por el Gobierno del Estado de Jalisco (2024), donde se reconoce que

El abandono y la exclusion social afectan de manera significativa el bienestar emocional y la calidad
de vida de los adultos mayores, aun cuando las necesidades bdsicas puedan encontrarse parcialmente
cubiertas. Esto evidencia que el abandono no debe entenderse Unicamente como ausencia fisica o
econdmica, sino también como una disminucién del apoyo afectivo y de la convivencia familiar.

Respecto a la relacién entre abandono y depresion, los resultados descriptivos evidenciaron una
tendencia en la que mayores niveles de abandono se asociaron con una mayor presencia de sintomas
depresivos. Asimismo, investigaciones realizadas por Sanchez Canaquiri (2024) reportaron una
correlacién positiva considerable entre abandono y depresién (r = 0.654), sefialando que el deterioro
de las redes de apoyo familiar influye directamente en el estado emocional y psicoldgico de esta
poblacion.

No obstante, el andlisis inferencial realizado mediante el coeficiente Rho de Spearman mostré una
correlacién positiva de magnitud muy baja y sin significancia estadistica entre abandono y depresion
(rho = 0.020; p = 0.841). Estos resultados difieren de algunos estudios previos y podrian explicarse por
las caracteristicas especificas de la poblacién estudiada. A diferencia de otras investigaciones
desarrolladas en contextos de institucionalizacion, vulnerabilidad extrema o abandono severo, los
participantes de este estudio pertenecian a un entorno comunitario donde aun persistian redes de
apoyo familiar y social relativamente funcionales. Esto sugiere que la presencia de apoyo familiar
parcial podria actuar como un factor protector frente al desarrollo de sintomatologia depresiva mas
severa.

En cuanto a la funcionalidad familiar evaluada mediante el APGAR Familiar, predominé la percepcion
de familias funcionales. Ademas, se identificé una correlacién negativa muy baja y no significativa
entre funcionalidad familiar y depresién. Aunque estadisticamente no se evidencié una asociacion

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.
ISSN en linea: 2789-3855, junio, 2026, Volumen VII, Nimero 3 p 1411.



“
(5]
-

Redilat LT\ 1| REVISTALATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

significativa, la tendencia observada sugiere que mejores niveles de funcionalidad familiar podrian
relacionarse con menor presencia de sintomas depresivos.

Estos hallazgos respaldan la importancia del apoyo familiar como elemento protector para la salud
mental del adulto mayor. Sin embargo, también reflejan que la depresién en esta etapa de vida
constituye un fendmeno multifactorial influido por factores fisicos, econémicos, emocionales, sociales
y de salud, mas alla del entorno familiar inmediato.

Desde la perspectiva tedrica, los resultados obtenidos respaldan parcialmente los planteamientos de
Aaron Beck y Erik Erikson. La teoria cognitiva de Beck permite comprender como las experiencias de
abandono, aislamiento y disminucién del apoyo emocional pueden favorecer pensamientos negativos,
sentimientos de inutilidad y desesperanza en los adultos mayores. De igual manera, la teoria
psicosocial de Erikson destaca que durante la etapa de la vejez el apoyo familiar y social resulta
fundamental para alcanzar sentimientos de integridad y bienestar emocional, mientras que el
aislamiento y la falta de acompafiamiento pueden favorecer estados de desesperacién y depresién.

En el &mbito practico, los hallazgos de esta investigacion resaltan la necesidad de fortalecer las redes
de apoyo familiar y comunitario dirigidas a los adultos mayores, promoviendo estrategias de
acompafiamiento emocional, integracidon social y atencién a la salud mental.

Asimismo, se evidencia la importancia de desarrollar programas preventivos orientados a la deteccion
temprana de sintomas depresivos y al fortalecimiento de la convivencia familiar, con el propdésito de
mejorar la calidad de vida y el bienestar integral de esta poblacién.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra el hecho de que la investigacién se realizé
en una poblacion especifica y con una muestra relativamente pequeiia de 100 participantes, lo cual
limita la generalizacién de los resultados a otros contextos poblacionales. Asimismo, al tratarse de
instrumentos de autorreporte, las respuestas pudieron verse influenciadas por factores emocionales,
subjetivos o sociales al momento de la aplicacion.

Por ello, se recomienda que futuras investigaciones incluyan muestras mas amplias y diversas, asi
como el andlisis de otras variables relacionadas con la salud mental del adulto mayor, tales como
estado de salud fisica, dependencia funcional, condiciones econémicas, apoyo social, calidad de vida
y nivel de integracién comunitaria. Esto permitird obtener una comprension mas amplia e integral de
los factores asociados a la depresion y al abandono en la poblacion adulta mayor.

CONCLUSION

La presente investigacion permitié analizar la relaciéon entre el grado de abandono y el nivel de
depresién en adultos mayores de la ciudad de Matehuala, San Luis Potosi, durante el periodo 2025-
2026. Los resultados obtenidos evidenciaron una asociacion positiva minima y estadisticamente no
significativa entre ambas variables, por lo que no fue posible confirmar una relacion significativa entre
el abandonoy la depresién en la poblacion estudiada. Sin embargo, los hallazgos permitieron identificar
la presencia de factores emocionales y sociales que influyen en el bienestar psicolégico de los adultos
mayores.

Asimismo, se observé un predominio de sintomatologia depresiva leve y niveles de abandono
principalmente bajos y moderados, lo cual refleja que, aunque la mayoria de los participantes mantiene
cierto grado de apoyo familiar y social, persisten necesidades emocionales, afectivas y de
acompafiamiento en una proporcién importante de la poblacién evaluada. Estos resultados evidencian
que la depresion en el adulto mayor puede manifestarse aun en contextos donde existen redes de
apoyo parcialmente funcionales.
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En relacion con la funcionalidad familiar, la mayoria de los participantes refirié pertenecer a familias
funcionales, aspecto que puede representar un factor protector para la salud mental y el bienestar
emocional durante la vejez. La presencia de vinculos familiares favorables, acompafiamiento y apoyo
afectivo contribuye a disminuir sentimientos de soledad, aislamiento y vulnerabilidad emocional en los
adultos mayores.

Los objetivos planteados en la investigaciéon fueron cumplidos satisfactoriamente, mientras que la
hipdtesis de investigacion fue descartada debido a la ausencia de una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables estudiadas. No obstante, los resultados permiten considerar que la
depresidn en las personas adultas mayores constituye un fenémeno multifactorial, influido no solo por
el abandono, sino también por factores fisicos, familiares, sociales, econémicos y emocionales que
interactuan durante el proceso de envejecimiento.

Finalmente, este estudio aporta informacién relevante sobre las condiciones emocionales y sociales
de los adultos mayores, resaltando la importancia de fortalecer estrategias orientadas al
acompafiamiento familiar, la integracion comunitaria y la promocién de la salud mental. Asimismo, se
destaca la necesidad de implementar acciones preventivas y programas de apoyo emocional dirigidos
a esta poblacion, con el propésito de favorecer un envejecimiento saludable, digno y con mayor calidad
de vida.
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