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Resumen

La presente revision sistematica de literatura cientifica se desarrollé bajo los criterios de la guia
PRISMA 2020y la consulta en diferentes bases de datos indexadas (Redalyc, Scopus, Web of Science,
PubMed, ERIC y SciELO) en donde finalmente se incluyeron 27 estudios después del proceso de
seleccién y elegibilidad. Las investigaciones incluidas abordaron nifios entre los 4 y 12 afios y
procesos relacionados con el aprendizaje de la escritura, tales como habilidades perceptivo-motoras,
coordinacién visomotora y funciones cognitivas asociadas a la realidad aumentada. Los resultados
indican vacios a nivel metodologico que se relacionan con la evaluacidn directa, el tamafio muestral,
los estudios de cohorte y la duracion de las intervenciones. Con relacion a la evidencia cientifica
disponible sobre la realidad aumentada, la coordinacién visomotora y la escritura se concluy6 que es
insuficiente. No obstante, los hallazgos demuestran avances en otros factores desde la perspectiva
neuroeducativa, como la atencién, la motivacion, la escritura y la ejecucion motora. Esto sustenta el
potencial para el fortalecimiento de procesos que se asocian con la adquisicién del cédigo escrito.

Palabras clave: realidad aumentada, escritura infantil, coordinacién visomotora, habilidades
grafomotoras, neuroeducacion

Abstract

This systematic review of scientific literature was conducted following the PRISMA 2020 guidelines
and through searches in several indexed databases (Redalyc, Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC,
and SciELO), where 27 studies were finally included after the selection and eligibility process. The
included investigations involved children between 4 and 12 years of age and addressed processes
related to writing acquisition, such as perceptual-motor skills, visuomotor coordination, and cognitive
functions associated with augmented reality. The results indicate methodological gaps related to
direct assessment, sample size, cohort studies, and the duration of interventions. Regarding the
available scientific evidence on augmented reality, visuomotor coordination, and writing, it was
concluded that the evidence remains insufficient. Nevertheless, the findings demonstrate
improvements in other factors from a neuroeducational perspective, such as attention, motivation,
writing, and motor performance. This supports the potential for strengthening processes associated
with the acquisition of written language.
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INTRODUCCION

La adquisicion de la escritura es uno de los procesos mas complejos en las primeras etapas escolares
debido a que requiere de habilidades motrices finas, desarrollo grafomotor y coordinacién visomotora
(Serrano y De Luque, 2019). Desde la neurofisiologia, se explica que también se involucra una red
neuronal compleja en donde a nivel motor participan areas primarias y secundarias. Segun Yip et al.
(2024), éstas dirigen el control motor fino y la integracién de informacién visual y propioceptiva.

Diversos avances en el contexto educativo se han demostrado con el uso de la realidad aumentada
(RA). Procesos como la atencion, la motivacion y el aprendizaje multisensorial han presentado cambios
favorables (Chang et al., 2022; Montenegro-Rueda y Fernandez-Cerero, 2022). Sin embargo, la
evidencia sobre su relacion especifica con la CVM y la escritura infantil aln es limitada.

En consecuencia, esta revisién sistematica tuvo como objetivo analizar criticamente la evidencia
disponible sobre intervenciones basadas en RA, orientadas al desarrollo de habilidades perceptivo-
motoras, grafomotoras y de escritura en escolares de 4 a 12 afios, asi como identificar limitaciones y
futuras lineas de investigacion.

METODOLOGIA
Tipo de estudio

Se trata de una revisién sistematica de literatura cientifica, conforme a los lineamientos de la
declaracién PRISMA 2020 (Page et al., 2021). El proceso abarcé las fases de identificacién, cribado,
elegibilidad e inclusién de los estudios seleccionados. El flujo general se presenta en la Figura 1.

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccién de estudios

Registros identificados (n=120)
A4

Regist liminad duplicad

Registros cribados (n= 88) (ne=gslz)ros eliminados por ser duplicados

 §
Registros evaluados para elegibilidad (texto Registros excluidos por titulo y resumen
- -}

completo n=47) (n=41)

Estudios incluidos en la revisién (n=27) ==mp | Articulos excluidos tras evaluacion a texto
completo (n=20)

Fuente: elaboracién propia.
Criterios de inclusién

Publicaciones entre los afios 2011 y 2025;

Idiomas aceptados: espariol, inglés, portugués e italiano;

Poblacidn objetivo: estudiantes entre 4 y 12 afios.

Estudios empiricos (intervencionales, cuasiexperimentales o correlacionales) que evaluaron
variables asociadas a la escritura, motricidad fina, percepcidn visual y/o CVM en poblacion
escolar.
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Ademas, para contextualizar los hallazgos, se consideraron estudios empiricos sin uso de RA que
abordaron de forma directa la CVM o la escritura, con el fin de establecer comparaciones tedricas y
metodoldgicas.

Estudios empiricos que implementaron la RA como estrategia o componente principal

Dado que la evidencia empirica que evalia simultaneamente la relacién entre la RA, la CVM y la
escritura infantil es aln limitada, esta revision incorporé distintos niveles de evidencia empirica: (a)
estudios que evaluaron directamente variables de escritura y/o CVM mediante intervenciones con RA;
(b) investigaciones sobre CVM y escritura sin uso de RA, incluidas por su relevancia neuropsicologica
y educativa; y (c) estudios sobre RA en poblacion infantil que analizaron procesos cognitivos,
perceptivos y motivacionales relacionados indirectamente con el aprendizaje de la escritura.

Criterios de exclusion

e Estudios centrados exclusivamente en poblacion adulta.
Investigaciones centradas en otras tecnologias educativas, sin uso de RA.
Revisiones tedricas o articulos sin evidencia empirica relevante para la comprensién del
fenomeno estudiado.
Tesis, capitulos de libro u otros documentos no arbitrados por pares.
Estudios sin relacion directa con variables visomotoras, grafomotoras o de escritura.

Fuentes de informacion y bases de datos

La busqueda se realizé en las siguientes bases de datos electronicas: Redalyc, Scopus, Web of Science,
PubMed, ERIC, SciELO y Dialnet. De forma complementaria, se consulté Google Scholar para localizar
literatura potencialmente relevante no indexada en las bases principales; sin embargo, esta bisqueda
complementaria no aporté estudios incluidos en la sintesis final.

Estrategia de busqueda

Se emplearon descriptores controlados y no controlados en inglés, espafiol, portugués e italiano,
combinados mediante operadores booleanos (AND, OR) y adaptados a las caracteristicas de cada base
de datos. La busqueda bibliografica se llevé a cabo entre noviembre de 2025y abril de 2026, en campos
de titulo, resumen y palabras clave. Las estrategias de busqueda se ajustaron segun los tesauros y
criterios de indexacion de cada base consultada. Las principales ecuaciones incluyeron:

"Augmented reality" AND "visuomotor coordination”
"Augmented reality" AND "handwriting”

"Augmented reality" AND "fine motor skills"

“realidad aumentada" AND "escritura infantil"

“realidad aumentada" AND "habilidades grafomotoras”
"realidade aumentada” AND "coordenagdo motora fina"
"realta aumentata” AND “coordinamento visuo-motorio"
Proceso de seleccion de estudios

Se identificaron 120 registros a partir de la buisqueda en bases de datos. Tras la eliminacién de
duplicados (n = 32), se conservaron 88 registros para el cribado por titulo y resumen, de los cuales 41
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fueron excluidos por no cumplir con los criterios establecidos. A continuacién, se evaluaron 47
articulos a texto completo para determinar su elegibilidad; 20 fueron excluidos por los motivos
descritos en la Tabla S1 (material suplementario). Por ultimo, se incluyeron 27 estudios en la revision
sistematica, de los cuales 15 utilizaron RA como estrategia principal y 12 correspondieron a
investigaciones sobre escritura y CVM sin uso de esta tecnologia.

Evaluacion de calidad

Con el propésito de garantizar el rigor de la revision, se utilizé la herramienta Mixed Methods Appraisal
Tool (MMAT) en su version 2018. Este instrumento, de acuerdo con Hong et al. (2018), permite analizar
de forma sistematica los estudios cualitativos, cuantitativos y de métodos mixtos. Cada estudio se
valoro de acuerdo con los criterios correspondientes a su disefio metodolégico. Con fines descriptivos
y comparativos, se estimoé el porcentaje de criterios cumplidos y se clasificé la calidad metodolégica
en tres niveles: alta (80—100%), moderada (60-79%) y baja (<60%). Los resultados detallados de esta
evaluacién se presentan en la Tabla S2 (material suplementario).

La evaluacién metodolégica fue realizada por la autora mediante la aplicacién de los criterios
establecidos por el MMAT, siguiendo de manera sistematica los lineamientos definidos para la
revision. No se excluyeron estudios adicionales por criterios de calidad, considerando previamente los
criterios de inclusién establecidos.

DESARROLLO

Tras el analisis de los 27 estudios incluidos en esta revision sistematica, se organizaron tres
categorias: (1) estudios empiricos que aplicaron RA en tareas vinculadas con la escritura y con
procesos perceptivo-motores y cognitivos asociados; (2) investigaciones empiricas sobre CVM y
escritura sin uso de RA; y (3) estudios que emplearon RA en el aprendizaje infantil en general.

Los resultados se presentan organizados segun estas categorias. En la Tabla 1 se compilan los
trabajos empiricos que utilizaron RA en escritura y procesos asociados; en la Tabla 2 se describen los
estudios que no utilizaron RA en CVM vy escritura, y en la Tabla 3 se incluyen investigaciones que
emplearon RA en el aprendizaje infantil en general. En cada tabla se detallan el disefio, la muestra, el
tipo de RA, las variables evaluadas y los principales hallazgos relacionados con procesos de
aprendizaje, escritura y CVM.

Realidad aumentada en escritura y procesos asociados

De los estudios empiricos que utilizaron RA (n = 15), un subgrupo (n = 7) evalué de manera directa
variables relacionadas con la escritura o con la CVM asociada al trazo (Tabla 1). Las investigaciones
restantes (n = 8) se centraron en variables educativas mas generales (p. ej., comprension lectora,
motivacion, rendimiento académico o habilidades motoras), las cuales se presentan en la Tabla 3.

Tabla 1

Estudios sobre realidad aumentada y procesos asociados a la escritura

Autores/afo/Pai Disefio del Muestra Tipo de Variables Principales

s estudio RA/Aplicaci | evaluadas hallazgos
6n

Pan, Z., Frances, | Cuasiexperimen | = 50 nifios/as, | RA con Habilidades | El grupo que

M., Li, C., y Liu, tal con grupo de | Educacion visualizacié | tempranas empled RA

M. (2021). comparacion inicial (5a 6 n 3D de de mostré

Estados Unidos/ | (AR vs material | afios). letras alfabetizacié | mejoras en

China 2D). comparada | n (rapid habilidades
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con version
2D.

letter
naming),
motivacion y

engagement.

de
alfabetizaci
6n temprana
en
comparacié
n con el
grupo 2D. La
motivacién
aumento en
ambos
grupos tras
la
intervencion

Huallpa-
Nufonca, E.,
Chavez-
Helaconde, E.,
Vera-Sancho, J.,
y Betsy (2023).
Perd

Preexperimental
(pretest-
postest).

120
estudiantes de
primaria (6 a7
afnos)

Aplicacion
LEAR con
RA.

Lectura,
escritura
inicial y
conciencia
fonoldgica
(articulacion
grafema-
fonema).

La
intervencion
con RA
evidencié
mejoras en
lectura
inicial,
escrituray
conciencia
fonolégica
tras la
aplicacién
del
programa.

Hussain, H.,
Faisal, C. M. N.,
Habib, M. A,,
Gonzalez-Rodrig
uez, M.,
Fernandez-Lanvi
nD.y

De Andrés, J.
(2023). Pakistan
/ Espafia

Experimental.

Nifios con
dislexia/disgra
fla7a

14 anos.

Serious
Game
basado en
RA
(ARLexic).

Desempefio
en el uso del
juegoy
usabilidad.

La RA fue
valorada
positivamen
te por la
poblacion
con dislexia
y disgrafia
debido a su
facilidad de
usoy
caracter
interactivo.

Simsek, E. E.
(2024). Turquia

Cuasiexperimen
tal (grupo
experimental y
control; pretest-
postest).

90 nifios de
educacion
preescolar
(edad media:
54.2 meses).

Libros de
cuentos con
RA
(aplicacién
ROAR).

Comprensié
n narrativa y
re-narracion
de historias
(retelling).

Los nifos
que
utilizaron
libros con
RA
mostraron
mejoras en
la
comprensié
n narrativa 'y
enla
capacidad
de re-
narracion en
comparacié
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grupo que
empled
libros
impresos.
Kotevski, B., Aplicado Nifios con Aplicacion Habilidades La
Koceska, N., y experimental discapacidad | RA motoras y intervencion
Koceski, S. (evaluacion de (edady interactiva aprendizaje | basadaen
(2024). aplicacion cantidad no basada en dela RA se
Macedonia del interactiva). especificada). | deteccion escritura de | asoci6 con
Norte de gestos. letras. mejoras en
habilidades
motoras
durante el
aprendizaje
de letras del
alfabeto
cirilico
macedonio.
Najadat, M.M. Cuasiexperimen | 32 estudiantes | Programa Variable El grupo
(2025). Jordania | tal (grupo con de RA (Al- dependiente: | experimenta
control y grupo | dificultades en | Tahajee desempeiio | | present6
experimental). la escritura Club), en mejoras en
divididos en 2 | desarrollad | habilidades las
grupos (16 ocon de escritura | habilidades
experimentaly | Assemblr en arabe de escritura
16 control). EDU, (prueba de en
CoSpaces escritura con | comparacio
Eduy sub- n con el
Qutouf. habilidades grupo
especificas). | control que
recibio
ensefianza
tradicional.
Li, M., Wang, X.- Cuasiexperimen | 117 RA Escritura, La
X.,Chen,Y.-T.,y | tal. estudiantes K- | combinada | motivaciony | intervencion
Cukurova, M. 12 (educacién | con metacognici | GLAR se
(2026). China basica). aprendizaje | 6n. asocid con
generativo mejoras en
(GLAR). la escritura,
la
motivacion
yla
metacognici
on en
comparacié
n con otros
enfoques de
aprendizaje.

Fuente: elaboracion propia a partir de los estudios incluidos en la revisidn sistematica.

En conjunto, los estudios evidenciaron que la RA puede favorecer procesos relacionados con la
alfabetizacién inicial, la conciencia fonoldgica, la motivacién y algunos componentes vinculados a la
escritura y la CVM. Asimismo, se reportaron mejoras en comprension narrativa, metacognicion,
reconocimiento de letras y habilidades motoras en poblacién infantil, incluidos estudiantes con
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dificultades de escritura y discapacidad motora. Aunque los enfoques y variables evaluadas fueron
heterogéneos, los hallazgos sugieren un potencial favorable de la RA como apoyo en procesos de
aprendizaje vinculados con la escritura.

Estudios empiricos sobre coordinacion visomotora y escritura sin realidad aumentada

Para este apartado se consideraron 15 investigaciones empiricas que evaluaron la CVM y su vinculo
con la escritura sin la aplicaciéon de tecnologias basadas en RA. Estos estudios permiten comprender
el proceso de adquisicion del lenguaje escrito con una base neuropsicoldgica y educativa (Tabla 2).

Tabla 2

Estudios sobre coordinacion visomotora y escritura sin realidad aumentada

Autores/aio Disefio del Muestra Tipo de Variables Principales
/Pais estudio intervencion evaluadas hallazgos
(sin RA)
Morais, D., Cuantitativo- Estudiantes de Evaluacién Coordinacié | Se observé
Tibério, R.,y | correlacionaly | educacion psicométrica n una
Presumido, | transversal. bésica (6a 11 tradicional (sin | visomotora, | correlacion
T (2011). afos). tecnologia) rendimiento | significativa
Brasil académico | entrela
general. habilidad
visomotora
y el
desempefio
académico
en general,
incluida la
escritura.
Maldarelli, Cuantitativo - Nifios en etapa | Tareas Coordinacié | Se observo
J., Kahrs, B., | observacional. | preescolary manuscritasde | n que el
Hunt, S.,y primaria, Entre 4 | copia visomotora, | desarrollo
Lockman, J. y 7 afios (evaluacion fluidez, progresivo
(2015). aproximadamen | perceptivo- precision del control
Estados te. motora manual, | del trazo. visomotor
Unidos sin RA). se asocio
conuna
mejor
calidad y
eficiencia
del trazo en
la escritura
temprana.
DiTore, P. A,, | Cuantitativo- 24 estudiantes | Evaluacion Coordinaci6 | Se identifico
Raiola, G., | Correlacional. entre 10 y 12 | psicométrica n una relacién
Altavilla, G, afos. tradicional visomotora, | significativa
Gervilli, M. (Beery-VMI y | fluidez entre la
G., Pignato, MT-2 Reading | lectora capacidad
S., y Lipoma, Test, sin RA). (velocidad, | de
M. (20176). precision). integracién
Italia visual-
motora y la
fluidez
lectora, asi
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como una
asociacion
inversa con
los errores
de lectura.
Julius, M., | Cuantitativo 96 nifios de 8 a | Sin tecnologia | Habilidad La
Rivka, M., | correlacional. 12 afios. (evaluacion motora, capacidad
Shechter, Z,, motora escritura vy | para
y Adi-Japha, tradicional). lectura. aprender
E (2016). tareas
Israel motoras
mostré una
correlacion
significativa
con las
competenci
as de
escritura vy
lectura.
Stievano, P., | Cuantitativo- 80 estudiantes | Sin tecnologia | Fluidez en | Se encontro
Michetti, S., | correlacional. de primaria | (evaluacion escritura, una relacién
McClintock, (aproximadame | manual de | generativida | significativa
S., Levi, G,y nte) de 6 a 10 | escritura y|d entre la
Scalisi, T. afios. generatividad visoespacial | fluidez de la
(2016). ltalia visoespacial). escritura
manuscrita
y la
capacidad
de generar
patrones
espaciales
novedosos.
De Waal, E., | Cuantitativo de | 864 nifios en | Sin tecnologia | Trastorno Se identifico
Pienaar, A., y | corte edad escolar | (estudio del una relacion
Coetzee, D. | transversal. primaria. tradicional sin | desarrollo entre
(2018). RA). de la | dificultades
Sudafrica coordinacié | de
n (TDC), | integracién
habilidades | motora vy
perceptivo- | bajo
motoras, rendimiento
rendimiento | académico,
académico. | en  tareas
relacionada
s con la
escritura.
Zemlock, D., | Cuantitativo- 40 nifios/as, 4 a | Sin  tecnologia | Producciéon | La
Vinci- experimental 6 afos. (tareas motora, produccion
Booher, S., y | (neuroeducacié manuales de | reconocimie | manual de
James, n). escritura vs. | nto de | simbolos
K.(2018). reconocimiento | letras. favoreci6 el
Estados visual). reconocimie
Unidos nto de letras
al involucrar
procesos de
coordinacié
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n
visomotora.
Coetzee, D., | Estudio 381 niflos/a, 6 a | Sin  tecnologia | Integracién | El nivel
Pienaar, A., & | longitudinal. 9 afios. (andlisis visomotora, | socioecond
Van, Rooyen, visomotor estatus mico
Y (2019). tradicional). socioeconé | mostré una
Sudafrica mico. influencia
significativa
sobre el
desarrollo
de la
integracion
visomotora
en edad
escolar.
Duman, G., y | Cuasiexperime | 40 estudiantes | Intervencion Habilidad El
OzKkur, F. | ntal de primaria, 6 a8 | basada en | motora, aprendizaje
(2019). anos. movimiento rendimiento | basado en
Turquia estructurado en | académico, | movimiento
aula (sin | coordinacié | se asocid
tecnologia/RA). | n. con mejoras
significativa
s en la
coordinacio
n y la
autorregula
cion en los
estudiantes
de primaria.
Gonzalez- Cuasiexperime | Estudiantes de | Intervencién Escritura La
Valenzuela, | ntal/intervenci | educacion educativa inicial, intervencion
M., y Martin- | 6n infantil y | multisensorial conciencia multisensori
Ruiz, I. | multisensorial | primaria, 5 a 7 | tradicional (sin | fonoldgica, | al se asocid
(2023). (sin RA) afos. RA). reconocimie | con mejoras
Espafia nto de | en
letras. habilidades
iniciales de
escritura,
conciencia
fonoldgica y
reconocimie
nto de
letras.
Korzeniowsk | Cuantitativo- 174 estudiantes | Evaluaciones Escritura El desarrollo
i, C., Cupani, | correlacional. de primer grado. | psicométricas inicial, inicial de la
M., Ison, M., tradicionales lectura, escritura se
y de Anglat, (sin tecnologia). | funciones relacion6
H.  (2023). ejecutivas, con
Argentina nivel funciones
socioecond | ejecutivas y
mico. factores

contextuale
S,
especialme
nte el nivel
socioecond
mico.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.
ISSN en linea: 2789-3855, junio, 2026, Volumen VII, Nimero 3 p 1536.




“
(5]
-

Redilat

| AV V71" REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Zapata Cuantitativo 80 nifios de | Sin tecnologia | Capacidade | Las
Montoya descriptivo. preescolar y | (evaluacién s capacidade
(2023) primariade 4 a9 | perceptivo- perceptivo- | s
Colombia afios. motora motrices, perceptivo-
tradicional). desarrollo motrices se
motor. asociaron
con la
adquisicién
de
habilidades
académicas
como la
escritura.

Fuente: elaboracion propia a partir de los estudios incluidos en la revision sistematica.

Los estudios correlacionales y longitudinales mostraron una relacién significativa entre la CVM, la
escritura y el rendimiento académico. Asimismo, factores como las funciones ejecutivas y el nivel
socioeconomico influyen en el desarrollo de estas habilidades durante la infancia. Diversas
investigaciones coinciden en que la integracion perceptivo-motriz y las habilidades visoespaciales
favorecen procesos como la precision del trazo, la legibilidad y el reconocimiento de letras, lo que
respalda la importancia de la estimulacion temprana en el aprendizaje de la escritura.

Tabla 3

Estudios sobre realidad aumentada en aprendizaje infantil

Autores/afio/Pa Disefio del Muestra Tipo de Variables Principales
is estudio RA/Aplicaci | evaluadas hallazgos
6n
Lépez, D, & Cuasiexperimenta | 20 Realidad Rendimient | LaRA se
Gutiérrez, D. I estudiantes | aumentada o) asocio con
(2018). de (RA) académico | mejorasen el
Colombia educacion aprendizaje de
basica 9-12 contenidos
afos. curriculares y
el rendimiento
académico
general.
Prado Mixto Estudiantes | RAen Aprendizaje | LaRA
Rodriguez, O. L., | (cuasiexperiment | de primera unidades significativo | favorecio la
& Sierra, R. M. al) infancia didacticas , comprension
(2022). (n=27). comprensio | y el
Colombia n aprendizaje
significativo
en
estudiantes
de primera
infancia,
especialment
e en el area de
comunicacion
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Stojsi¢, 1., Cuantitativo- Estudiantes | Aplicaciones | Aceptacién | Los
Ostoji¢, N, & encuesta de primaria | méviles de tecnoldgica, | estudiantes
Stanisavljevi¢, correlacional. y secundaria | RA para percepcién | mostraron
J. (2022). (n=188) biologia de utilidad y | actitudes
Serbia facilidad de | positivas
uso. hacia el uso
de
aplicaciones
de RA,
destacando
su utilidad y
facilidad de
uso en el
aprendizaje
escolar.
Garcia-Garcia, Cuantitativo 36 niflos Aplicacion Capacidad La RA se
M. R, Bezares- | (evaluacién con (preescolar, | movil visual, asocio con
Sanchez, V. M., | anélisis primaria y "MICTL" auditiva, mejoras en
Osorio-Rosales, | multivariado) secundaria) | (cuento atencion, vocabulario,
A.,y Abud- con infantil con imaginacié | atencion,
Figueroa, M. A. discapacida | objetos 3D ny imaginacion y
(2023). México. d. en RA). vocabulario | capacidad
visual en
estudiantes
con
discapacidad.
Shaaban, T. S., | Cuasiexperimenta | (n=20) nifios | Aplicacion Comprensié | La
& Mohamed, I con de RA para n lectora intervencion
A.M. (2023). dificultades | comprension con RA se
Arabia Saudita de lectora asocié con
aprendizaje mejoras en la
en primera comprension
infancia. lectora en
comparacion
con medidas
de
preintervencio
n.
Yousef, A. M. F. | Cuasiexperimenta | 60 Realidad Logro de El uso de
(2021). Egipto I estudiantes | aumentada aprendizaje, | materiales
de primaria motivacién, | educativos
(grados creatividad | con RA se
bajos) entre relacion6 con
6y 8 afos. mejoras en
rendimiento
académico,
motivacion y
creatividad,
frente al grupo
control.
Santana, O., Cuantitativo- Estudiante | Tecnologias | Comprensié | El uso de
Ushifia, R., cuasiexperimenta | § gg digitales nde tecnologias
Saldarriaga, M., | | educacién (incluye RA, concleptos Fi|g|tgles,
Quezada, C., L. no ecoldgicos | incluida la RA,
Rosado, G., bésica (n exclusiva) favorecio la
Fajardo, C., & ~ 60, comprension

de conceptos
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Yagual, L. entre 9 y cientificos en

(2024). Ecuador 12 afos). estudiantes
de educacién
basica.

Faruk, M., Ali, Cuasiexperimenta | 60 Realidad Habilidades | La RA movil

M., Susilana, R., || estudiantes | aumentada motoras utilizada en

Dewi, L., Alias, de primaria basada en gruesas clases de

N., Mahardika, de9a 11 dispositivos educacion

., ... Pranoto, A. afos. moviles fisica se

(2025). asocié con

Indonesia mejoras en
habilidades
motoras
gruesas.

Fuente: elaboracion propia a partir de los estudios incluidos en la revisién sistematica

En conjunto, estos estudios sugieren que la RA puede contribuir al fortalecimiento de habilidades
motoras, perceptivas, atencionales y motivacionales en poblacién infantil. Si bien la mayoria no evalua
de manera directa la CVM o la escritura, los resultados apoyan la idea de que la RA puede funcionar
como un entorno facilitador para procesos neuropsicoldgicos vinculados al aprendizaje escritural, lo
que justifica la necesidad de investigaciones que integren de forma explicita estos dominios.

DISCUSION
Sintesis de hallazgos

Las investigaciones incluidas evidencian distintos niveles de aproximacion al estudio de la RAy de los
procesos asociados a la escritura infantil. Actualmente, las indagaciones sobre la CVM y el grafismo
son limitadas.

Los resultados indican que ambos componentes son esenciales en la adquisicion de dicha
competencia y que factores como la atencién, la motivacion y otras habilidades, pueden ser mejoradas
con el uso de la RA. Esta tecnologia, de acuerdo con Pan et al. (2021) y Najadat (2025) fortalece la
lectoescritura y la escritura. Asimismo, la metacognicion, la motivacién y la comprensién fueron otras
variables que, segun Li et al. (2026) y Simsek (2024), se pueden favorecer con el uso de RA.

De otra parte, los trabajos sobre CVM y escritura que no utilizaron la RA, destacan la importancia de
los procesos perceptivo-motores en el aprendizaje escrito. Asimismo, Julius et al. (2016) lograron
demostrar que tener una buena competencia motora se asocia a factores como la fluidez y la precisién.
Ademas, Di Tore et al. (2016) concluyeron que la integracién visomotora tiene relacion con la fluidez
lectora. Otros factores que influyen en el aprendizaje de la escritura son los mencionados por
Korzeniowski et al. (2023), como el nivel socioeconémico y las funciones ejecutivas.

Varios autores convergen en que la RA permite que las experiencias de aprendizaje sean mas
interactivas y multisensoriales. Chang et al. (2022) y Montenegro-Rueda y Fernandez-Cerero (2022)
explicaron que puede facilitar la comprensién de algunos contenidos por medio de los recursos
visuales. En linea con lo anterior, autores como Gonzalez-Valenzuela y Martin-Ruiz (2023) evidenciaron
que posterior a las intervenciones multimodales, las habilidades iniciales de escritura y conciencia
fonolégica mejoran.

En conjunto, los hallazgos sugieren que la RA posee un potencial relevante como herramienta de apoyo
para el fortalecimiento de habilidades cognitivas, perceptivo-motoras y motivacionales vinculadas con
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el aprendizaje de la escritura. Sin embargo, la evidencia cientifica disponible continta siendo limitada
y heterogénea, especialmente en estudios que evalian de manera directa la relacion entre RA, CVM y
escritura infantil.

Aportes tedricos y revisiones sistematicas sobre beneficios educativos de la realidad aumentada

Ademas de los estudios empiricos incluidos, se consultaron revisiones y aportes tedricos
complementarios que permitieron contextualizar los hallazgos encontrados. En el ambito educativo,
diversos estudios reportan que la realidad aumentada puede favorecer la motivacion, la comprension
y el aprendizaje en contextos escolares (Chang et al., 2022). Asimismo, Montenegro-Rueda y
Fernandez-Cerero (2022) destacan que esta tecnologia facilita la comprension de conceptos
complejos mediante recursos interactivos y dindmicos.

En relacién con la escritura, Serrano y De Luque (2019) sefialan que la coordinacién visomotora
requiere del desarrollo grafomotor como base para la adquisicion del cédigo escrito. Por otra parte,
investigaciones pedagodgicas sin uso de RA también han mostrado mejoras en lectura y escritura
mediante intervenciones estructuradas en poblacién infantil (Gonzalez-Valenzuela y Martin-Ruiz,
2023). En conjunto, estas contribuciones respaldan el potencial educativo de la RA y evidencian la
necesidad de investigaciones que evallen de forma directa su relaciéon con la CVM y la escritura.

Fortalezas y limitaciones de los estudios incluidos

Una fortaleza importante de los estudios revisados es que gran parte de las intervenciones se
desarrollaron en contextos escolares reales, lo que favorece la validez ecoldgica y la aplicabilidad
educativa de los resultados. Ademas, varios estudios emplearon disefios experimentales vy
cuasiexperimentales que permitieron analizar posibles efectos de la RA sobre variables asociadas al
aprendizaje.

No obstante, se identificaron limitaciones relevantes, como la escasez de investigaciones que evallen
de manera directa la relaciéon entre RA, CVM y escritura. Asimismo, la heterogeneidad metodoldgica,
los tamafios muestrales reducidos y la ausencia de estudios longitudinales dificultan establecer
conclusiones definitivas sobre la eficacia de estas intervenciones en el largo plazo.

Implicaciones para la practica educativa

Los resultados sugieren que la RA puede constituir un recurso complementario para fortalecer
procesos asociados al aprendizaje de la escritura, especialmente en etapas iniciales de escolarizacién.
Su potencial interactivo y multisensorial podria favorecer la motivacion, la atencién y la participacion
del estudiantado en actividades grafomotoras y perceptivo-motoras.

Asimismo, la RA ofrece posibilidades para el disefio de estrategias didacticas orientadas al
fortalecimiento de habilidades como la coordinacién ojo-mano, la precisién motoray la direccionalidad
del trazo, aspectos fundamentales durante la adquisicién de la escritura.

Recomendaciones para futuras investigaciones

Futuras investigaciones deberian desarrollar estudios experimentales y longitudinales que evalden de
manera directa la relaciéon entre RA, CVM y escritura infantil. Ademas, se recomienda incorporar
evaluaciones neuropsicoldgicas que permitan analizar el impacto de estas tecnologias sobre procesos
cognitivos vinculados con la escritura, como la atencidén, la memoria de trabajo y la planificacion
motora. También seria pertinente comparar la eficacia de intervenciones basadas en RA frente a
metodologias tradicionales de ensefianza de la escritura en diferentes contextos educativos.
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CONCLUSIONES

La presente revision sistematica hizo posible la exploracion y el andlisis de la evidencia cientifica
disponible sobre el uso de la RA en la mejora de habilidades asociadas a la CVM y la escritura en
estudiantes de basica primaria. En primer lugar, se observan vacios relacionados con la investigacion.
De una parte, los asociados con la evaluacion directa entre la RA y los efectos en las variables CVM y
escritura. Por otra, los relacionados con la multiplicidad metodoldgica y la limitaciéon de pruebas
neuropsicologicas estandarizadas.

Aun asi, varios estudios reportaron resultados positivos relacionados con la ensefianza de la escritura.
Estos incluyen habilidades motoras finas, atencién, percepcion visual y el control motriz. De igual
forma, se demostré que la CVM y la escritura son destrezas a nivel perceptivo-motor que tienen
importancia durante el aprendizaje infantil.

Desde una perspectiva general, la RA se perfila como un recurso tecnoldgico de apoyo, especialmente
en procesos relacionados con la escritura y el desarrollo perceptivo-motor. Sin embargo, todavia es
necesario avanzar en estudios mas amplios y rigurosos que permitan evaluar con mayor precision sus
efectos sobre la CVMy la escritura infantil.
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