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Resumen

El enfoque por competencias se ha consolidado como uno de los paradigmas curriculares
predominantes en las reformas educativas contempordneas; sin embargo, su implementacién
continla generando debates respecto a sus fundamentos tedricos, delimitacion conceptual y
aplicacién practica en los contextos educativos. En atencion a ello, el presente estudio tuvo como
propésito analizar la literatura cientifica reciente sobre el enfoque por competencias, con el fin de
identificar sus fundamentos tedricos, las tensiones conceptuales presentes en su desarrollo y las
condiciones que inciden en su implementacion en la practica docente. Para ello, se desarrollé una
revision de alcance (scoping review) conforme a los lineamientos PRISMA-ScR. La busqueda
bibliografica se realizé en bases de datos académicas y repositorios cientificos de acceso abierto,
aplicando criterios de inclusién y exclusion previamente establecidos. Como resultado del proceso de
seleccion, se incluyeron 30 estudios para el analisis final. Los hallazgos evidencian que el enfoque por
competencias se sustenta en una base tedrica plural integrada por aportes del constructivismo, el
aprendizaje significativo, la teoria sociocultural y la socioformacién. Asimismo, persisten
ambigliedades conceptuales y tensiones epistemoldgicas que dificultan su delimitacién tedrica
homogénea. Se identific6, ademds, una brecha significativa entre el disefio curricular basado en
competencias y su implementacion en la practica docente, asociada a limitaciones en la formacién
del profesorado, persistencia de prdcticas tradicionales y debilidades en la evaluacién de
competencias. Se concluye que la consolidacién del enfoque requiere transformaciones sistémicas
que articulen curriculo, formaciéon docente, evaluacién y gestién institucional para garantizar una
implementacién auténtica y pedagégicamente coherente.

Palabras clave: enfoque por competencias, curriculo por competencias, practica docente,
formacidn docente, evaluacion de competencias

Abstract

The competency-based approach has consolidated as one of the predominant curricular paradigms in
contemporary educational reforms; however, its implementation continues to generate debates
regarding its theoretical foundations, conceptual delimitation, and practical application in educational
contexts. Considering this, the present study aimed to analyze recent scientific literature on the
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competency-based approach, to identify its theoretical foundations, the conceptual tensions present
in its development, and the conditions that influence its implementation in teaching practice. To this
end, a scoping review was conducted in accordance with PRISMA-ScR guidelines. The bibliographic
search was conducted in academic databases and open-access scientific repositories, applying
previously established inclusion and exclusion criteria. As a result of the selection process, 30 studies
were included for final analysis. The findings indicate that the competency-based approach is
supported by a plural theoretical base comprising contributions from constructivism, meaningful
learning, sociocultural theory, and socio-formation. Likewise, conceptual ambiguities and
epistemological tensions persist, hindering its homogeneous theoretical delimitation. Furthermore, a
significant gap was identified between competency-based curriculum design and its implementation
in teaching practice, associated with limitations in teacher training, persistence of traditional practices,
and weaknesses in competency assessment. It is concluded that the consolidation of the approach
requires systemic transformations that articulate curriculum, teacher training, assessment, and
institutional management to ensure authentic and pedagogically coherent implementation.

Keywords: competency-based approach, competency-based curriculum, teaching practice,
teacher training, competency assessment
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INTRODUCCION

Durante las ultimas décadas, el enfoque por competencias se ha consolidado como uno de los
principales referentes de las reformas curriculares contemporaneas en distintos sistemas educativos
a nivel internacional. Su adopcion responde a la necesidad de transitar desde modelos tradicionales
centrados en la transmisién de contenidos hacia propuestas formativas orientadas al desarrollo
integral del estudiante, mediante la articulacion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores en
contextos auténticos de desempefio. En este marco, Alvarez Cazén et al. (2023) sostienen que el
curriculo basado en competencias constituye una respuesta a la creciente demanda de modelos
educativos mas pertinentes, integradores y contextualizados.

Desde una perspectiva tedrica, diversos autores coinciden en que el enfoque por competencias se
sustenta en corrientes como el constructivismo, el aprendizaje significativo y la teoria sociocultural, las
cuales promueven una concepcion activa, contextualizada y situada del aprendizaje. Andrade Cazares
(2021) plantea que el constructivismo representa una de las bases fundamentales de este enfoque, al
concebir el aprendizaje como un proceso de construccion activa del conocimiento en interaccién con
el entorno. De forma complementaria, Zamorano Garcia (2023) destaca que la configuracion
contemporanea del enfoque incorpora aportes de multiples teorias del aprendizaje, lo que le otorga
una base epistemoldgica plural y compleja.

No obstante, pese a su amplia difusién en el ambito educativo, el enfoque por competencias continda
siendo objeto de debate en la literatura cientifica. Diversos estudios han sefialado la persistencia de
ambigliedades conceptuales respecto a la definicion del término “competencia”, asi como tensiones
epistemoldgicas derivadas de la diversidad de interpretaciones sobre sus fundamentos y finalidades.
En este sentido, Machado Ramirez y Montes de Oca Recio (2020) advierten que la polisemia conceptual
del término ha generado dificultades para delimitar con precisién su naturaleza pedagdgica, mientras
que Bueno Chuchuca (2022) cuestiona la tendencia de algunas interpretaciones a reducir el enfoque a
una légica instrumental orientada al desempefio productivo.

A estas tensiones conceptuales se suman desafios asociados a su implementacién practica. Aunque
numerosos sistemas educativos han adoptado formalmente el enfoque por competencias en sus
marcos curriculares, la literatura evidencia que su concrecién en la practica docente continda
enfrentando mudltiples limitaciones. D’Angelo (2021) documenta que, en el contexto dominicano,
persisten practicas pedagogicas tradicionales dentro de escenarios curriculares formalmente
competenciales. De manera similar, Guzman-lbarra et al. (2021) evidencian que muchos docentes
mantienen modelos de ensefianza centrados en contenidos, con una apropiacién parcial del enfoque.

Asimismo, la evaluaciéon de competencias y la formaciéon docente han sido identificadas como
dimensiones criticas para la implementacion efectiva del modelo. Cérdoba y Lanuza (2022) sefialan
que los sistemas de evaluacién aun presentan dificultades para alinearse con los principios de una
valoracion auténtica e integral del aprendizaje, mientras que Murrieta Ortega (2025) destaca
debilidades en la formacién inicial docente para el desarrollo de competencias profesionales
coherentes con esta ldgica curricular,

En conjunto, estos antecedentes sugieren que, aunque el enfoque por competencias se ha consolidado
como paradigma dominante en multiples reformas educativas, persisten vacios y tensiones
significativas en torno a sus fundamentos tedricos, su interpretacién conceptual y sus condiciones de
implementacién pedagdgica. En consecuencia, resulta pertinente realizar una revisidon de alcance que
permita mapear y sintetizar la produccion cientifica reciente sobre esta tematica, identificando
patrones, convergencias y desafios presentes en la literatura especializada.
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En atencién a lo anterior, el presente estudio tiene como propdsito analizar la literatura cientifica
reciente sobre el enfoque por competencias, con el fin de identificar sus fundamentos teéricos, las
principales tensiones conceptuales presentes en su desarrollo y las condiciones que inciden en su
implementacién en la practica docente.

A pesar de la creciente produccién cientifica sobre el enfoque por competencias, persiste la necesidad
de integrar de manera sistematica la evidencia reciente que permita comprender sus fundamentos,
tensiones y condiciones de implementacién en distintos contextos educativos.

Para orientar el proceso investigativo, se formularon las siguientes preguntas de investigacion:
Pregunta general

e ;Como aborda la literatura cientifica reciente el enfoque por competencias en relacién con sus
fundamentos tedricos, tensiones conceptuales e implementacién docente?

Preguntas especificas

e ;Cuales son los principales fundamentos teéricos que sustentan el enfoque por competencias
en la literatura revisada?

e ;Qué tensiones conceptuales y epistemoldgicas se identifican en torno al enfoque por
competencias?

e ;Qué factores influyen en la implementacion del enfoque por competencias en la practica
docente?

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé bajo el enfoque de revisién de alcance (scoping review), metodologia
adecuada para mapear, sistematizar y sintetizar la produccién cientifica disponible sobre un campo
tematico amplio o emergente. En este sentido, Arksey y O’'Malley (2005) sefialan que este tipo de
revision permite identificar patrones, vacios de investigacién y tendencias en la literatura especializada.
De manera complementaria, Munn et al. (2018) sostienen que las revisiones de alcance resultan
pertinentes cuando se busca explorar la amplitud conceptual de un tema y sintetizar el conocimiento
disponible sin restringirse a disefios metodolégicos especificos.

El proceso metodoldgico se estructuré conforme a la extensidn para revisiones de alcance de la
declaracién PRISMA-ScR, propuesta por Tricco et al. (2018), la cual establece criterios para el reporte
transparente y sistemdtico de este tipo de investigaciones. El proceso de identificacion, cribado,
elegibilidad e inclusién de estudios se presenta en la Figura 1.

La busqueda bibliografica se realizé en bases de datos académicas y repositorios cientificos de acceso
abierto, incluyendo Scielo, Redalyc, Dialnet, ERIC, Google Scholar y repositorios institucionales
universitarios. Para la localizacion de estudios se emplearon combinaciones booleanas de términos
como enfoque por competencias, curriculo por competencias, competency-based education,
implementacion docente, competencias docentes y evaluacién por competencias.

La busqueda se desarrollo entre enero y marzo de 2025 mediante combinaciones booleanas adaptadas
a cada base de datos, utilizando operadores AND y OR para ampliar la recuperacién de literatura
relevante. El proceso inicial permitié identificar 68 registros, los cuales fueron sometidos a procesos
de depuracion, eliminacion de duplicados y evaluacién de elegibilidad conforme a los criterios
establecidos.

Se establecieron como criterios de inclusién:

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.
ISSN en linea: 2789-3855, junio, 2026, Volumen VII, Nimero 3 p 1668.



“
(5]
-

Redilat LT\ 1| REVISTALATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

e Estudios publicados principalmente entre 2020 y 2025, incorporandose excepcionalmente
algunos referentes tedricos cldsicos por su relevancia conceptual y epistemoldgica para la
comprensidn del enfoque por competencias;

e Investigaciones empiricas, revisiones, estudios tedricos o tesis doctorales pertinentes al
enfoque por competencias;

Publicaciones en espafiol o inglés;y
Documentos que abordan fundamentos teéricos, implementacién, evaluacion o formacién
docente vinculados al enfoque por competencias.

Como criterios de exclusion se definieron:

e Estudios centrados exclusivamente en competencias disciplinares especificas sin relaciéon con
el modelo curricular general;
Publicaciones duplicadas;
Documentos sin acceso a texto completo; y
Investigaciones cuya tematica no guardara relacion directa con el propdsito de la revisién.

Tras la aplicacion de los criterios de elegibilidad y el proceso de cribado, se incluyeron 30 estudios para
el andlisis final. La informacién extraida de los estudios seleccionados fue organizada en una matriz
de caracterizacion y andlisis, la cual permitié sistematizar los aspectos bibliograficos, metodolégicos
y analiticos de cada fuente incluida en la revision (véase Anexo A). Peters et al. (2020) sostienen que
este procedimiento facilita la organizacién estructurada de la evidencia y favorece la trazabilidad
analitica en revisiones de alcance.

Para el andlisis de la evidencia se empled un procedimiento de sintesis tematica. Braun y Clarke (2006)
plantean que esta técnica permite agrupar hallazgos en categorias emergentes, identificar patrones
recurrentes y reconocer convergencias y tensiones analiticas dentro del corpus documental.

El proceso de identificacidn, cribado, elegibilidad e inclusién de estudios se presenta en la figura 1.
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Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccién de estudios basado en la extension PRISMA para revisiones
de alcance (PRISMA-ScR)
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Fuente: elaboracion propia.

A partir de la matriz de caracterizacién y andlisis elaborada para los estudios seleccionados, se
desarrollé un proceso de sintesis tematica orientado a identificar patrones recurrentes, convergencias
analiticas y tensiones conceptuales presentes en la literatura revisada. Los hallazgos fueron
organizados en dimensiones analiticas relacionadas con la fundamentacién teérica, las tensiones
conceptuales, la implementacion curricular, la formacién docente y la evaluacion de competencias.

RESULTADOS

Los estudios incluidos evidencian una diversidad metodoldgica y analitica que abarca investigaciones
tedricas, documentales, empiricas, revisiones, tesis doctorales y analisis criticos vinculados con los
fundamentos, tensiones e implementacién del enfoque por competencias.

Desde el punto de vista metodoldgico, predominan los estudios tedéricos, documentales y de revision,
lo que evidencia que el enfoque por competencias continlda siendo abordado principalmente desde
perspectivas conceptuales y curriculares. En menor proporcién, se identifican investigaciones
empiricas de enfoque cualitativo, cuantitativo y mixto orientadas al analisis de la practica docente, la
percepcién del profesorado y los procesos de implementacion curricular.

En términos geograficos, la produccién revisada se concentra principalmente en el contexto
latinoamericano, con estudios procedentes de México, Ecuador, Perd, Republica Dominicana,
Colombia, Cuba, Paraguay y Bolivia, ademas de aportes provenientes de Espafia y otros contextos
internacionales. Esta distribucién evidencia que el enfoque por competencias ha tenido especial
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relevancia en sistemas educativos que han desarrollado reformas curriculares recientes o procesos de
transformacién pedagdgica.

Fundamentacion tedrica y epistemoldgica del enfoque por competencias

Los estudios revisados muestran que el enfoque por competencias se sustenta en una base tedrica
plural, en la que convergen el constructivismo, el aprendizaje significativo, la teoria sociocultural, el
cognitivismo, el humanismo, la socioformacién y el pensamiento complejo. Andrade Cazares (2021)
vincula directamente el enfoque con el constructivismo, al destacar la construccion activa del
conocimiento como principio central del aprendizaje competencial. De manera complementaria,
Cardona Olarte (2024) resalta el papel del constructivismo y del aprendizaje significativo en el
desarrollo de competencias y habilidades, mientras que Zamorano Garcia (2023) identifica aportes del
conductismo, cognitivismo, humanismo y teoria sociocultural en la configuracion contemporanea del
enfoque.

De manera complementaria, Villa Sdnchez (2020) sostiene que el aprendizaje basado en competencias
implica una transformacion integral de los procesos formativos universitarios, orientada hacia el
desarrollo articulado de conocimientos, capacidades y desempefios contextualizados.

Asimismo, Alvarez Cazén et al. (2023) aportan una perspectiva vinculada con el disefio curricular
complejo, al sefalar que el enfoque por competencias requiere una comprensién integradora de los
procesos formativos. En esta misma linea, Tobén et al. (2015) contribuyen desde la socioformacién, al
proponer una visién del desarrollo de competencias articulada con la resolucién de problemas del
contexto y la formacién integral.

La revision evidencia que la diversidad de fundamentos epistemolégicos constituye una fortaleza del
enfoque, al permitir la articulacién de dimensiones conceptuales, procedimentales y actitudinales del
aprendizaje. No obstante, esta misma diversidad también genera tensiones interpretativas que
dificultan una delimitacion homogénea del concepto de competencia dentro de la literatura
especializada.

Tensiones conceptuales y criticas al enfoque por competencias

Uno de los hallazgos mas relevantes de la revision es la persistencia de tensiones conceptuales en
torno al término “competencia”. Machado Ramirez y Montes de Oca Recio (2020) advierten que el
concepto ha sido utilizado con sentidos diversos, en ocasiones asociado a habilidades, capacidades,
destrezas o desempefios, sin una delimitacion pedagdgica suficientemente clara. Esta polisemia
dificulta su apropiacién conceptual y su traduccion coherente en el curriculo.

En esta misma linea, Ortiz-Revilla et al. (2021), a partir de una revision sistematica sobre la
conceptualizaciéon de competencias, identifican una amplia diversidad de definiciones y enfoques
interpretativos, evidenciando la ausencia de consenso conceptual homogéneo dentro de la literatura
educativa.

Bueno Chuchuca (2022) plantea una critica importante al sefialar que algunas interpretaciones del
enfoque tienden a reducirlo a una légica instrumental vinculada con la productividad y el rendimiento,
en detrimento de una formacioén integral. En esta misma linea critica, Paricio Royo (2020) advierte que
el disefio curricular basado en competencias ha estado acompafiado por dificultades de articulacién
entre el curriculo, la practica pedagdgica y los procesos de evaluacion, lo que ha favorecido
interpretaciones fragmentadas y aplicaciones inconsistentes del enfoque.

Los estudios criticos revisados coinciden en que las tensiones no se limitan a la practica docente, sino
que se ubican también en el plano epistemoldgico. La literatura evidencia una disputa entre visiones
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pedagédgicas orientadas a la formacion integral y perspectivas mds funcionalistas centradas en el
desempenio, la empleabilidad o la medicién de resultados. Esta tensién condiciona la manera en que el
enfoque es interpretado, disefiado e implementado en distintos sistemas educativos.

Implementacion curricular y practica docente

La revisidn evidencia una brecha significativa entre el disefio curricular basado en competencias y su
implementacion efectiva en la practica educativa. D'Angelo (2021), en el contexto dominicano,
documenta la persistencia de practicas pedagdgicas tradicionales dentro de escenarios curriculares
formalmente orientados al desarrollo de competencias. De manera similar, Guzman-Ibarra et al. (2021)
muestran que parte del profesorado mantiene modelos de ensefianza centrados en la transmision de
contenidos, lo que evidencia una apropiacion parcial del enfoque.

Rosales Cevallos (2021) destaca que el disefio curricular por competencias puede contribuir a la
calidad educativa, pero advierte que su efectividad depende de la coherencia entre planificacion,
ensefianza, evaluacién y gestidn institucional. Vélez Vélez et al. (2024) también subrayan el cardcter
integrador del curriculo por competencias, aunque reconocen que su implementacion exige
condiciones pedagdgicas e institucionales adecuadas.

Otros estudios muestran que la transicidon hacia curriculos competenciales implica procesos
complejos de redisefio institucional. Rojas y Nufiez (2024) evidencian que la implementacion curricular
desde la socioformacion requiere una reorganizacion progresiva de programas, practicas y estructuras
académicas. Navas-Rios (2020) coincide en que el disefio curricular por competencias exige
integracion sistémica, articulacion entre asignaturas, criterios de desempefio y procesos de
acompafiamiento docente.

En conjunto, los estudios indican que la implementacién del enfoque no depende Gnicamente de su
incorporacion normativa en el curriculo, sino de las condiciones reales de acompafiamiento, formacion,
gestion y cultura pedagogica existentes en las instituciones educativas.

De manera similar, Santana Soriano (2020) sefiala que la implementacion del enfoque por
competencias exige procesos institucionales de transformacion curricular y acompafiamiento
pedagodgico sostenido, ya que las modificaciones normativas por si solas no garantizan cambios
significativos en la practica educativa.

Competencias docentes y desarrollo profesional

Los resultados muestran que el profesorado constituye un factor central para la implementacién
efectiva del enfoque por competencias. Sanchez-Tarazaga y Manso (2022) destacan la necesidad de
marcos competenciales docentes claramente definidos, que orienten el desempefio profesional del
profesorado y fortalezcan su identidad pedagdgica. En correspondencia con estos hallazgos, Ponce
Cornejo (2023) sostiene que el desarrollo de competencias docentes constituye un componente
esencial para la implementacion efectiva del curriculo por competencias, particularmente en lo relativo
a la planificacion didactica, la mediacién pedagdgica y los procesos de evaluaciéon. En la misma linea,
Nuiez Rojas et al. (2022) sefalan que la capacitacién docente y la gestién curricular son condiciones
criticas para consolidar el enfoque en contextos presenciales y remotos.

Murrieta Ortega (2025) evidencia debilidades en la formacion inicial docente, particularmente en la
articulacién entre teoria pedagdgica y practica educativa. Esta limitacién coincide con los hallazgos de
Vera Assaoka (2023), quien muestra que el desarrollo de competencias profesionales en experiencias
de practicum depende de factores como la autonomia del estudiante, el acompafamiento tutorial, la
coherencia institucional y la vinculacién entre universidad y centro educativo.
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Cabero-Almenara et al. (2020) amplian esta discusion al incorporar la dimension tecno pedagdgica,
destacando la importancia de las competencias digitales docentes en los procesos educativos
contemporaneos. De esta manera, la literatura revisada sugiere que la formacién docente no debe
limitarse al conocimiento conceptual del enfoque, sino incluir competencias didacticas, evaluativas,
curriculares y tecnolégicas.

Los estudios coinciden en que la apropiacién del enfoque por competencias requiere procesos
sostenidos de formacién continua, acompafiamiento pedagdgico y reflexiéon sobre la practica. Sin
estas condiciones, la implementacion tiende a quedarse en el plano declarativo o normativo.

Evaluacién de competencias

La evaluacién aparece como una de las dimensiones mas problematicas dentro del enfoque por
competencias. Cérdoba y Lanuza (2022) identifican dificultades en la evaluacién de competencias en
instituciones universitarias latinoamericanas, especialmente en lo relativo a la retroalimentacion
formativa, la valoracion integral del desempefio y la coherencia entre instrumentos y resultados de
aprendizaje.

Calderon Quino (2021) sostiene que la evaluacion formativa constituye un componente fundamental
del enfoque, en la medida en que permite acompaniar el proceso de aprendizaje y no limitarse a la
medicion de productos finales. De forma complementaria, Grilli Silva et al. (2024) muestran
experiencias de evaluacion de competencias en la formacién inicial docente, destacando la relevancia
de estrategias interdisciplinarias y globalizadoras para valorar desempefios complejos.

La literatura revisada indica que, aunque el discurso curricular enfatiza la evaluacién auténtica,
formativa e integral, en la practica persisten modelos evaluativos tradicionales centrados en la
comprobacién de contenidos. Esta contradiccién evidencia una débil alineacién entre los principios del
enfoque por competencias y los instrumentos evaluativos utilizados en los contextos educativos.

En consecuencia, la evaluacién constituye una condicion decisiva para la implementacion auténtica del
enfoque. Sin criterios claros de desempefio, instrumentos pertinentes, retroalimentacion formativa y
coherencia entre ensefianza y evaluacion, el modelo competencial corre el riesgo de reducirse a una
reformulacion discursiva del curriculo.

Sintesis de los hallazgos

En conjunto, los estudios revisados evidencian que el enfoque por competencias posee una base
tedrica amplia y multidisciplinar, pero continda enfrentando tensiones conceptuales y epistemoldgicas
que dificultan su comprensién homogénea. Asimismo, la literatura muestra que su implementacién
efectiva requiere condiciones institucionales, formativas y evaluativas que aln no se encuentran
plenamente consolidadas en muchos contextos educativos.

Los hallazgos permiten identificar cinco dimensiones centrales: fundamentacién teérica, tensiones
conceptuales, implementacion curricular, formacion docente y evaluacion de competencias. Estas
dimensiones se articulan entre si y muestran que la consolidacidn del enfoque no depende Unicamente
del disefo curricular, sino de transformaciones sistémicas que involucren la cultura institucional, el
desarrollo profesional docente, la gestién pedagdgica y la evaluacidn auténtica.
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Tabla 1

Caracterizacién general de los estudios incluidos en la revision de alcance

Categoria de Subcategoria Frecuencia | Porcentaje Interpretacion analitica
analisis (n = 30) (%)
Tipo de Tedricos/docume 15 50% Predomina la problematizacién
estudio ntales conceptual del enfoque
Cualitativos 7 23% Evidencian analisis de practica
docente y percepciones
Cuantitativos/cor 2 7% Baja produccién empirica con
relacionales medicidn estructurada
Mixtos 2 7% Integracion limitada de
enfoques metodolégicos
Tesis doctorales 4 13% Aportes criticos y aplicados del
enfoque
Procedencia | Latinoamérica 24 80% Alta concentracion regional del
geografica debate
Europa (Espafia) 4 13% Aportes tedricos y de politica
educativa
Otros contextos 2 7% Presencia limitada de evidencia
global
Dimensién Fundamentacién 8 27% Consolidacién del enfoque
principal tedrica desde multiples teorias
Tensiones 5 17% Persisten ambigliedades
conceptuales epistemoldgicas
Implementacion 9 30% Principal foco de investigacion
docente empirica
Formacioén 4 13% Factor clave en la apropiacion
docente del enfoque
Evaluacién de 4 13% Dimensidn critica con mayores
competencias dificultades
Enfoque No 18 60% Dominio de estudios
metodoldgico | experimental/doc descriptivos y tedricos
umental
Empiricos/de 12 40% Evidencia obtenida en
campo contextos educativos reales y
escenarios de implementacion.

Fuente: elaboracion propia.

Como se observa en la Tabla 1, existe una clara predominancia de estudios de caracter tedrico y
documental, lo que evidencia que el enfoque por competencias ha sido ampliamente discutido desde
el plano conceptual, aunque con menor desarrollo de investigaciones empiricas que permitan validar
su implementacion en contextos educativos especificos. Asimismo, la alta concentracion de estudios
en el contexto latinoamericano sugiere que el debate sobre este enfoque se encuentra estrechamente
vinculado a procesos de reforma curricular en la region.

En relacion con las dimensiones analiticas, la implementacion docente emerge como la categoria mas
abordada, seguida de la fundamentacién tedrica, lo que indica una preocupacion simultanea por
comprender el sustento conceptual del enfoque y por analizar su concrecion en la practica educativa.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.
ISSN en linea: 2789-3855, junio, 2026, Volumen VII, Nimero 3 p 1674.



“
(5]
-

Redilat LT\ 1| REVISTALATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

No obstante, dimensiones como la evaluacién de competencias y la formacién docente presentan
menor desarrollo relativo, a pesar de su relevancia para la consolidacion del modelo.

DISCUSION

Los hallazgos de la presente revision de alcance evidencian que el enfoque por competencias se ha
consolidado como uno de los paradigmas curriculares mas influyentes en las reformas educativas
contemporaneas, particularmente en los sistemas educativos latinoamericanos. Sin embargo, la
literatura analizada muestra que su consolidacion normativa no ha sido acompafiada por una
apropiacion tedrica y practica homogénea, situacion que ha generado tensiones epistemoldgicas,
dificultades operativas y niveles variables de implementacién en los distintos contextos educativos
revisados.

En esta direccién, Haro-Chavez (2025) sefiala que las reformas curriculares desarrolladas en diversos
paises latinoamericanos evidencian esfuerzos sostenidos por consolidar modelos educativos
orientados al desarrollo de competencias, aunque persisten desafios relacionados con la apropiacién
pedagdgica y la coherencia entre curriculo y practica docente.

En relacion con la fundamentacidn teérica, los estudios analizados coinciden en que el enfoque por
competencias se sustenta en una base epistemoldgica plural integrada por aportes del
constructivismo, el aprendizaje significativo, la teoria sociocultural y la socioformacién. Andrade
Cézares (2021), Cardona Olarte (2024) y Zamorano Garcia (2023) destacan que estas corrientes
promueven una concepcion activa, contextualizada e integradora del aprendizaje, centrada en la
articulacién de conocimientos, habilidades, actitudes y valores. Asimismo, Tobén et al. (2015) amplian
esta perspectiva mediante la socioformacion, enfatizando el desarrollo de competencias vinculadas
con la resolucién de problemas del contexto y la formacion integral del sujeto.

No obstante, la revisién confirma que esta pluralidad teérica también ha contribuido a la persistencia
de ambigiiedades conceptuales en torno al término “competencia’. Machado Ramirez y Montes de Oca
Recio (2020) advierten que el concepto ha sido utilizado desde perspectivas diversas y, en ocasiones,
contradictorias, lo que dificulta su delimitacion epistemolégica. De forma complementaria, Bueno
Chuchuca (2022) cuestiona la orientacion instrumental presente en algunas interpretaciones del
enfoque, mientras que Paricio Royo (2020) sefiala que las dificultades de articulacién entre curriculo,
practica pedagdgica y evaluacién han favorecido aplicaciones fragmentadas e inconsistentes del
modelo competencial.

En este sentido, la revision evidencia la coexistencia de dos tendencias principales dentro de la
literatura analizada. Por una parte, investigaciones como las de Alvarez Cazén et al. (2023), Rosales
Cevallos (2021) y Vélez Vélez et al. (2024) destacan el potencial del enfoque por competencias para
promover aprendizajes integrales y fortalecer los procesos curriculares. Por otra parte, estudios
criticos como los de Bueno Chuchuca (2022), Paricio Royo (2020) y Machado Ramirez y Montes de
Oca Recio (2020) advierten que la falta de claridad conceptual y las interpretaciones reduccionistas
contindan representando obstaculos importantes para su consolidacion pedagdgica.

En relacién con la implementacion curricular, los hallazgos muestran una brecha significativa entre el
disefio curricular basado en competencias y su concrecién en la practica educativa. D’Angelo (2021),
Guzman-lbarra et al. (2021) y Vera Assaoka (2023) coinciden en sefialar la persistencia de practicas
pedagdgicas tradicionales centradas en la transmisién de contenidos, aun en contextos donde el
curriculo ha sido formalmente reorganizado bajo el enfoque por competencias. Estos hallazgos
evidencian que las transformaciones curriculares impulsadas desde el plano normativo no siempre
logran traducirse en cambios pedagdgicos profundos dentro de la practica educativa.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.
ISSN en linea: 2789-3855, junio, 2026, Volumen VII, Nimero 3 p 1675.



“
(5]
-

Redilat LT\ 1| REVISTALATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

De igual manera, estudios como los de Rojas y Nufiez (2024), Rosales Cevallos (2021) y Castillo
Villegas et al. (2025) evidencian que la implementacion curricular depende de multiples factores
institucionales, entre ellos la coherencia entre planificacién y evaluacion, la disponibilidad de recursos
pedagdgicos, el acompanamiento docente y las condiciones organizacionales de los centros
educativos.

En consecuencia, la literatura revisada permite afirmar que la implementacién del enfoque por
competencias constituye un proceso sistémico complejo que trasciende la simple modificacién
documental del curriculo

Respecto al desarrollo profesional docente, la revisién confirma que el profesorado representa el
principal mediador de la implementacién curricular. Sdnchez-Tarazaga y Manso (2022) subrayan la
necesidad de marcos competenciales claramente definidos para orientar el desempefio docente,
mientras que Nufiez Rojas et al. (2022) destacan la importancia de la formacién continua y la
capacitacion pedagdgica para fortalecer la apropiacion del enfoque. Asimismo, Murrieta Ortega (2025)
y Vera Assaoka (2023) identifican debilidades en la articulacion entre formacién inicial, practica
educativa y desarrollo de competencias profesionales docentes.

En relacion con las competencias tecnopedagdgicas, Cabero-Almenara et al. (2020) plantean que la
transformacidn curricular contemporanea requiere integrar competencias digitales en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Este aspecto adquiere especial relevancia en contextos educativos
marcados por la virtualizacion y el uso creciente de tecnologias digitales, lo que amplia las exigencias
formativas asociadas al enfoque por competencias.

La evaluacion emerge como una de las dimensiones mas criticas y contradictorias dentro del modelo
competencial. Cérdoba y Lanuza (2022) y Calderdn Quino (2021) coinciden en que, aunque el discurso
curricular promueve una evaluaciéon formativa, auténtica e integral, en la practica predominan aun
modelos evaluativos tradicionales centrados en la medicidn de contenidos y resultados cuantitativos.
En contraste, Grilli Silva et al. (2024) muestran experiencias orientadas a la evaluacién interdisciplinaria
y contextualizada de competencias, evidenciando avances parciales hacia modelos mas coherentes
con los principios del enfoque.

En términos generales, los hallazgos permiten afirmar que la consolidacién auténtica del enfoque por
competencias requiere transformaciones sistémicas que articulen curriculo, formaciéon docente,
evaluacion, gestion institucional y acompafiamiento pedagdgico. La evidencia revisada muestra que la
implementacion efectiva del enfoque no depende Unicamente de reformas curriculares formales, sino
de procesos sostenidos de apropiacion pedagdgica, desarrollo profesional y construccion de culturas
institucionales coherentes con la ldgica competencial.

El principal aporte de esta revision radica en la integracién sistematica y analitica de evidencia reciente
sobre los fundamentos tedricos, tensiones conceptuales y condiciones de implementacién del enfoque
por competencias, permitiendo visibilizar la relacién existente entre las dimensiones epistemoldgicas,
curriculares, pedagdgicas y evaluativas que intervienen en su consolidacion dentro de los sistemas
educativos contempordneos. Asimismo, la revisidon permite identificar persistencias, contradicciones
y desafios que contintdan limitando la apropiacion homogénea del enfoque en la practica docente y en
los procesos de transformacién curricular.

Limitaciones del estudio

La presente revision presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas en la interpretacién de
los hallazgos. En primer lugar, la mayor parte de los estudios incluidos proceden de contextos
latinoamericanos, lo que restringe la extrapolacion de los resultados a otros sistemas educativos con
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dindmicas curriculares diferentes. Asimismo, predominan investigaciones de cardcter tedrico y
documental, observandose una menor presencia de estudios empiricos longitudinales orientados a
evaluar procesos reales de implementacién curricular y desarrollo de competencias en contextos
educativos especificos. De igual forma, la heterogeneidad conceptual existente en torno al término
competencia representa una dificultad para la homogeneizacién interpretativa de la evidencia revisada.
Finalmente, aunque la revision se desarrollé bajo criterios sistematicos de busqueda y seleccion, es
posible que algunas investigaciones relevantes no hayan sido recuperadas debido a las limitaciones
propias de las bases de datos y repositorios consultados.

CONCLUSIONES

La presente revision de alcance permitié identificar que el enfoque por competencias constituye uno
de los modelos curriculares predominantes en las reformas educativas contemporaneas,
particularmente en los sistemas educativos latinoamericanos. La evidencia revisada muestra que este
enfoque se sustenta en una base tedrica multidisciplinar integrada por aportes del constructivismo, el
aprendizaje significativo, la teoria sociocultural y la socioformacién, configurando una concepcion del
aprendizaje orientada a la articulacién de conocimientos, habilidades, actitudes y valores en contextos
auténticos de desempefio.

No obstante, los hallazgos evidencian que la diversidad epistemolégica que fundamenta el enfoque
también ha contribuido a la persistencia de tensiones conceptuales y dificultades de delimitacién
tedrica. La literatura analizada muestra coexistencia de perspectivas pedagdgicas orientadas a la
formacion integral junto con interpretaciones instrumentales centradas en el desempefio y la
productividad, situacién que contintia generando ambigiiedades en torno al concepto de competencia
y condiciona su comprension en distintos contextos educativos.

Asimismo, la revision permitié constatar una brecha significativa entre el disefio curricular basado en
competencias y su implementacion efectiva en la practica educativa. Aunque numerosos sistemas
educativos han incorporado formalmente este enfoque en sus marcos normativos, la evidencia
muestra persistencia de practicas pedagdgicas tradicionales, dificultades de articulacion entre
ensefianza y evaluacién, asi como limitaciones vinculadas con la formacién docente, el
acompafiamiento pedagdgico y las condiciones institucionales para la transformacion curricular.

En este sentido, los resultados confirman que el profesorado constituye el principal mediador de la
implementacién del enfoque por competencias. La insuficiente articulacion entre teoria y practica en
la formacién inicial, junto con debilidades en los procesos de capacitacién continua y desarrollo
profesional, restringe la apropiacién pedagdgica profunda del modelo y limita su concrecién en
escenarios educativos reales.

De igual forma, la evaluacion continua representando una de las dimensiones mas criticas del enfoque
competencial. A pesar del énfasis tedrico en la evaluacion formativa, auténtica e integral, persisten
modelos evaluativos tradicionales centrados en la comprobacion de contenidos y resultados
cuantitativos, lo que evidencia una débil coherencia entre los principios del enfoque y las practicas
evaluativas predominantes.

El principal aporte de esta revision radica en la integracion sistematica y analitica de evidencia reciente
sobre los fundamentos tedricos, tensiones conceptuales y condiciones de implementacién del enfoque
por competencias, permitiendo articular dimensiones epistemoldgicas, curriculares, pedagdgicas y
evaluativas que frecuentemente aparecen fragmentadas en la literatura cientifica.

En términos practicos, los hallazgos sugieren la necesidad de fortalecer los procesos de formacién
docente, acompafiamiento pedagogico y gestidn curricular, asi como promover modelos de evaluacion
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mas coherentes con los principios del enfoque por competencias. Del mismo modo, se requiere
avanzar hacia transformaciones institucionales que favorezcan la articulacion efectiva entre curriculo,
practica pedagdgica y cultura organizacional.

Finalmente, futuras investigaciones deberian profundizar en estudios empiricos longitudinales
orientados a analizar experiencias concretas de implementacién curricular, evaluacién auténtica y
desarrollo de competencias docentes en distintos niveles y contextos educativos, con el propdsito de
fortalecer la comprension de los factores que favorecen una implementacion pedagdgica coherente y
sostenible del enfoque por competencias.
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