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Resumen

El estudio identifico y evalud el estado de la salud emocional del estudiantado de la Preparatoria
Agricola, asi como su relacion con factores familiares, académicos, psicosociales, culturales y
materiales. Se desarrollé6 una investigacidon cuantitativa, transversal y descriptiva mediante la
aplicacion de 152 cuestionarios estructurados a estudiantes de distintos niveles académicos. El
instrumento exploré dimensiones sociodemograficas, salud emocional, contexto familiar y social,
condiciones materiales, identidad cultural, desempefio académico e ideacién suicida. Los resultados
muestran una alta prevalencia de estrés académico, preocupacion frecuente, tristeza y desmotivacion.
Aunque la mayoria del estudiantado reporté apoyo familiar, redes de amistad y percepcién de respeto
hacia su identidad cultural, también se identificaron dificultades de socializacién, preocupacién
econdmica y experiencias de violencia en distintos ambitos. Asimismo, una proporcion importante
report6é pensamientos relacionados con el suicidio e intentos previos, acompafiados de baja busqueda
de apoyo psicolégico. El desempefio académico fue percibido principalmente como regulary el estado
emocional se atribuyé mayoritariamente a factores personales. Los hallazgos indican que la salud
emocional estudiantil se configura mediante la interaccién de factores individuales, relacionales y
contextuales. El estudio aporta evidencia empirica para futuras investigaciones sobre salud mental y
riesgo psicosocial en contextos educativos.

Palabras clave: salud emocional, estudiantes, estrés académico, salud mental, ideacién
suicida
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Abstract

The study identified and assessed the emotional health status of students at the Agricultural High
School, as well as its relationship with family, academic, psychosocial, cultural, and material factors.
A quantitative, cross-sectional, and descriptive study was conducted through the application of 152
structured questionnaires to students from different academic levels. The instrument explored
sociodemographic dimensions, emotional health, family and social context, material conditions,
cultural identity, academic performance, and suicidal ideation. The results show a high prevalence of
academic stress, frequent worry, sadness, and demotivation. Although most students reported family
support, friendship networks, and a perception of respect toward their cultural identity, difficulties in
socialization, economic concerns, and experiences of violence in different settings were also
identified. Likewise, a significant proportion reported suicide-related thoughts and previous suicide
attempts, accompanied by low levels of psychological help-seeking. Academic performance was
mainly perceived as average, and emotional states were largely attributed to personal factors. The
findings indicate that students’ emotional health is shaped through the interaction of individual,
relational, and contextual factors. The study provides empirical evidence for future research on mental
health and psychosocial risk in educational settings.

Keywords: emotional health, students, academic stress, mental health, suicidal ideation
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INTRODUCCION

La salud emocional de los estudiantes ha adquirido una relevancia creciente en la investigacion
educativa, particularmente por su incidencia en el bienestar subjetivo, el desempefio académico y la
permanencia escolar. La literatura especializada ha documentado de manera consistente la presencia
de problematicas como el estrés académico, la ansiedad, la depresién y otros malestares emocionales
en poblaciones estudiantiles, subrayando su caracter multifactorial y su estrecha relacién con
condiciones individuales, familiares, sociales y académicas. No obstante, diversos estudios coinciden
en que la expresidn concreta de estos fendomenos depende en gran medida del contexto institucional
y sociocultural en el que se inscriben los estudiantes, lo que vuelve necesario el desarrollo de
diagnosticos situados que permitan comprender dichas dinamicas en escenarios especificos.

En este marco, el presente estudio se inscribe en el proyecto de investigacion “Salud emocional en
estudiantes: diagnédstico, focalizacion e intervencién en el contexto de la Preparatoria Agricola”,
concebido como un esfuerzo de cardcter integral para estudiar el estado de la salud emocional del
estudiantado mediante un proceso escalonado en tres fases: diagndstico, focalizacidn e intervencion.
El estudio que aqui se presenta corresponde a la primera fase, orientada a generar un diagnéstico
cuantitativo que permita identificar las principales manifestaciones de la salud emocional de los
estudiantes, asi como los factores contextuales que inciden en su configuracion.

La pertinencia de este diagnéstico radica en la necesidad de contar con informaciéon empirica
sistematizada que haga visible el estado emocional del estudiantado en un contexto educativo
caracterizado por una alta diversidad social, cultural y territorial, asi como por condiciones académicas
y de vida que pueden representar factores de riesgo para la salud mental. En este sentido, el
diagndstico no se concibe como un fin en si mismo, sino como una herramienta analitica indispensable
para orientar, en fases posteriores del proyecto, procesos de focalizacion de grupos en situacion de
mayor vulnerabilidad y el disefio de propuesta de estrategias de intervencién institucional basadas en
evidencia.

A pesar del reconocimiento creciente de la importancia de la salud emocional en el ambito educativo,
a nivel institucional, la informacién de acceso libre y abierto sobre la tematica es limitada, Frente a
esta problematica, el presente estudio tiene como objetivo identificar y evaluar el estado de la salud
emocional de los estudiantes de la Preparatoria Agricola, a partir de un diagnéstico cuantitativo que
permita reconocer la prevalencia de malestares emocionales, la presencia de factores de riesgo y la
forma en que estos se relacionan con el contexto académico y psicosocial de los estudiantes. De
manera congruente con este propdsito, la investigacion se orienta por la siguiente pregunta de
investigacion: ;cual es el estado de la salud emocional de los estudiantes de la Preparatoria Agricola
y cémo se relaciona con su contexto familiar, social y académico?

La literatura académica sobre salud emocional en estudiantes se ha orientado predominantemente al
analisis de su relacién con el rendimiento académico, entendido no solo como la obtencién de
calificaciones, sino como el resultado de una interaccién compleja entre variables cognitivas,
personales y contextuales. En el ambito universitario, este enfoque ha enfatizado la capacidad de
adaptacion a las exigencias institucionales, la autogestiéon del tiempo y el desarrollo de habilidades
académicas, asi como la influencia de factores sociodemograficos como el nivel socioeconémico y la
condicion laboral en el desempefio y la permanencia escolar (Garcia-Gil et al., 2022; Trunce Morales et
al., 2020; Vera Cala et al., 2020).

La salud mental en estudiantes trasciende la mera ausencia de trastornos; implica un estado de
bienestar que permite al individuo afrontar el estrés normal de la vida y trabajar de forma productiva
(Hernandez-Garcia et al.,, 2019). Desde una perspectiva eudaimoénica, el bienestar psicoldgico se
conceptualiza como el desarrollo del verdadero potencial del individuo. Segun el modelo de Ryff, se
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compone de dimensiones como autoaceptacién, autonomia, dominio del entorno y relaciones positivas
(Casiano Carranza et al., 2024). Investigaciones recientes indican que existe una relacién significativa
entre estas dimensiones (especificamente la autoaceptacién y el dominio del entorno) y un mejor
rendimiento académico, sugiriendo que el funcionamiento psicolégico éptimo favorece el desempeiio
escolar (Casiano Carranza et al.,, 2024). A pesar de la importancia del bienestar, la poblacién estudiantil
presenta una alta vulnerabilidad. Estudios en Latinoamérica reportan que hasta el 53.2% de los
estudiantes de salud presentan algun nivel de ansiedad y un 47.8% reporta estrés (Trunce Morales et
al., 2020). Asimismo, revisiones sistematicas sefialan que la ansiedad, el estrés y la depresion son los
problemas de salud mental mas prevalentes en universitarios, afectando su calidad de vida y
desempeiio (Cancino Cedefio et al., 2024).

La siguiente figura presenta una nube de palabras generada mediante el software ATLAS.ti, a partir del
corpus conformado por 17 articulos cientificos incluidos en la revisién de literatura. Para su
elaboracion se utilizé la herramienta de conceptos, la cual permitié identificar sustantivos y frases
nominales recurrentes en los textos, considerando su frecuencia de aparicién como criterio principal
de visualizacion. De este modo, los términos con mayor tamafio representan una mayor recurrencia en
el conjunto de documentos analizados.

Los conceptos que presentan mayor prominencia son salud, académico, rendimiento, mental y
estudiantes, lo que refleja con claridad el nucleo tematico de la literatura revisada y confirma la
centralidad de la relacién entre salud mental y rendimiento académico en contextos educativos.
Asimismo, aparecen de forma recurrente términos asociados a problematicas especificas de la salud
mental, como estrés, ansiedad y depresion, estos constructos son abordados de manera sistematica
como variables explicativas o correlacionales del desempefio académico.

La nube de palabras permite identificar tres ejes conceptuales dominantes. El primero se vincula con
la dimensién psicoldgica, representada por conceptos como estrés, ansiedad, depresion, sintomas,
insomnio y bienestar, las investigaciones dan énfasis en los efectos emocionales y cognitivos que
inciden en la experiencia educativa de los estudiantes. El segundo eje corresponde a la dimension
académica, donde destacan términos como rendimiento, promedio, notas, evaluacion, nivel y
desempefio, en tanto los estudios analizan la salud mental en relacién con indicadores cuantificables
del logro escolar. El tercer eje se relaciona con la dimensién social e institucional, reflejada en palabras
como social, apoyo, familia, institucién, educacion, secundaria y universitarios, puesto que las
investigaciones apuntan a la consideracion de factores contextuales y estructurales en el andlisis del
fendmeno. Asimismo, la presencia de conceptos metodoldgicos como estudio, muestra, datos,
variables y andlisis indica una predominancia de enfoques empiricos, principalmente de corte
cuantitativo, en los trabajos analizados.
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Figura 1
Nube de palabras en torno a las investigaciones de 17 articulos sobre salud emocional en estudiantes
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Fuente: elaboracion propia a partir de ATLAS. ti
METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio transversal y descriptivo,
orientado a caracterizar la salud emocional de los estudiantes en el contexto de la Preparatoria
Agricola. Para la recoleccidon de la informacion se aplico una encuesta estructurada, disefiada
especificamente para este estudio.

El universo de estudio estuvo conformado por una poblaciéon finita de 3,235 estudiantes,
correspondiente al total de alumnos inscritos en el afio de aplicacion del instrumento. El tamafio de la
muestra se determind mediante un muestreo aleatorio simple, considerando un nivel de confianza del
92% y un margen de error del 8%, lo que dio como resultado la aplicacién de 152 cuestionarios validos
de entre los 125 prospectados.

Del total de cuestionarios aplicados, 76 correspondieron a mujeres (50%), 75 a hombres (49%) y una
persona se identificé con otro género (1%). En cuanto al nivel académico, la distribucién de los
encuestados fue la siguiente: 43 estudiantes de primer afo (28%), 29 de segundo afio (19%), 10 de
tercer afio (7%) y 70 del nivel propedéutico (46%).

Respecto a la autoidentificacion étnica, 16 estudiantes (24%) se reconocieron como poblacién
indigena. Asimismo, se identificé una amplia diversidad territorial, con representacion de 24 entidades
federativas de origen, siendo el Estado de México, Oaxaca y Puebla las entidades con mayor presencia
entre los encuestados.

El instrumento de acopio de informacién se estructuré en nueve secciones, disefiadas para capturar
de manera integral las dimensiones asociadas a la salud emocional de los estudiantes. Estas
incluyeron la caracterizacidon sociodemografica, el contexto familiar y social, la salud emocional y
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psicologica, los comportamientos sociales y habitos, asi como el contexto académico y el estilo de
vida. Asimismo, se incorporaron apartados orientados a explorar la cultura e identidad, los factores
socioeconomicos, la salud fisica y el bienestar general, y, finalmente, una seccién especifica sobre
suicidio y salud mental critica. En conjunto, esta estructura permitié abordar de forma articulada las
dimensiones individuales, sociales, culturales, académicas y de salud relevantes para el andlisis de la
salud emocional en la poblacién estudiada.

La investigacién se desarroll6 en dos etapas. En una primera fase, se realizd una revisién exhaustiva
de la literatura académica reciente relacionada con la salud emocional en estudiantes, lo que permitio
sustentar tedricamente el estudio y orientar la construccién del instrumento. En una segunda etapa, se
llevé a cabo el disefio del cuestionario, su aplicaciéon en campo y la sistematizacion de la informacion
para su posterior andlisis estadistico.

La investigacion se condujo conforme a los principios éticos de la investigacién social. La participacién
de los estudiantes fue voluntaria, garantizando en todo momento el anonimato y la confidencialidad
de la informacién proporcionada. Los participantes fueron informados de que podian abstenerse de
responder total o parcialmente el cuestionario o retirarse del estudio en cualquier momento, sin que
ello implica consecuencia alguna.

RESULTADOS
Contexto familiar

El 69% del estudiantado reside fuera del hogar familiar directo, ya sea por cuenta propia (39%) o en
residencia estudiantil/internado (30%), mientras que el 27% vive con su familia directa. A pesar de ello,
el contacto familiar es frecuente: el 89% mantiene comunicacion diaria o semanal.

En términos de apoyo, el 88% percibe apoyo emocional y el 86% apoyo econémico por parte de su
familia; no obstante, entre un 12% y 14% reporta niveles bajos o nulos de apoyo, lo que identifica un
subgrupo con menor respaldo familiar.

Salud emocional

Casi la mitad del estudiantado reporté preocupacién excesiva o nerviosismo frecuente o constante
durante la ultima semana (48%). De forma similar, el 52% experimenté tristeza, desanimo o falta de
motivacién con frecuencias altas durante el ultimo mes.

El 89% se ubica en niveles moderados a muy altos de estrés académico. En cuanto al suefio, el 84%
duerme entre 5y 8 horas, aunque un 16% se sitlia en rangos extremos (duermen mucho o poco).
Respecto a la autoestima, el 27% reporta niveles bajos o muy bajos. Solo el 24% buscé apoyo
psicoldgico en el dltimo afio, y la mayoria de quienes lo hicieron recurrié a recursos gestionados por
cuenta propia.

Condiciones psicosociales, culturales y materiales

En consumo y violencia, la mayoria reporta no consumir drogas (68%) ni haber vivido violencia en el
hogar (76%) o en la escuela (82%), aunque entre 9% y 18% sefiala experiencias de violencia segun el
ambito evaluado. El 22% tiene pareja, y dentro de este grupo el 18% reporta violencia en la relacién.

El 14% se identifica como persona sexo-diversa. El 62% percibe que la escuela es un espacio seguro
para personas sexo-diversas, aunque un 16% no lo considera asi.

El 79% cuenta con redes de amigos y el 70% realiza actividad fisica; sin embargo, el 42% percibe
dificultades para comunicarse o relacionarse efectivamente. En cuanto a los aspectos culturales, el
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85% del estudiantado percibe respeto hacia su identidad cultural. Respecto al uso de la lengua indigena
en la escuela, entre quienes se reconocen como poblacién indigena, el 14% se siente cémodo
utilizadndose, mientras que el 11% reporta incomodidad en este ambito.

En condiciones materiales, el 88% tiene acceso a dispositivos electrénicos. El 57% reporta
preocupacién econdmica. El 13% vive con alguna condicion médica que afecta su vida diaria.

Suicidio

Como parte de las dimensiones asociadas a la salud emocional, el estudio examiné la presencia de
ideacidn e intento suicida en el estudiantado. El 48% del estudiantado ha experimentado pensamientos
relacionados con el suicidio alguna vez; de ellos, el 19% los reporta en un periodo reciente (Ultimo afio
0 mes).

Entre quienes han tenido estos pensamientos, una proporcion relevante no buscé apoyo, frente a un
grupo menor que si recurrid a redes personales o institucionales.

En cuanto a intentos de quitarse la vida, el 15% reporta haberlo intentado alguna vez y el 6% lo hizo en
un periodo reciente, aun cuando la mayoria (85%) sefiala no haberlo intentado nunca.

Percepcién de desempeiio académico actual

El desempefio académico se percibe principalmente como regular (58%). EI 29% lo califica como bueno
y el 11% como malo, mientras que solo el 3% lo considera excelente. En conjunto, el 69% se ubica en
una percepcion regular o mala de su desempefio, frente a un 32% que lo valora como bueno o excelente.

Percepcion del estado animico actual

El estado emocional actual se atribuye principalmente a factores personales: el 48% lo relaciona con
problemas consigo mismo/ay el 22% con acciones positivas propias.

En menor medida, se asocia a factores relacionales, ya sea por apoyo familiar (11%) o social (4%), o
por conflictos familiares (9%) o sociales (7%). De este modo, el 70% explica su estado emocional desde
factores internos, mientras que una proporcién menor lo hace desde vinculos y relaciones.

DISCUSION

Aunque la mayoria del estudiantado reside fuera del hogar familiar, el contacto frecuente y la
percepcion de apoyo emocional y econémico podrian actuar como factores protectores frente a
sentimientos de soledad y estrés de adaptacion reportados en la literatura para estudiantes que viven
lejos de sus familias (Deocades et al., 2025; Sampe et al., 2024; Worsley et al., 2021). Sin embargo, el
subgrupo con bajo apoyo familiar podria presentar mayor vulnerabilidad emocional.

Los hallazgos coinciden con estudios que relacionan el estrés académico elevado con mayor malestar
psicolégico y deterioro de la salud mental (Olivera et al., 2023; Pérez-Jorge et al., 2025). En este estudio,
los altos niveles de estrés se acompaiian de preocupacion frecuente, tristeza, alteraciones del suefio y
baja autoestima en parte del estudiantado. Ademas, la baja busqueda de apoyo psicoldgico podria
reflejar barreras de atencion o normalizacion del malestar emocional.

La presencia de redes de amistad, actividad fisica y percepcion de respeto hacia la identidad cultural
sugiere la existencia de factores protectores vinculados al bienestar emocional y al sentido de
pertenencia escolar, elementos ampliamente relacionados con mejor salud mental en poblacion
estudiantil (Aldridge & McChesney, 2018; Campbell et al., 2022; Laftman et al., 2023; Sanci et al., 2022).
Sin embargo, las experiencias de violencia, las dificultades de socializacién, la preocupacion
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econdmica y la percepcion de inseguridad o incomodidad en ciertos grupos evidencian condiciones
psicosociales que podrian incrementar la vulnerabilidad emocional de parte del estudiantado.

La alta prevalencia de ideacién e intento suicida observada en el estudiantado podria relacionarse con
la presencia de factores previamente asociados al riesgo suicida, como el estrés emocional, la
percepcion negativa del desempefio académico y el malestar personal persistente (Akram et al., 2020;
Asfaw et al., 2020; Ladi-Akinyemi et al., 2023). Asimismo, el predominio de explicaciones centradas en
problemas consigo mismos/as y la baja busqueda de apoyo entre quienes han experimentado
pensamientos suicidas sugieren posibles dificultades de afrontamiento, autoestima o percepcién de
eficacia personal, factores también vinculados con mayor vulnerabilidad suicida (Kaggwa et al., 2022;
Ladi-Akinyemi et al., 2023; Owusu-Ansah et al., 2020).

Los resultados deben interpretarse considerando que el estudio es de caracter transversal y se basa
en informacién autopercibida, lo que limita establecer relaciones causales y puede implicar sesgos de
respuesta. En este sentido, futuras investigaciones podrian incorporar disefios longitudinales y analisis
multivariados que permitan profundizar en los factores psicosociales, académicos y contextuales
asociados a la salud mental y al riesgo suicida en poblacion estudiantil.

CONCLUSIONES

El diagndstico realizado evidencia que la salud emocional del estudiantado de la Preparatoria Agricola
se configura a partir de una interacciéon compleja entre factores familiares, académicos, psicosociales,
culturales y materiales. Aunque se identifican elementos protectores importantes, como el apoyo
familiar frecuente, las redes de amistad, la actividad fisica y la percepcién de respeto hacia la identidad
cultural, también se observa una presencia significativa de estrés académico, malestar emocional,
dificultades de socializacion y preocupacion econémica.

Particularmente relevante resulta la elevada prevalencia de ideacién e intento suicida reportada por
parte del estudiantado, asi como la limitada busqueda de apoyo psicolégico, lo que sugiere la
existencia de necesidades de atencién emocional que no siempre son acompafiadas institucional o
socialmente. Asimismo, la percepcion predominantemente regular o negativa del desempefio
académico y la tendencia a atribuir el estado emocional a factores personales reflejan posibles
dindmicas de autoexigencia, afrontamiento individualizado y vulnerabilidad subjetiva.

Los hallazgos muestran que la salud emocional estudiantil no puede comprenderse Unicamente desde
dimensiones individuales, sino como un fenémeno atravesado por condiciones estructurales,
relacionales y contextuales. En este sentido, el estudio aporta evidencia empirica relevante para futuras
investigaciones y para el desarrollo de estrategias institucionales orientadas al bienestar emocional y
la prevencion de riesgos psicosociales en contextos educativos.
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