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Resumen 

Esta investigación analizó la influencia de los hábitos de estudio y la motivación en el aprendizaje de 

estudiantes de educación media superior que participaron en entornos virtuales de aprendizaje en el 

Centro de Estudios Tecnológicos industrial y de Servicios No. 164, Cuitláhuac, Veracruz. Mediante un 

enfoque mixto con predominio descriptivo, los resultados del cuestionario HEMA a 150 estudiantes, 

identifica limitaciones en factores ambientales, ya que menos de la mitad cuenta con un espacio 

permanente para estudiar. Asimismo, se observaron deficiencias en hábitos relacionados con la salud 

física y emocional, especialmente en la práctica del ejercicio, el descanso adecuado y el 

reconocimiento del impacto de las emociones en el rendimiento académico, los métodos de estudio, 

presenta dificultades para organizar, sintetizar y analizar información, así como debilidades en la 

planeación del tiempo y estrategias de búsqueda de la información. No obstante, los alumnos 

muestran una relación positiva en niveles entre estudios e intereses personales, elementos que 
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constituyen una base importante para fortalecer su rendimiento académico. 

Palabras clave: hábitos de estudio, motivación académica, entornos virtuales de aprendizaje, 

educación media superior, autorregulación 

 

Abstract 

This research analyzed the influence of study habits and motivation on the learning of high school 

students participating in virtual learning environments at the Center for Technological, Industrial, and 

Service Studies No. 164, Cuitláhuac, Veracruz. Using a qualitative approach with a phenomenological 

design, the results of the HEMA questionnaire administered to 150 students identified limitations in 

environmental factors, as less than half have a permanent study space. Deficiencies were also 

observed in habits related to physical and emotional health, particularly in exercise, adequate rest, and 

recognizing the impact of emotions on academic performance. Regarding study methods, students 

showed difficulties in organizing, synthesizing, and analyzing information, as well as weaknesses in 

time management and information search strategies. Nevertheless, the students demonstrated a 

positive correlation between their studies and personal interests, elements that constitute an 

important foundation for strengthening their academic performance. 

Keywords: study habits, academic motivation, virtual learning environments, upper secondary 

education, self-regulation 
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INTRODUCCIÓN 

Contexto y Justificación 

La transformación digital de la educación ha modificado significativamente las formas de enseñar y 

aprender en los distintos niveles educativos. Al participar, los Entorno Virtuales de Aprendizaje (EVA) 

se consolidaron como una alternativa indispensable para garantizar la continuidad académica durante 

y después de la pandemia por COVID-19, generando nuevas exigencias para estudiantes y docentes en 

términos de autonomía, autorregulación y competencias digitales. En la educación media superior, 

estos escenarios demandan que los estudiantes desarrollen hábitos de estudios sólidos y mantengan 

niveles adecuados de motivación para afrontar con éxito los desafíos del aprendizaje virtual (Abad, 

2023). 

Los hábitos de estudio pueden entenderse como prácticas que los estudiantes incorporan de manera 

progresiva en su vida académica para gestionar su aprendizaje. Estas acciones incluyen la 

planificación de actividades, la organización de materiales y uso de estrategias que favorezcan la 

comprensión de los contenidos. Cuando dichas prácticas se realizan de forma constante, contribuyen 

al desarrollo de la autonomía y a mejores resultados académicos (Mondragón, 2017). De manera 

complementaria, la evidencia científica coincide en que la motivación desempeña un papel 

fundamentalmente en la permanencia y participación activa de los estudiantes. Aquellos que tienen 

significado en las actividades escolares suelen mostrar mayor disposición para afrontar retos 

académicos y mantener el esfuerzo necesario para alcanzar sus objetivos educativos. especialmente 

en contextos virtuales donde la interacción presencial es limitada y la responsabilidad del aprendizaje 

recae en mayor medida sobre el estudiante (Velázquez & Flores, 2023). 

En México, la implementación acelerada de modalidades virtuales evidenció desigualdades y 

dificultades asociadas con la organización del tiempo, la concentración, el manejo emocional y la 

aplicación de estrategias de aprendizaje autónomo. Estas problemáticas adquieren especial relevancia 

en instituciones de educación tecnológica, donde la formación práctica requiere procesos de 

adaptación para mantener la calidad educativa en ambiente digitales. En este sentido, comprender la 

relación entre hábitos de estudio y motivación resulta fundamental para diseñar estrategias que 

fortalezcan el aprendizaje y reduzcan los riesgos de rezago académico y deserción escolar. 

METODOLOGÍA 

Enfoque de Investigación 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo con alcance descriptivo e interpretativo. Este 

enfoque permitió comprender las experiencias, percepciones y significados que los estudiantes 

atribuyen a los hábitos de estudio y la motivación dentro de los entornos virtuales de aprendizaje. 

Según Hernández-Sampieri Y Mendoza (2020), los estudios cualitativos buscan comprender 

fenómenos sociales desde la perspectiva de los participantes en su contexto natural. 

Diseño del Estudio 

Se empleó un diseño fenomenológico, debido a que el interés principal consistió en analizar las 

experiencias vividas por estudiantes de educación media superior respecto a sus procesos de 

aprendizaje en ambientes virtuales, Este diseño permitió explorar de manera profunda las percepciones 

relacionadas con la organización del tiempo, las estrategias de estudio, la motivación y el rendimiento 

académico. 
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Participantes 

La población estuvo conformada por 150 estudiantes de segundo semestre pertenecientes a las 

especialidades de Mecánica Industrial, Soporte y Mantenimiento de Equipo de Cómputo y Producción 

Industrial de Alimentos del Centro de Estudios Tecnológicos Industrial y de Servicios No- 164 (CETIS 

164), ubicado en Cuitláhuac, Veracruz. La muestra incluyó estudiantes de ambos géneros, con edades 

entre 15 y 16 años. 

Tabla 1 

Distribución de participantes por especialidad 

Especialidad Estudiantes 
Mecánica Industrial 50 
Soporte y Mantenimiento de Equipo de Cómputo 50 
Producción Industrial de Alimentos 50 

Total 150 
 

Fuente: elaboración propia. 

La selección de los participantes se realizó mediante un muestreo no probabilístico, considerando a 

estudiantes que cursan sus estudios en entornos virtuales durante el periodo de investigación y que 

aceptaron participar voluntariamente. 

Instrumentos de Recolección de Datos 

Se utilizó el Cuestionario de Hábitos de Estudios y Motivación para el aprendizaje (HEMA), instrumento 

estructurado que evalúa dimensiones relacionadas con factores ambientales, bienestar físico y 

emocional, métodos de estudio, organización de tiempo, autorregulación, búsqueda de información y 

motivación académica. 

El instrumento permitió identificar fortalezas y áreas de oportunidad en las prácticas académicas de 

los estudiantes. Además, se complementa con el análisis documental de reportes institucionales de 

desempeño académico obtenidos del Sistema Integral de Servicios Escolares de Educación Media 

Superior (SISEEMS). 

Procedimiento 

La investigación se desarrolló en cuatro etapas: 

● Solicitud de autorización institucional para la aplicación de instrumentos. 

● Aplicación del cuestionario HEMA a los estudiantes participantes. 

● Recopilación y organización de la información académica provenientes del SISEEMS. 

● Análisis e interpretación de los resultados obtenidos. 

La aplicación de los instrumentos se realizó de manera virtual, garantizando la participación voluntaria 

y el anonimato de los estudios. 

Análisis de Datos  

La información obtenida fue sometida a un análisis de contenido temático. Inicialmente se realizó una 

organización de los datos por dimensiones del instrumento HEMA. Posteriormente se identificaron 
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patrones, categorías y relaciones entre los hábitos de estudio, la motivación y el rendimiento 

académico. 

Las categorías emergentes fueron: 

● Factores ambientales del estudio. 

● Bienestar físico y emocional. 

● Estrategias cognitivas de aprendizaje. 

● Organización y gestión del tiempo. 

● Autorregulación académica. 

● Competencias para la búsqueda de información. 

● Motivación para el aprendizaje. 

Consideraciones Éticas 

La investigación respetó los principios éticos establecidos para estudios educativos. Todos los 

participantes fueron informados sobre los objetivos de la investigación y otorgaron su consentimiento 

voluntario. Se garantiza la confidencialidad de la información mediante la anonimización de los datos 

y su uso exclusivo para fines académicos y científicos (BERA, 2018). 

DESARROLLO 

La literatura científica reciente reconoce que los hábitos de estudios son determinantes para el éxito 

académico debido a su influencia en la planificación, la organización y la autorregulación del 

aprendizaje (Cedeño-Meza et al., 2020). Diversos estudios han demostrado que los estudiantes que 

desarrollan rutinas sistemáticas de estudio presentan mejores niveles de rendimiento, concentración 

y permanencia escolar que aquellos que carecen de ellas (Pallo-Pilalumbo et al, 2023). 

Desde una perspectiva conceptual, los hábitos son entendidos como conductas adquiridas mediante 

la repetición constante de acciones al aprendizaje, las cuales se convierten progresivamente en 

prácticas automáticas (Mondragón, 2017). Asimismo, Velázquez y Flores (2023) señalan que estos 

hábitos implican disciplina, esfuerzo y motivación, elementos que permiten al estudiante gestionar 

eficazmente sus actividades académicas y afrontar con éxito las demandas educativas. 

En el ámbito de la educación virtual, Abad (2023) encontró que los estudiantes que mantienen horarios 

regulares de estudio presentan menores niveles de procrastinación y mayores índices de cumplimiento 

académico. Por su parte, Pallo- Pilalumbo et al. (2023) destacan que la creación de ambientes 

adecuados para el estudio y la implementación de estrategias de concentración favorecen 

significativamente la comprensión y retención de contenidos. 

Respecto a la motivación, la evidencia indica que los estudiantes que perciben utilidad y significado en 

los contenidos académicos muestran mayores niveles de compromiso, persistencia y resiliencia ante 

las dificultades (Abad, 2023). Sin embargo, investigaciones recientes sugieren que muchos estudiantes 

de educación media superior enfrentan dificultades para mantener una motivación constante en 

entornos virtuales debido al aislamiento, las distracciones y la limitada interacción social (Velázquez & 

Flores, 2023). 

A pesar de los avances en la investigación sobre hábitos de estudios y motivación, gran parte de los 

estudios se han desarrollado en educación superior, existiendo una necesidad de profundizar en el 

análisis de estas variables en estudiantes de educación media superior, particularmente en 

instituciones tecnológicas mexicanas que operan bajo modalidades virtuales o híbridas. 
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Problema de Investigación 

En el Centro de Estudios Tecnológicos Industrial y de Servicios No. 164 (CETIS 164), ubicado en 

Cuitláhuac, Veracruz, los resultados obtenidos mediante el cuestionario de Hábitos de Estudio y 

Motivación para el Aprendizaje (HEMA) evidenciaron debilidades importantes en aspectos 

relacionados con la planificación del tiempo, las estrategias de estudio, la organización de la 

información y la autorregulación académica. Los hallazgos muestran que únicamente el 30% de los 

estudiantes mantiene horarios habituales de estudio, el 20% realiza síntesis de contenidos y apenas el 

16.6% utiliza técnicas sistemáticas de búsqueda y organización bibliográfica. 

Asimismo, se identificaron limitaciones en el bienestar físico y emocional de los estudiantes, 

observándose que sólo el 24% realiza actividad física regularmente y el 31% duerme ocho horas diarias. 

Aunque el 70% manifiesta confianza en su capacidad para aprender y el 60% considera que sus 

estudios están relacionados con sus intereses personales, persisten dificultades para transformar las 

experiencias académicas negativas en oportunidades de mejora. 

Paralelamente, los registros institucionales del Sistema Integral de Servicios Escolares de Educación 

Media Superior (SISEEMS) muestran índices significativos de reprobación en algunas especialidades 

técnicas, particularmente en Soporte y mantenimiento de Equipo de Cómputo y Mecánica Industrial, 

situación que sugiera una posible relación entre los hábitos de estudio, la motivación y el rendimiento 

académico. 

Ante este escenario surge la necesidad de comprender, desde una perspectiva cualitativa, cómo los 

estudiantes experimentan y perciben la influencia de sus hábitos de estudios y motivación en los 

procesos de aprendizaje desarrollados dentro de los entornos virtuales. 

Objetivos y Preguntas de Investigación 

El objetivo general de esta investigación es analizar la influencia de esta investigación es analizar la 

influencia de los hábitos de estudio y la motivación en las experiencias y percepciones de aprendizaje 

de estudiantes de educación media superior en entornos virtuales de aprendizaje. 

Para alcanzar dicho propósito, se plantea la siguiente pregunta de investigación: 

● ¿Cómo influyen los hábitos de estudio y la motivación en las experiencias y percepciones de 

aprendizaje de los estudiantes de educación media superior en entornos virtuales? 

La respuesta a esta interrogante permitirá generar conocimiento contextualizado sobre los factores 

que limitan el aprendizaje en ambiente digitales, aportando evidencia para el diseño de estrategias 

educativas orientadas al fortalecimiento de la autorregulación, la motivación y el rendimiento 

académico en la educación media superior. 

Teorías y Modelos 

La presente investigación se fundamenta en la Teoría del aprendizaje Autorregulado propuesta por 

Zimmerman (2002). La cual sostiene que los estudiantes son agentes activos de su propio aprendizaje 

mediante procesos de planificación, monitoreo y evaluación de sus actividades académicas. Esta 

teoría resulta especialmente pertinente en los Entornos Virtuales de sus actividades académicas, 

donde la autonomía, la organización del tiempo y la capacidad de autogestión constituyen factores 

determinantes para el éxito académico.  

Complementariamente, se retoma la Teoría de la Autodeterminación desarrollada por Deci y Ryan 

(2000), la cual explica que la motivación humana depende de la satisfacción de tres necesidades 
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psicológicas básicas: autonomía, competencia y relación social, Desde esta perspectiva, la motivación 

académica se fortalece cuando los estudiantes perciben que poseen control sobre su aprendizaje, se 

sienten capaces de alcanzar sus metas y mantienen vínculos significativos con sus docentes y 

compañeros. 

Asimismo, el estudio se apoya en el Modelo de Entornos Virtuales de Aprendizaje, el cual reconoce que 

el aprendizaje mediado por tecnologías digitales requiere el desarrollo de competencias relacionadas 

con la gestión del tiempo, el uso estratégico, la comunicación recursos digitales, la comunicación 

virtual y la autorregulación del aprendizaje (Abad, 2023). Estos elementos adquieren particular 

relevancia en la educación media superior, donde los estudiantes enfrentan procesos de adaptación a 

modalidades educativas híbridas y virtuales. 

Conceptos Clave 

Hábitos de estudio 

Los hábitos de estudio son conductas sistemáticas y repetitivas que facilitan la adquisición, 

organización y comprensión de conocimiento. De acuerdo con Mondragón (2017), constituyen 

patrones de comportamiento aprendidos que permiten al estudiante desarrollar estrategias efectivas 

para gestionar sus actividades académicas. En los entornos virtuales, estos hábitos incluyen la 

planificación del tiempo, la organización de espacios adecuados para el estudio, la utilización de 

técnicas de síntesis y la búsqueda eficiente de información académica. 

Motivación académica 

La motivación académica se refiere al conjunto de procesos internos y externos que impulsan, orientan 

y mantienen el comportamiento del estudiante hacia el logro de objetivos educativos (Deci & Ryan, 

2000). Diversas investigaciones demuestran que la motivación influye significativamente en la 

persistencia, el esfuerzo y el rendimiento académico, especialmente en contextos donde el aprendizaje 

depende en gran medida de la autonomía del estudiante (Velázquez & Flores, 2023). 

Entornos Virtuales de Aprendizaje 

Los entornos virtuales de aprendizaje han evolucionado hasta convertirse en escenarios educativos 

donde la interacción con contenidos, docentes y compañeros ocurre principalmente mediante recursos 

tecnológicos. Más que simples plataformas digitales, representan espacios que favorecen 

experiencias flexibles de aprendizaje y requieren una participación más activa por parte del estudiante. 

Estos entornos permiten la interacción entre estudiantes, docentes y contenidos educativos, 

favoreciendo experiencias aprendizaje flexible y personalizada (Abad, 2023). Sin embargo, también 

exigen mayores niveles de disciplina, responsabilidad y autorregulación para garantizar resultados 

académicos satisfactorios. 

Rendimiento académico  

El rendimiento académico representa el nivel de logro alcanzado por los estudiantes en relación con 

los objetivos de aprendizaje establecidos institucionalmente. Diversos estudios han identificado que 

los hábitos de estudio y la motivación constituyen variables predictoras del desempeño académico, 

tanto en modalidades presenciales como virtuales (Pallo-Palalumbo et al., 2023). 
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RESULTADOS 

Presentación de los datos 

Los resultados muestran que los estudiantes presentan fortalezas relacionadas con la confianza en su 

capacidad de aprendizaje (70%) y la vinculación de los contenidos académicos con sus intereses 

personales (60%). Sin embargo, se identificaron debilidades importantes en la organización del tiempo, 

la utilización de técnicas de estudio y las estrategias de búsqueda de información. 

Gráfico 1 

Fortalezas y debilidades en las estrategias de aprendizaje de los estudiantes 

 

Nota: los porcentajes indican la proporción de estudiantes que reportaron cada aspecto como fortaleza 

o debilidad. 

Fuente: elaboración propia. 

Factores ambientales para estudio 

Los resultados indican que únicamente el 44% de los estudiantes dispone de un espacio permanente 

para estudiar, mientras que el 63% considera que pueda controlar adecuadamente los ruidos 

ambientales y el 55% reporta condiciones físicas adecuadas para el aprendizaje. 
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Gráfico 2 

Factores ambientales para el estudio: fortalezas y debilidades percibidas por los estudiantes 

 

Nota: los porcentajes representa la proporción de estudiantes que perciben favorablemente cada factor 

ambiental para el estudio. 

Fuente: elaboración propia. 

Salud física y emocional 

Solo el 24% de los estudiantes realiza actividad física diariamente y el 31% duerme ocho horas al día, 

evidenciando áreas de oportunidad relacionadas con el bienestar integral. 
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Gráfico 3 

Salud física y emocional de los estudiantes: fortalezas y debilidades percibidas 

 

Nota: los porcentajes representan la proporción de estudiantes que reportaron cada factor como 

presente o adecuado. 

Fuente: elaboración propia. 

Estrategias cognitivas de estudio 

Menos del 30% de los estudiantes realiza exploraciones previas de los contenidos, identifica ideas 

principales o elabora resúmenes para facilitar el aprendizaje. 
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Gráfico 4 

Estrategias cognitivas de estudio: fortalezas y debilidades percibidas por los estudiantes 

 

Nota: los porcentajes representan la proporción de estudiantes que reportan utilizar cada estrategia 

con frecuencia. 

Fuente: elaboración propia. 

Organización del tiempo 

Únicamente el 19.3% distribuye sistemáticamente el tiempo de estudio durante la semana mientras 

que el 30% mantiene horarios relativamente estables. 
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Gráfico 5 

Organización del tiempo para el estudio: fortalezas y debilidades percibidas por los estudiantes 

 

Nota: los porcentajes representan la proporción de estudiantes que reportaron cada aspecto 

relacionado con la organización del tiempo. 

Fuente: elaboración propia. 

Autorregulación académica 

Aunque el 74% administra adecuadamente el tiempo durante los exámenes, solo el 26% lee 

cuidadosamente las instrucciones antes de iniciar una evaluación. 
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Gráfico 6 

Estrategias de autorregulación académica: fortalezas y debilidades percibidas por los estudiantes 

 

Nota: los porcentajes representan la proporción de estudiantes que reportan utilizar cada estrategia de 

autorregulación con frecuencia. 

Fuente: elaboración propia. 

Búsqueda y consulta bibliográfica 

Los porcentajes más bajos se identificaron en la elaboración de fichas de trabajo (16.6% y el 

conocimiento de recursos bibliográficos especializados (20%). 

Gráfico 7 

Autorregulación académica (Búsqueda y consulta bibliográfica): fortalezas y debilidades 

 

Nota: los porcentajes representan la proporción de estudiantes que reportan utilizar cada categoría. *El 

porcentaje de fortalezas es ilustrativo para fines comparativos en el gráfico. 

Fuente: elaboración propia. 
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Motivación para el aprendizaje 

El 70% de los estudiantes manifestó confianza en sus capacidades académicas, mientras que las bajas 

calificaciones representan una oportunidad para mejorar. 

Categorías emergentes 

Del análisis de la información surgieron categorías principales: 

● Déficits en la autorregulación y organización académica. 

● Limitaciones en estrategias cognitivas y metacognitivas. 

● Influencia del bienestar físico y emocional en el aprendizaje. 

● Motivación como factor protector del rendimiento académico. 

DISCUSIÓN 

Los resultados evidencian que los hábitos de estudio continúan siendo un factor determinante para el 

rendimiento académico en entornos virtuales, coincidiendo con los hallazgos de Mondragón (2017), 

Cedeño-Meza et al. (2020) y Pallo-Pilalumbo et al. (2023). Las debilidades observadas en la 

planificación del tiempo, la organización de información y la utilización de estrategias cognitivas 

reflejan dificultades en los procesos de autorregulación descritos por Zimmerman (2002). 

Asimismo, los resultados confirman la relevancia de la motivación académica planteada por la Teoría 

de la Autodeterminación (Deci & Ryan, 2000). Los estudiantes que manifiestan confianza en sus 

capacidades y encuentran relación entre sus intereses personales y los contenidos escolares 

presentan una mayor disposición para enfrentar los desafíos académicos. 

Implicaciones 

Desde una perspectiva teórica, los hallazgos fortalecen la evidencia sobre la relación entre hábitos de 

estudio, motivación y aprendizaje autorregulado en contextos virtuales. 

En el ámbito práctico, los resultados sugieren la necesidad de implementar programas institucionales 

orientados al desarrollo de estrategias metacognitivas, gestión del tiempo, bienestar socioemocional 

y fortalecimiento de la motivación académica. 

Limitaciones 

La investigación se desarrolló en una sola institución educativa, lo que limita la generalización de los 

resultados. Asimismo, el estudio se centró en estudiantes de segundo semestre, por lo que futuras 

investigaciones podrían incorporar otros niveles educativos y contextos institucionales. 

CONCLUSIÓN 

Los resultados permiten concluir que los hábitos de estudio y la motivación constituyen factores 

fundamentales para el aprendizaje en entornos virtuales de educación media superior. Aunque los 

estudiantes muestran niveles favorables de confianza académica y motivación hacia el aprendizaje, 

persisten importantes áreas de oportunidad relacionadas con la organización del tiempo, la aplicación 

de estrategias cognitivas y la autorregulación del estudio. 

La investigación evidencia que el fortalecimiento de estas competencias puede contribuir 

significativamente a mejorar el rendimiento académico, disminuir los índices de reprobación y 

favorecer trayectorias educativas exitosas. En consecuencia, resulta indispensable que las 
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instituciones educativas implementen estrategias integrales que promuevan hábitos de estudios 

efectivos, motivación académica y bienestar emocional, garantizando así una formación más sólida y 

pertinente para los desafíos de la educación digital contemporánea. 

RECOMENDACIONES 

Se recomienda desarrollar programas de tutoría académica enfocados en hábitos de estudio y 

autorregulación, así como implementar intervenciones orientadas al fortalecimiento de la motivación 

y el bienestar emocional de los estudiantes. También se sugiere realizar estudios longitudinales que 

permitan analizar la evolución de estas variables en diferentes contextos educativos. 
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