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Resumen

La exposicion a solventes en el lugar de trabajo representa un grave riesgo para la salud de los
trabajadores y puede afectar sus sistemas neurolégico, respiratorio, dermatoldgico y reproductivo.
Asimismo, es fundamental considerar la seguridad y la higiene. Se realizé una revisién narrativa para
analizar la evidencia cientifica sobre las estrategias empleadas por la enfermeria ocupacional para
mejorar la salud y la seguridad de aquellos expuestos a solventes. Esta revisién abarcé articulos en
espafiol e inglés disponibles en PubMed, Scopus, Web of Science y SciELO, centrandose en temas de
enfermeria ocupacional, exposicién a solventes y prevencion de riesgos. Entre las estrategias mas
importantes identificadas se encuentran la vigilancia de la salud, la evaluacién del riesgo quimico, la
educacién para la salud, la capacitacion en el uso seguro de equipos de protecciéon personal, la
promocion de practicas seguras y el monitoreo clinico y bioldgico de los trabajadores. Estas
intervenciones pueden ayudar a detectar tempranamente cambios en la exposicidén a solventes y a
implementar programas preventivos, ademds de fomentar una cultura de seguridad en el trabajo. La
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enfermeria ocupacional desempefia un papel fundamental en la prevencion, seguimiento y control de
la exposicion a solventes, asi como en la proteccion de la salud de los trabajadores y el bienestar del
ambiente laboral.

Palabras clave: enfermeria del trabajo, exposicion ocupacional, solventes, salud ocupacional,
seguridad laboral

Abstract

Workplace exposure to solvents poses a serious health risk to workers and can affect their
neurological, respiratory, dermatological, and reproductive systems. Furthermore, safety and hygiene
considerations are paramount. A narrative review was conducted to analyze scientific evidence
regarding strategies employed by occupational health nurses to improve the health and safety of
individuals exposed to solvents. This review covered articles in Spanish and English available via
PubMed, Scopus, Web of Science, and SciELO, focusing on occupational nursing, solvent exposure,
and risk prevention. Key strategies identified include health surveillance, chemical risk assessment,
health education, training on the safe use of personal protective equipment, the promotion of safe
practices, and the clinical and biological monitoring of workers. These interventions can facilitate the
early detection of changes related to solvent exposure and the implementation of preventive programs,
while also fostering a workplace safety culture. Occupational nursing plays a fundamental role in the
prevention, monitoring, and control of solvent exposure, as well as in protecting worker health and
ensuring a healthy work environment.

Keywords: occupational health nursing, occupational exposure, solvents, occupational health,
workplace safety
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INTRODUCCION

La exposicion ocupacional a sustancias quimicas sigue siendo un area de gran preocupacién para los
trabajadores de todo el mundo. Los disolventes organicos se utilizan comunmente en industrias como
la manufactura, quimica, farmacéutica, automotriz, pintura, adhesivos, limpieza industrial y
laboratorios debido a su capacidad para disolver, extraer o dispersar otros materiales (Seo et al., 2024).

El uso generalizado de estos compuestos también aumenta el riesgo de exposicidn ocupacional debido
a laiinhalacién, asi como el contacto dérmico con ellos, lo que a su vez puede llevar a efectos adversos
agudos y cronicos para la salud de los trabajadores (Ladeira, 2024). Este efecto no solo afecta a los
empleados, sino también a la sociedad en general.

Los estudios han demostrado que la exposicién prolongada a disolventes organicos puede tener
efectos neuroldgicos, respiratorios, dermatoldgicos, hepaticos, renales y reproductivos en los
humanos. Se han reportado sintomas psicolégicos y neuroconductuales, deterioro cognitivo,
trastornos del estado de animo y enfermedades respiratorias en trabajadores que estan en contacto
continuo con mezclas de disolventes (Seo et al., 2024; Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados
Unidos [EPA], 2024).

Ademas, los estudios epidemioldgicos han demostrado que la exposicion de los trabajadores a
disolventes organicos podria aumentar el riesgo de toxicidad reproductiva y complicaciones durante el
embarazo, por lo que es importante implementar mejores medidas de intervencion preventiva y
vigilancia de la salud (Meng et al., 2026).

En este contexto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Internacional del Trabajo
(OIT) han identificado la exposicién a productos quimicos peligrosos como un gran desafio para la
salud publica y ocupacional. Ambas organizaciones han abogado por el desarrollo de un ecosistema
internacional de programas para identificar, evaluar y controlar los desafios quimicos, asi como para
mejorar la vigilancia epidemioldgica y crear un entorno de trabajo seguro (OMS, 2025; OIT, 2021). Sin
embargo, estas estrategias han sido desiguales en las pequefias y medianas empresas en relacién con
la seguridad e higiene ocupacional y las medidas preventivas (Ohlander et al., 2020).

La enfermeria ocupacional es muy importante para la prevencién y control de los resultados adversos
de la exposicion a disolventes organicos. Esto incluye la identificacion y monitoreo de riesgos
quimicos, educacién en salud, la formulacién de medidas preventivas, programas de seguridad e
higiene y otras medidas de mitigacion para proteger la salud de los trabajadores de la exposicion a
peligros quimicos. Los profesionales de enfermeria también pueden colaborar con trabajadores,
empleadores y otros expertos en salud ocupacional en una cultura de prevenciéon y cumplimiento
normativo (Betancur et al., 2024). Estos profesionales identifican cambios en la exposicién quimica y
previenen que se conviertan en un peligro desde el principio.

Aunque hay mucha literatura sobre los efectos toxicos de los disolventes organicos y las medidas de
prevencion de riesgos quimicos, los hallazgos en enfermeria ocupacional estan dispersos y no son
uniformes. Esta fragmentacion dificulta la identificacion de las intervenciones mas efectivas y limita la
formulacién de recomendaciones basadas en evidencia para la practica profesional y el disefio de
programas preventivos. Por lo tanto, se justifica una revision narrativa para sintetizar el conocimiento
existente e identificar estrategias clave que la enfermeria ocupacional ha implementado para mejorar
la seguridad, higiene y salud de los trabajadores expuestos a disolventes.
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Con base en lo anterior, esta investigacion plantea la siguiente pregunta: ;Cual es la evidencia cientifica
sobre la enfermeria ocupacional en la mejora de la seguridad, higiene y salud de los trabajadores
expuestos a disolventes organicos en diferentes entornos laborales entre 2020 y 20267

El objetivo de esta revision narrativa es analizar la evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2026
sobre las estrategias adoptadas por la enfermeria ocupacional para mejorar la seguridad, higiene y
salud de los trabajadores expuestos a disolventes organicos en diversas situaciones laborales, a través
de la identificacion y analisis de evidencia y la sintesis de estudios disponibles.

METODOLOGIA

El presente andlisis se llevd a cabo mediante un enfoque cualitativo descriptivo fundamentado en
evidencia empirica, centrado en las estrategias de enfermeria ocupacional para prevenir los riesgos
relacionados con la exposicién a solventes organicos. Este enfoque facilita una comprensiéon mas
exhaustiva y contextualizada de los fendmenos vinculados a la salud laboral, a través de un examen
sistematico de fuentes secundarias, sin la intervencion directa de los sujetos analizados (Arias-Odén,
2025).

Se adopté un disefio de revision no experimental, con un caracter descriptivo y narrativo, dado que no
se manipulé ninguna variable ni se intervino a los participantes. La investigacién se centr6 en las
publicaciones cientificas sobre la exposicién ocupacional a solventes y las acciones de enfermeria
ocupacional. Se formulé la pregunta de investigacion, se establecié una estrategia de biusqueda, se
seleccionaron los estudios relevantes, y se extrajo informacion, asegurando que la evidencia fuera
tematica, mas alla de una simple revision descriptiva, conforme a las pautas para revisiones narrativas
(Arias-0dén, 2025; Islas-Ramos et al., 2025).

Un aspecto crucial de este estudio fueron las estrategias de enfermeria ocupacional destinadas a
mejorar la seguridad, la higiene y la salud de los trabajadores expuestos a solventes organicos. Estas
estrategias se definieron como las acciones del profesional de enfermeria ocupacional enfocadas en
identificar, controlar y mitigar los riesgos asociados a la exposicién ocupacional a agentes quimicos.

La variable se analiz6 a través de la identificacidon de intervenciones documentadas en la literatura
cientifica, abarcando aspectos como la vigilancia de la salud, la identificacién y evaluacién de riesgos
quimicos, la educacion para la salud, el uso de equipos de protecciéon personal, programas de
prevencion y el monitoreo de la exposicién en el entorno laboral.

El analisis incluyé articulos y documentos técnicos publicados entre enero de 2020 y junio de 2026. Se
consideraron investigaciones originales, revisiones sistematicas, revisiones integradoras, revisiones
narrativas, y documentos técnicos de organizaciones internacionales, publicados en espafiol o inglés,
que abordaron temas de exposicidén ocupacional a solventes, salud ocupacional, seguridad e higiene
industrial, y enfermeria ocupacional. Se excluyeron cartas al editor, resimenes de conferencias, tesis,
documentos anteriores a 2020, y estudios centrados Unicamente en exposiciones ambientales no
laborales.

La busqueda de literatura se realizéd en bases de datos como PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of
Science, SciELO y ScienceDirect, enfocandose en dreas de salud, enfermeria y salud ocupacional
durante mayo y junio de 2026. Se utilizaron los descriptores MeSH y DeCS, ademas de palabras clave
en espafiol e inglés: enfermeria del trabajo, enfermeria en salud ocupacional, solventes organicos,
exposicién ocupacional, salud ocupacional, seguridad laboral, higiene industrial, intervenciones de
enfermeria, occupational nursing, organic solvents, occupational exposure, occupational health,
workplace safety, industrial hygiene. Los términos se combinaron usando operadores booleanos AND
y OR. Una de las estrategias implementadas fue: ("enfermeria del trabajo" OR "enfermeria en salud
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ocupacional”) AND ("solventes orgénicos" OR "exposicion ocupacional”) AND ("salud ocupacional" OR
"seguridad laboral").

La seleccion de estudios se llevé a cabo en cuatro fases: primero, la identificacion de registros en las
bases de datos elegidas; segundo, la eliminacién de duplicados; tercero, la revisién de titulos y
resimenes segun los criterios de elegibilidad; y finalmente, la lectura critica de los textos completos
para su inclusioén. Posteriormente, la informacion se organizé a través de una matriz de extraccién de
datos disefiada especificamente para este estudio (autores, afio de publicacion, pais, método de
estudio, tipo de exposicién ocupacional, hallazgos principales y estrategias de enfermeria ocupacional
reportadas).

El andlisis se realiz6 mediante una revision documental, utilizando una matriz de extraccion
desarrollada por los autores para compilar datos de cada publicacién. Los investigadores examinaron
la informacion recolectada mediante un andlisis de contenido, identificando similitudes, diferencias y
patrones recurrentes entre los estudios. Los resultados se categorizaron en las siguientes areas:
vigilancia de la salud ocupacional; identificacién y evaluacién de riesgos quimicos; educacion y
promocion de la salud; uso de equipos de proteccién personal; y desarrollo de mecanismos preventivos
por parte de la enfermeria ocupacional.

Este procedimiento se orientd hacia la integracion de evidencia y la creacién de una comprension
fundamentada del fenémeno investigado (Arias-0dén, 2025).

La investigacion no implicé la participacidn de sujetos humanos ni la gestion de informacién sensible,
por lo que no se requirio consentimiento informado ni aprobacion de un comité de ética, no obstante,
se mantuvieron los principios de integridad cientifica, honestidad académica y propiedad intelectual
mediante la adecuada citacién de fuentes relevantes y el cumplimiento de estandares éticos en la
investigacién documental.

DESARROLLO
Enfermeria del trabajo y salud ocupacional

La salud ocupacional constituye un ambito multidisciplinario dentro de la salud publica, orientado a
fomentar y mantener el maximo nivel de bienestar fisico, mental y social entre los trabajadores. Esto
se logra mediante la prevencion de enfermedades, lesiones y otros dafios que pueden surgir en el
entorno laboral. Para alcanzar estos objetivos, se implementan acciones enfocadas en identificar,
evaluar y controlar los riesgos presentes en los lugares de trabajo, asi como en promover ambientes
laborales seguros, saludables y sostenibles que mejoren la funcionalidad, la calidad de vida y la
productividad de la fuerza laboral (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024; Organizacién
Internacional del Trabajo [0IT], 2023).

En este marco, la enfermeria ocupacional se especializa en proteger, promover y restaurar la salud de
la poblacién trabajadora. Los profesionales de enfermeria ocupacional participan en la vigilancia
epidemiolégica, la identificacidn de riesgos y la promocién de hébitos de vida saludables. Ademas, son
responsables de disefiar e implementar estrategias preventivas para minimizar las enfermedades
laborales y los accidentes en el trabajo (Betancur et al., 2024).

Esta rama de la enfermeria también juega un rol fundamental en los equipos multidisciplinarios de
salud ocupacional y contribuye al desarrollo de una cultura organizacional que favorezca la prevencion
y la seguridad en el trabajo (Luque-Alcaraz et al., 2024).
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Exposicién ocupacional a solventes

Los solventes orgdnicos son compuestos quimicos utilizados para disolver, dispersar o extraer otros
materiales. Gracias a sus propiedades fisicoquimicas, tienen aplicaciones extensivas en sectores
como la manufactura, la automocion, la farmacéutica, la petroquimica, la pintura, los adhesivos, la
limpieza industrial, los laboratorios y la produccidn de plasticos. Entre los solventes mas cominmente
empleados se encuentran el benceno, el tolueno, el xileno, la acetona, el metanol, el hexano y el
tricloroetileno (Garcia Molano et al., 2025).

La forma mas frecuente de contacto con estos solventes es a través de la inhalacion de vapores, el
contacto dérmico y la ingestién accidental. Dado que la mayoria de los solventes organicos son
volatiles, la inhalacién se convierte en el principal modo de absorcién. Una vez que estos compuestos
ingresan al organismo, pueden alcanzar rapidamente diversos 6rganos y tejidos, incluyendo el sistema
nervioso central, el higado, los rifiones y el tejido adiposo (Seo et al., 2024).

Investigaciones recientes indican que millones de trabajadores a nivel global contindan expuestos a
complejas mezclas de solventes en su entorno laboral, particularmente en paises en desarrollo donde
los mecanismos de control son deficientes. Esta exposicién incrementa el riesgo de desarrollar
enfermedades ocupacionales y tiene efectos econémicos y sociales significativos (Ladeira, 2024).

Efectos de la exposicion a solventes sobre la salud

La evidencia cientifica recopilada entre 2020 y 2026 revela que la exposicién a solventes organicos
puede provocar numerosos efectos adversos en la salud, tal como se documenta en estudios clinicos.
Las manifestaciones agudas incluyen cefaleas, mareos, irritacion ocular y respiratoria, nduseas,
somnolencia y alteraciones en la coordinacion motora.

La exposicion prolongada puede resultar en dafios neurolégicos permanentes, hepatotoxicidad,
nefrotoxicidad, trastornos reproductivos y varios tipos de cancer (Seo et al., 2024). Asimismo, la
exposicién a sustancias quimicas y otros factores laborales, como extensas jornadas laborales o
trabajo nocturno, puede afectar negativamente la salud, lo que hace esencial evaluar los riesgos
ocupacionales en los lugares de trabajo (Lie et al., 2024).

Seguridad e higiene ocupacional en trabajadores expuestos a solventes

La seguridad e higiene ocupacional comprende un conjunto de medidas destinadas a prevenir
accidentes y enfermedades laborales mediante la identificacion, evaluacion y mitigacion de riesgos en
el entorno laboral. En situaciones de exposicién a solventes, se pueden implementar medidas
preventivas que incluyen la sustitucién de sustancias toxicas, el control de sistemas de ingenieria, la
ventilacion adecuada, el monitoreo ambiental, la sefializacién, la capacitacion y el uso correcto de
equipos de proteccién personal (EPP) (van Huizen et al., 2024).

El control debe comenzar con la eliminacion o sustitucion del agente quimico, y es indispensable
aplicar controles de ingenieria y administrativos para suprimir del entorno antes de iniciar cualquier
actividad laboral (NIOSH, 2025).

Papel de la enfermeria del trabajo en la prevencién de riesgos por solventes

El equipo de proteccidon personal representa una de las ultimas barreras de defensa y debe
complementarse con programas permanentes de educacion y vigilancia de la salud. La enfermeria
ocupacional desempefia un papel crucial en la prevencion de riesgos asociados con solventes.

Este ambito de la enfermeria es esencial para la prevenciéon, monitoreo y control de los peligros
relacionados con la exposicion a solventes. Entre sus responsabilidades se incluyen la realizacion de
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chequeos de salud periddicos, el seguimiento de los trabajadores en el sitio laboral, la deteccién
temprana de signos y sintomas de toxicidad quimica, la capacitacién en salud e higiene, y la
implementacion de practicas de seguridad (Betancur et al., 2024).

Ademas, la enfermeria contribuye a desarrollar programas de formacién para asegurar el manejo
seguro de sustancias quimicas, el uso adecuado de EPP y el cumplimiento de las hojas de datos de
seguridad, asi como la adopcién de practicas laborales seguras. Existe una creciente evidencia de que
las iniciativas educativas de la enfermeria son efectivas para aumentar el conocimiento y aplicar
intervenciones que reduzcan la exposicidn a sustancias peligrosas en el entorno laboral (van Huizen et
al., 2024).

Por lo tanto, la participacion activa de la enfermeria ocupacional es fundamental para garantizar la
seguridad, higiene y salud en los espacios laborales donde se utilizan solventes, lo cual es vital para
disminuir las enfermedades ocupacionales y mejorar la calidad de vida y las condiciones de vida de las
personas.

RESULTADOS

La busqueda bibliogréafica realizada en las bases de datos PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science,
SciELO y ScienceDirect resultd en la identificacion de 248 registros relevantes. Tras la eliminacién de
duplicados y aplicando los criterios de inclusion y exclusién previamente establecidos, se
seleccionaron 22 articulos cientificos para el andlisis de evidencia, abarcando el periodo de 2020 a
2026.

Las publicaciones abarcan revisiones sistematicas, revisiones de alcance, revisiones narrativas,
estudios observacionales y documentos técnicos sobre la exposicién ocupacional a solventes, asi
como temas relacionados con la salud ocupacional, la seguridad e higiene industrial y la enfermeria
ocupacional.

La informacidn se organizé en cinco categorias tematicas que describen las principales intervenciones
implementadas por la enfermeria ocupacional para salvaguardar a los trabajadores de los solventes
organicos: a) vigilancia de la salud ocupacional; b) identificacion de riesgos quimicos; ¢) educacion en
salud y formacién continua; d) uso adecuado de equipos de proteccién personal; y e) fomento de una
cultura de seguridad e higiene ocupacional.

Vigilancia de la salud ocupacional

La revisién de la evidencia cientifica indica que la vigilancia de la salud es una funcién esencial de la
enfermeria ocupacional en la prevencion de enfermedades laborales asociadas a la exposicion a
solventes organicos.

Se sugiere que el seguimiento clinico regular, la biomonitorizacidn, la vigilancia epidemiolégica y la
deteccion temprana de signos y sintomas son fundamentales para identificar los cambios provocados
por la exposicién a sustancias quimicas y para mitigar la progresion de enfermedades ocupacionales
(Betancur et al.,, 2024; Zhang et al., 2024; Pinto et al., 2026).

Asimismo, se ha observado que la exposicidn prolongada a solventes organicos puede provocar
alteraciones neuroldgicas, respiratorias, dermatoldgicas, reproductivas y genotoxicas, lo que hace que
el monitoreo constante sea un enfoque efectivo para prevenir y manejar estos problemas (Meng et al.,
2026; Mosa & Nagi, 2025; Seo et al., 2024).
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Identificacion y evaluacion de peligros quimicos

Los estudios revisados evidencian que es crucial identificar y abordar los peligros quimicos en una
fase inicial para prevenir la exposicién laboral. La enfermeria ocupacional juega un papel protagénico
en la deteccién de fuentes de exposicion, el reconocimiento de practicas inseguras, la evaluacién de
las condiciones ambientales y la colaboracion con programas institucionales de vigilancia
epidemioldgica (Betancur et al., 2024; Palmer et al., 2024).

La literatura también sugiere que la combinaciéon de multiples agentes quimicos y condiciones
laborales deficientes (como ventilacién inadecuada, almacenamiento ineficiente de sustancias
peligrosas y largas jornadas laborales) son factores clave que aumentan el riesgo para la salud de los
trabajadores (Barbey et al., 2024; Lie et al., 2024; Quintero Santofimio et al., 2024).

Educacion y capacitacion en salud

La educacion en salud se ha identificado como una de las estrategias preventivas mas efectivas en la
enfermeria ocupacional. Los estudios en este dmbito revelan que los programas de formacion continua
mejoran el conocimiento sobre los riesgos asociados a los solventes orgdnicos, favorecen el
cumplimiento de los procedimientos institucionales y promover conductas seguras en el entorno
laboral (van Huizen et al., 2024; Garcia Molano et al., 2025). Los conceptos educativos clave incluyen
la identificacion temprana de intoxicaciones, la interpretacion de hojas de datos de seguridad, el
manejo seguro de productos quimicos, la respuesta ante emergencias y las medidas preventivas
durante el trabajo (Organizacion Internacional del Trabajo, 2021; Organizacién Mundial de la Salud,
2025).

Promocion del uso de equipos de proteccion personal

La evidencia analizada indica que el uso adecuado de equipos de proteccién personal es una de las
estrategias mas efectivas para reducir la exposiciéon ocupacional a solventes y otras sustancias
quimicas peligrosas. Sin embargo, se ha observado que diversos estudios reportan deficiencias en el
uso de respiradores, guantes, gafas de seguridad y ropa protectora, atribuibles a una capacitacién
inadecuada, una supervision deficiente y una baja percepcion del riesgo (van Huizen et al., 2024; Chakr
& Sav, 2024). La educacion dirigida por profesionales de enfermeria, junto con la supervision y la
evaluacién periédica de las medidas de proteccion, ha demostrado ser efectiva para mejorar el uso de
equipos de proteccion personal y reducir la exposicién ocupacional (Instituto Nacional de Seguridad y
Salud Ocupacional, 2024; Chakr & Sav, 2024).

Promocion y desarrollo de una cultura de seguridad e higiene ocupacional

La literatura presenta estudios que demuestran que la enfermeria ocupacional es un componente
estratégico en la cultura preventiva de una organizacion. Se ha observado que la participacién del
personal de enfermeria en la promocién de salud y seguridad institucional, la vigilancia epidemioldgica,
el desarrollo de protocolos y la educacién dentro del sector salud contribuyen al cumplimiento de las
regulaciones de seguridad e higiene en el entorno laboral y a una mejor percepcion del riesgo por parte
de los trabajadores (Betancur et al., 2024; Luque-Alcaraz et al., 2022).

Adicionalmente, las instituciones que establecen un programa continuo de salud ocupacional
presentan mejores indicadores en la prevencion de accidentes, disminucién de enfermedades
laborales y bienestar en el trabajo (Organizacion Mundial de la Salud, 2024; Organizacién Internacional
del Trabajo, 2023; Quintero Santofimio et al., 2024).
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Sintesis de los principales hallazgos
Tabla 1

Sintesis de las categorias tematicas y evidencia encontrada sobre enfermeria del trabajo en la exposicion
a solventes

Categoria tematica Evidencia encontrada
Vigilancia de la salud | Favorece la deteccién temprana de efectos neurolégicos, respiratorios y
genotoéxicos derivados de la exposicidn a solventes.
Evaluacién de riesgo | Permite identificar peligros y establecer medidas preventivas oportunas.

quimico

Educacién parala Incrementa el conocimiento y mejora las practicas seguras de los
salud trabajadores

Uso de EPP Reduce la exposicién ocupacional cuando existe capacitacion y

supervisién continua.
Cultura de seguridad | Favorece el cumplimiento normativo y disminuye accidentes y
enfermedades laborales.

Fuente: elaboracion propia

Como resultado, los resultados indican que la enfermeria ocupacional desempefia un papel clave en la
prevencion de la exposicion ocupacional a solventes. Con este fin, encontramos que las estrategias
principales son el monitoreo de la salud, la evaluacién del riesgo quimico, la educacién continua, el uso
de equipos de proteccion personal y la cultura de la seguridad e higiene ocupacional. Juntas, estas
intervenciones conducen a una reduccién de las enfermedades ocupacionales, al fortalecimiento de la
prevencion primaria y a la seguridad laboral en la clase trabajadora.

Nuestra investigacion basada en la evidencia cientifica sugiere que la enfermeria ocupacional
desempefia un papel crucial en la prevencion, monitoreo y control de los riesgos asociados con la
exposicién ocupacional a solventes y en ayudar a fomentar la seguridad, higiene y salud ocupacional
en el lugar de trabajo.

DISCUSION

Los resultados de esta revision narrativa indican que la enfermeria ocupacional desempefia un papel
fundamental en la prevencion, seguimiento y control de la exposicién a solventes en el entorno laboral.
Las estrategias mencionadas abarcan el monitoreo de la salud, la evaluacién del riesgo quimico, la
educacion, la promocién del uso de equipos de proteccién personal (EPP), y el fomento de una cultura
de seguridad en el trabajo.

Estos hallazgos resaltan que la funcién de la enfermeria ocupacional trasciende el cuidado clinico,
involucrandose también en la vigilancia preventiva, educativa y epidemioldgica, asi como en la gestion
de riesgos, lo cual resulta esencial para salvaguardar la salud de los trabajadores (Organizacion
Mundial de la Salud, 2024; Organizacién Internacional del Trabajo, 2023).

En relacion con el monitoreo de la salud, los hallazgos de Zhang et al. (2024) subrayan que la
biomonitorizacién y la vigilancia epidemioldgica son cruciales para detectar alteraciones ocasionadas
por la exposicidn a sustancias quimicas, como el benceno. Betancur et al. (2024) observaron que los
trabajadores expuestos a productos quimicos presentan tasas elevadas de reacciones respiratorias,
cutdneas y neurolégicas, mientras que Pinto et al. (2026) documentaron efectos genotdxicos en
enfermeras expuestas a sustancias peligrosas.
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Esta informacién respalda la necesidad de que los profesionales de enfermeria ocupacional participen
de manera continua en programas de vigilancia de la salud, que incluyan controles clinicos y
biomonitorizacién, asi como seguimiento epidemioldgico, para identificar de forma proactiva cambios
y tomar medidas preventivas antes de que se desarrollen enfermedades laborales.

Referente a la identificacion y evaluacién de riesgos quimicos, esta revision ha revelado que la
exposicién ocupacional a solventes es comun y frecuentemente se presenta junto a otros factores de
riesgo en el entorno laboral. Lie et al. (2024) demostraron que la exposicidn a sustancias quimicas y
horarios laborales inusuales puede aumentar el riesgo de problemas de salud, mientras que Barbey et
al. (2024) concluyeron que las exposiciones muiltiples representan un reto significativo en la salud
ocupacional por sus efectos acumulativos.

Ademds, Quintero Santofimio et al. indicaron que diversos factores de exposicién, no solo quimicos,
estan vinculados a efectos téxicos en el entorno laboral. Los trabajadores en paises de ingresos bajos
y medios son especialmente vulnerables debido a la falta de sistemas de monitoreo y control de
seguridad en sus lugares de trabajo.

Estos hallazgos sugieren que la evaluacion integral de los riesgos quimicos debe estar respaldada por
equipos interdisciplinarios, y que la enfermeria ocupacional juega un papel clave en la identificacién
temprana de peligros, la deteccion de trabajadores expuestos y la implementacion de medidas
preventivas.

En cuanto a la educacion en salud, las evidencias indican que esta es una de las intervenciones mas
efectivas en la practica de la enfermeria ocupacional. Los resultados son consistentes con la revisién
sistematica de van Huizen et al. (2024), que demostré que la formacion continua en salud y seguridad
en relacion con sustancias peligrosas es altamente beneficiosa y favorece la adherencia a las medidas
preventivas.

De manera similar, Garcia Molano et al. (2025) encontraron que la capacitacion continua refuerza las
habilidades de los trabajadores para identificar riesgos, implementar procedimientos seguros y
responder a situaciones de emergencia que involucren solventes. Asi, la educacion brindada por la
enfermeria contribuye a cambios de comportamiento y a una cultura de prevenciéon mas sélida dentro
de las organizaciones.

Respecto al uso de equipos de proteccion personal, la revisién mostré que su adecuada utilizacién
sigue siendo crucial para reducir la exposicion ocupacional a solventes, y que su efectividad depende
del uso constante y correcto por parte de los trabajadores. Chakr y Sav (2024) concluyeron que los
programas de capacitacion y supervisién son esenciales para garantizar el uso correcto del EPP,
evitando el contacto con productos quimicos peligrosos.

Como sefala el Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (2024), el equipo de proteccion
personal es el ultimo recurso en la jerarquia de controles y debe complementarse con la eliminacion,
sustitucién, controles de ingenieria y administrativos. Por lo tanto, la enfermeria ocupacional no solo
instruye en el uso del EPP, sino que también evalta su cumplimiento y fomenta una cultura de
autocuidado entre los empleados.

Otro aspecto relevante en esta revision es el apoyo de la enfermeria a la cultura de seguridad e higiene
ocupacional. Segun los hallazgos, el personal de enfermeria que participa en programas de promocion
de la salud institucional, desarrollo de protocolos, vigilancia epidemioldgica y auditorias de seguridad
tiende a cumplir con las regulaciones y a mejorar la percepcién del riesgo entre los empleados (Palmer
et al., 2024; Luque-Alcaraz et al., 2022). Esto se alinea con la recomendacion de la Organizacion
Internacional del Trabajo (2023), que enfatiza la necesidad de intervenciones continuas para prevenir
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problemas de salud y proteger a los trabajadores. Por lo tanto, la integracién de la enfermeria
ocupacional en los sistemas de gestién de seguridad y salud laboral representa una oportunidad para
la prevencion de accidentes y enfermedades laborales.

Desde una perspectiva tedrica, esta revisién contribuye a la evidencia cientifica sobre el papel de la
enfermeria ocupacional en la prevencion de la exposicién a solventes, destacando las principales
estrategias identificadas en la literatura internacional y las dreas donde aln hay escasa produccién
cientifica.

A diferencia de revisiones anteriores que se han centrado Unicamente en los efectos téxicos de los
solventes (Mosa & Nagi, 2025; Seo et al.,, 2024; Meng et al,, 2026), nuestro trabajo introduce la
perspectiva de la enfermeria en el contexto de estrategias preventivas en salud ocupacional.

En la practica, nuestros hallazgos apoyan la necesidad de aumentar la participacién de la enfermeria
ocupacional en programas institucionales de seguridad e higiene laboral mediante el desarrollo de
programas permanentes de vigilancia epidemioldgica, educacion, evaluacion de riesgos quimicos e
iniciativas preventivas que se correspondan con las recomendaciones internacionales de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (2024) y la Organizacién Internacional del Trabajo (2021) sobre
riesgos quimicos como un aspecto clave para proteger la salud de los trabajadores.

Sin embargo, existen limitaciones en esta revision que deben considerarse al interpretar los resultados.
En primer lugar, se trata de una revision narrativa, un disefio que permite integrar y analizar criticamente
la evidencia actual, aunque no proporciona el mismo nivel de rigor estadistico que las revisiones
sistematicas o metaandlisis, ni un nivel cuantitativo de evidencia (Arias-Odén, 2025).

En segundo lugar, solo se incluyeron estudios en espafiol e inglés entre 2020 y 2026, lo que podria
haber excluido investigaciones en otros idiomas o periodos. En tercer lugar, se identificaron pocos
estudios especificos sobre intervenciones de enfermeria dirigidas a trabajadores expuestos a
solventes, por lo que se abordé la exposicion ocupacional a productos quimicos de manera general.

A partir de estos resultados, se sugiere desarrollar investigaciones longitudinales y estudios de
intervencion que permitan evaluar la efectividad de las estrategias en enfermeria ocupacional para
reducir la exposicion a solventes y prevenir enfermedades laborales. Asimismo, se recomienda realizar
investigaciones multicéntricas en distintos sectores y contextos laborales, especialmente en paises de
ingresos bajos y medios donde la evidencia cientifica es limitada (Quintero Santofimio et al., 2024).

Finalmente, se sugiere considerar indicadores clinicos, ambientales y de biomonitorizaciéon para
evaluar el impacto de las intervenciones de enfermeria en los trabajadores expuestos a productos
quimicos.

CONCLUSION

En este articulo, la revisién narrativa también fue necesaria para abordar el objetivo principal del
estudio: destacar la importancia y relevancia de la enfermeria ocupacional en la salud ocupacional.

En particular, se ha demostrado que la enfermeria ocupacional desempefia un papel estratégico y
multifacético en la prevencion, monitoreo y control de la exposicién ocupacional a solventes (por
ejemplo, sustancias quimicas que se utilizan cominmente en diversas industrias) que son perjudiciales
para la salud de los trabajadores si no se tratan adecuadamente.

Los resultados integrados del estudio han presentado que las intervenciones de los profesionales de
la salud son diversas y cubren diferentes dareas. Las intervenciones incluyen el monitoreo
epidemiolégico y clinico de la salud de los trabajadores, la evaluacion del riesgo quimico en el entorno
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laboral, la concienciacién y capacitacién a los empleados sobre los riesgos de la exposiciéon quimica,
el uso de equipo de proteccidn personal adecuado y la participacion en programas de seguridad e
higiene ocupacional. Estos son necesarios para crear un entorno seguro y saludable en el que se evite
la exposicion a solventes y se minimice el riesgo de exposicion quimica.

El estudio demostro que la enfermeria ocupacional permite la deteccién temprana de cambios en la
salud y la respuesta a dichos cambios es rapida y efectiva para el diagnéstico temprano de la salud de
un trabajador en el lugar de trabajo. Ademas, la reduccién de la exposicién quimica en el lugar de
trabajo es alta y se promueve un entorno laboral seguro.

Estos resultados subrayan la necesidad de ver la enfermeria ocupacional no solo como una capa
adicional de atencién, sino como la parte central y esencial del sistema de salud ocupacional y la
proteccién de los trabajadores en general.

Sin embargo, la limitacion mas importante del estudio es que es solo una revisién narrativa. Por lo
tanto, puede no ser tan sistematica y rigurosa como una revision sistematica. Los disefios de los
estudios incluidos en la revision también pueden ser bastante variados y dificiles de generalizar.
Ademads, hubo pocos datos sobre la intervencién de enfermeria para trabajar con trabajadores
expuestos a solventes. La mayoria de los estudios en la revision cubrieron la exposicién quimica para
toda la poblacién, y necesitariamos realizar mas investigaciones especificas en esta drea.

Por lo tanto, sugerimos que los futuros estudios sigan disefios longitudinales y de intervencién que nos
proporcionen una comprension objetiva y completa de la efectividad de la enfermeria ocupacional para
abordar la exposicion a solventes.

La produccién cientifica también puede ser promovida y fortalecida en paises de ingresos bajos y
medios donde la exposicién a solventes es un problema de salud ocupacional mas grave y los
programas preventivos son menos comunes. En dltima instancia, esperamos contribuir al desarrollo
de estrategias que sean relevantes para estos entornos y para la salud y el bienestar de los trabajadores
expuestos a riesgos quimicos en su entorno laboral.
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