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Resumen 

Esta investigación cualitativa de diseño descriptivo-analítico identifica las creencias normativas que 

inciden en el consumo de alcohol en jóvenes (18-25 años) de Latacunga durante la festividad de la 

“Mama Negra”. Mediante grupos focales y entrevistas en profundidad, se exploraron cómo las 

percepciones individuales y sociales determinan las expectativas y reducen la percepción de riesgo 

asociados al binge drinking. Los resultados revelan que la normalización del consumo excesivo está 

intrínsecamente ligado a la validación social del entorno de ocio, donde la aceptación del uso de 

alcohol incrementa la inclinación al consumo. Se concluye que fiestas populares, como el caso de la 

Mama Negra, han experimentado una transmutación de sentido: de ser manifestaciones culturales, 

han pasado a convertirse en espacios legitimados para el uso abusivo de alcohol. Este fenómeno 

evidencia una pérdida del significado original de la fiesta popular, supeditando la identidad cultural a 

patrones de consumo de riesgo socialmente normalizados.  

Palabras clave: alcohol, normas sociales, fiestas populares, jóvenes, ODS 

 

Abstract 

This qualitative study, employing a descriptive-analytical design, identifies the normative beliefs that 

influence alcohol consumption among young adults (18–25 years) in Latacunga during the "Mama 

Negra" festival. Through focus groups and in-depth interviews, the study explored how individual and 

social perceptions shape behavioral expectations and attenuate risk perception associated with binge 

drinking. The findings reveal that the normalization of excessive alcohol consumption is intrinsically 

linked to social validation within leisure contexts, wherein the social acceptance of alcohol use 

increases individuals' inclination toward consumption. It is concluded that popular festivals, such as 

the Mama Negra, have undergone a transmutation of meaning: once cultural expressions, they have 
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become legitimized spaces for the abusive use of alcohol. This phenomenon reflects a loss of the 

original significance of the popular festival, in which cultural identity becomes subordinated to socially 

normalized patterns of risk-associated consumption. 

Keywords: alcohol, social norms, popular festivals, youth, SDG 
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INTRODUCCIÓN 

La Declaración Política y Plan de Acción sobre Cooperación Internacional en la Evaluación de la 

Amenaza Mundial de las Drogas, aprobados por la Organización de Naciones Unidas (ONU) en el año 

2016, establece la necesidad de fortalecer la prevención y el tratamiento del consumo de drogas, 

incluyendo el alcohol. Conforme indica la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito 

(UNODC) (2016), la prevención del consumo de drogas es un objetivo prioritario en todo el mundo, y la 

cooperación internacional es esencial para lograrlo. Se requiere una estrategia integral, basada en 

evidencia científica que incluya medidas para prevenir el uso. 

Para lograr este objetivo, es necesario contar con información precisa sobre la realidad del consumo 

de alcohol en los diferentes contextos sociales y culturales, como en el caso del abuso de alcohol en 

diferentes espacios y poblaciones. Esto refleja la preocupación mundial por la salud pública y la 

necesidad de abordar el problema de las drogas desde un enfoque integral y colaborativo. 

Bajo esta perspectiva, el abordaje del uso abusivo de alcohol se vincula directamente con la Agenda 

2030 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Particularmente, con el ODS 3 (Salud y Bienestar), 

cuya meta 3.5 insta a fortalecer la prevención y el tratamiento del abuso de sustancias adictivas, 

incluido el uso nocivo del alcohol. Asimismo, la comprensión de estas dinámicas en espacios 

culturales contribuye al ODS 11 (Ciudades y Comunidades Sostenibles), en el marco de entornos 

urbanos seguros y protección del patrimonio cultural frente a riesgos sociales (Naciones Unidas, 2023). 

De esta manera, investigar las creencias normativas es una tarea académica para constituirse en un 

imperativo ético, alineado con las metas globales de reducción de daños y el fortalecimiento de la 

equidad en salud. La implementación de estrategias para la prevención al consumo deberá estar 

basadas en evidencia que permitan reconocer las motivaciones y características de los usos drogas, 

incluyendo el alcohol, principalmente en los espacios de ocio, y en aquellos en los que se posibilita el 

consumo. 

En esta línea, en el Ecuador, se reconoce a los problemas de consumo de drogas como un problema 

de salud pública a través de la Constitución en su art. 364 que establece que “(…) el Estado protegerá 

la salud como derecho fundamental, garantizando políticas, planes, programas y acciones para su 

promoción, prevención, atención integral y rehabilitación". En este sentido, es pertinente realizar 

estudios que identifiquen los factores que influyen en el consumo que permitan diseñar estrategias 

efectivas para prevenir y reducir el consumo (Asamblea Constituyente, 2008).  

Lo anterior se alinea con la Ley de Prevención Integral del Fenómeno Socioeconómico de las Drogas y 

la Ley de Salud que resalta la protección de la salud y el derecho a recibir información veraz y oportuna, 

principalmente de las dinámicas y rituales de los consumos más extendidos como, por ejemplo, el caso 

del uso de alcohol en poblaciones jóvenes (Asamblea Nacional, 2020). En Ecuador, el alcohol y el 

tabaco son las drogas más consumidas, una de cada cuatro personas entre 10 y 19 años y cuatro de 

cada diez personas entre 20 y 59 años consumió alcohol en el último mes (SETED, 2016a). Las fiestas 

populares en el Ecuador, como la Mama Negra, se reconocen, de un lado, como una celebración de 

cultura y tradiciones vivas, es, por ello una plataforma de alta interacción sociocultural y un atractivo 

turístico (Silva et al., 2020). Sin embargo, también se han ido convirtiendo en un espacio para el 

consumo, principalmente de bebidas alcohólicas, llegando al abuso de estas, práctica que se ha ido 

“normalizando”. 

En el ámbito local, el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial 2016–2028 del Gobierno Autónomo 

Descentralizado (GAD) Municipal de Latacunga, mediante su objetivo 2.2 sobre políticas 

socioculturales, estipula la urgencia de ejecutar programas de prevención frente al consumo de alcohol 

y otras sustancias psicoactivas. Esta normativa busca fomentar estilos de vida saludables que 
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garanticen la protección, atención y restitución integral de derechos en grupos prioritarios, con especial 

énfasis en la población joven. 

Bajo este marco normativo, resulta imperativo investigar las creencias normativas que subyacen al uso 

abusivo de alcohol durante la festividad de la “Mama Negra”. Estas creencias se definen como un 

constructo de motivaciones intrínsecas y extrínsecas, percepciones arraigadas y expectativas tanto 

individuales como colectivas que operan como determinantes críticos en la conducta de los sujetos. 

Desde una perspectiva cualitativa, estudios previos sugieren que el consumo no es solo una elección 

individual, sino una práctica socialmente situada donde las "normas subjetivas" dictan la aprobación o 

rechazo del grupo (Mora & Natera, 2021). En contextos festivos latinoamericanos, estas normas se 

entrelazan con la identidad cultural, donde el alcohol actúa como un facilitador de la cohesión social 

(Martins et al., 2017), haciendo que el riesgo percibido disminuye frente al beneficio de la aceptación 

colectiva. Dicha dinámica adquiere una relevancia estratégica en el contexto de esta celebración, cuyos 

factores socioculturales presentan analogías significativas con otras festividades de la región andina 

y latinoamericana. 

La presente investigación se fundamenta en la Teoría de las Normas Sociales, la cual sugiere que el 

comportamiento individual está fuertemente influenciado por las percepciones sobre lo que es normal 

o aceptable en un grupo social. Dado que el fenómeno del consumo en festividades populares es una 

construcción sociocultural compleja, este estudio adopta un enfoque interpretativo-inductivo. No se 

busca probar una hipótesis preestablecida, sino emerger significados desde la subjetividad de los 

actores locales, permitiendo que las categorías de análisis surjan de los datos mismos para capturar 

la esencia del "vivir la fiesta" en Latacunga. 

En consecuencia, el estudio se rige por la siguiente pregunta de investigación: ¿De qué manera las 

creencias normativas configuran la experiencia de consumo de alcohol en los jóvenes durante la 

festividad de la Mama Negra y cómo se significan estas prácticas desde su propia subjetividad? 

Consecuentemente, la presente investigación se planteó los siguientes objetivos: 

● Comprender las percepciones individuales y sociales que condicionan los patrones de 

consumo de bebidas alcohólicas en jóvenes de 18 a 25 años en Latacunga.  

● Examinar las expectativas internalizadas por individuos y colectivos, evaluando su función 

moduladora en la percepción de riesgo asociada al consumo.  

● Identificar y analizar las normas sociales, tanto explícitas como implícitas, que rigen las 

manifestaciones de consumo intensivo o abusivo de alcohol, técnicamente denominado binge 

drinking. 

METODOLOGÍA 

Se realizó un estudio cualitativo, con diseño descriptivo–analítico, orientado a comprender las 

creencias normativas asociadas al consumo de alcohol durante la festividad de la “Mama Negra” en la 

ciudad de Latacunga en la sierra del Ecuador. La muestra final estuvo conformada por un total de 14 

informantes clave. De ellos, 12 participaron en grupos focales y 2 en entrevistas individuales en 

profundidad. Los participantes fueron hombres y mujeres, de diferentes grupos etarios, residentes en 

el cantón, seleccionados mediante muestreo no probabilístico por conveniencia, a partir de un mapeo 

de actores. La recolección de información se llevó a cabo mediante grupos focales y entrevistas en 

profundidad. Las sesiones se desarrollaron de manera virtual. Posteriormente, las transcripciones 

fueron sometidas a un análisis temático reflexivo. El estudio cumplió con principios éticos de 

voluntariedad, confidencialidad y respeto a los participantes, asegurando el anonimato. Este tipo de 

metodología permitió detallar las propiedades y características, individuales y sociales de los jóvenes, 

sin pretender establecer relaciones entre las variables de manera directa; en su lugar, instituyó 
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asociaciones entre estas a partir de los discursos de los participantes, en función de las expectativas 

individuales y sociales, las normas sociales y los patrones de consumo.  

Para este fin se emplearon como métodos a) revisión bibliográfica que permitió identificar los datos 

necesarios para enmarcar el problema de investigación; b) entrevistas en profundidad (con guía de 

entrevista semiabierta) a informantes calificados locales, a fin de reconocer el sentido de la fiesta 

popular, y los rituales de consumo alrededor de la misma; y, c) grupos focales estructurados con 

jóvenes entre 18 y 25 años en el cantón Latacunga que permitió tener una visión más amplia y 

enriquecedora de las experiencias y opiniones compartidas por los participantes. Las entrevistas, por 

su parte, se realizaron a actores clave oriundos de Latacunga, personas adultas profesionales de 

ámbitos sociales y de salud y adultos mayores. El método descriptivo, por su parte, permitió exponer 

los enfoques y dimensiones de las creencias normativas relacionadas con el consumo de alcohol en 

la Mama Negra.  

DESARROLLO 

Motivación del estudio: La investigación surge ante la necesidad de comprender la erosión de los 

significados simbólicos en festividades de alto valor patrimonial, donde el ritual tradicional es 

reemplazado por rituales de consumo abusivo, principalmente alcohol. Existe una brecha de 

conocimiento crítico sobre cómo las creencias normativas y las expectativas sociales actúan como 

determinantes del consumo de alcohol en jóvenes dentro de contextos de ocio andino y 

latinoamericano, en general.  

Principales hallazgos: Se identificó una normalización sistémica del consumo de alcohol que se 

transmite generacionalmente, operando como un “aprendizaje de vida” de la festividad. El consumo, 

particularmente bajo la modalidad de binge drinking, se valida como un acto de identidad y virilidad 

ante la presión de pares, especialmente en varones. Además, los jóvenes presentan una distorsión de 

la percepción de riesgo, por la aparente normalidad de uso debido a una alta disponibilidad de alcohol, 

facilitada incluso por los personajes icónicos de la fiesta, que fortalece el cambio del sentido de la 

fiesta. 

Implicancias en salud pública: La festividad de la Mama Negra se ha configurado como un entorno de 

permisividad temporal donde la erosión de los límites sociales exacerba el riesgo de eventos críticos 

derivados del consumo abusivo de alcohol, tales como violencia interpersonal, accidentes de tránsito 

y afecciones a la salud mental. Los hallazgos subrayan la necesidad de transitar hacia un modelo de 

prevención integral de salud e intercultural que no solo mitigue la “cultura del exceso” desde el núcleo 

familiar y comunitario, sino que logre la reapropiación del espacio público y la restauración del capital 

cultural. Dada la naturaleza de este estudio, los patrones de binge drinking y presión social 

identificados ofrecen un marco analítico relevante para otras festividades de la región andina y 

latinoamericana que enfrentan tensiones similares entre la preservación de la identidad y los riesgos 

de salud pública contemporáneos. 

RESULTADOS 

El análisis temático de los discursos permitió identificar cuatro categorías centrales que explican la 

relación entre las creencias normativas y el consumo de alcohol. Los hallazgos revelan una 

normalización sistémica del exceso del consumo de la sustancia, donde la identidad cultural se ve 

desplazada por rituales de consumo legitimados socialmente. 

Transmutación del sentido de la fiesta: de lo sagrado al consumo 

Los hallazgos revelaron que los jóvenes entre 18 y 25 años han generado una percepción normalizada 

sobre el uso abusivo de alcohol en la "Mama Negra", visión que coincide con los discursos de adultos 
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y adultos mayores. De manera general, se reconoce a la festividad como un pilar de la identidad 

latacungueña ligado a creencias religiosas; sin embargo, los participantes identifican una fractura 

simbólica entre las dos celebraciones anuales.  

Por un lado, la festividad de septiembre se significa como un evento simbólico de alto contenido 

religioso en honor a la Virgen de la Merced. En contraste, la celebración de noviembre, objeto de este 

estudio, es percibida como una festividad que ha ido perdiendo su contenido original para 

transformarse en un espacio de consumo abusivo de alcohol por parte de asistentes locales y turistas. 

“Yo también creo que los turistas también vienen pensando en que van a tomar…eso creo que le 

caracteriza…”. 

Esta "transmutación de sentido" convierte a la fiesta en una plataforma de interacción donde el 

consumo excesivo es el eje principal. 

“(sobre la festividad) es un hecho religioso y de pluriculturalidad, todas esas ramas, lo que hacía que la 

fiesta sea bonita. En cambio, cuando ya crecemos te vas dando cuenta que en sí es repetitiva… y ahora 

que ya soy más grande veo que sí perjudica mucho el consumo de alcohol, entonces sí se vuelve fea la 

fiesta”. 

Se ratifica la existencia de patrones de consumo intensivo en la población juvenil sin variaciones 

significativas por nivel socioeconómico o género, lo que sugiere que los determinantes del consumo 

operan a un nivel cultural profundo. Esto afecta incluso la participación de adultos mayores, quienes 

manifiestan sentirse limitados a asistir debido a los excesos del entorno. 

“No importa si son más estudiados o tengan más posibilidades que otros porque de la misma manera 

igual terminan tomando”. 

Creencias normativas, virilidad y estigma de género 

La creencia normativa alrededor del consumo está fuertemente incidida por las expectativas sociales 

y el género. El estudio evidenció que lo que los colectivos piensan sobre la celebración influye 

directamente en cómo el individuo joven participa en ella. Existe una presión social explícita hacia los 

varones, alimentada por el estereotipo de virilidad: el consumo se percibe como un rito de paso y una 

validación de la masculinidad ante el grupo de pares. En contraposición, las mujeres adoptan una 

postura más “reservada”. Los discursos indican que las mujeres limitan su consumo por el estigma 

social (“ven mal a las mujeres que toman”) y porque reconocen estar expuestas a mayores situaciones 

de riesgo y vulnerabilidad en un entorno de embriaguez masiva. No obstante, los adultos perciben que, 

en la práctica, ambos géneros están equiparando sus niveles de consumo intensivo durante el desfile. 

“La perspectiva que yo tengo es que las mujeres se cuidaban más, cómo sería se controlaban un poco 

más a comparación de los hombres, pero ahora yo siento que es igual”. 

Facilitadores culturales y disponibilidad del alcohol 

Dentro de los patrones de consumo, los hallazgos muestran que el exceso deviene de una amplia 

disponibilidad de alcohol facilitada por la dinámica misma de la fiesta. La venta de cerveza a lo largo 

del recorrido y la repartición de licor por parte de las comparsas crean un ambiente de permisividad 

temporal.  

Un hallazgo crítico es el rol del personaje denominado "Loero", con quien existe la mayor interacción 

de consumo. Este personaje, al recitar coplas y brindar alcohol a los asistentes, incluyendo la entrega 

de pequeñas botellas de "preparados" (mezclas de aguardiente y jugos) como souvenirs, actúa como 
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un agente de legitimación del consumo. El alcohol se integra así a la coreografía del desfile, 

dificultando cualquier intento de regulación institucional. 

“Uno para ir a la Mama Negra no tiene que gastar nada porque igual vas a salir borracho, porque la gente 

que desfila ya les da trago”. 

Asimismo, los jóvenes reconocen que estos patrones son aprendidos desde el núcleo familiar y 

reforzados por la presión de pares, mencionando que, aunque el alcohol es la sustancia principal, su 

uso suele ser la puerta de entrada a otros consumos como tabaco o cannabis. 

“(sobre el traslado de la práctica del consumo) En mi propia familia tienen como que el sinónimo de fiesta 

tiene que ser con alcohol…es normalizado mucho que reunirse con personas y compartir un momento es 

para tomar y se hacen reuniones para tomar… entonces eso se traslada…también en la Mama Negra”. 

Desconexión entre la percepción de riesgo y la conducta 

A pesar de que los participantes reconocen que las prácticas abusivas son riesgosas, esta percepción 

no incide en la decisión de beber. Se identificó una notable falta de conciencia individual sobre los 

efectos físicos y emocionales a largo plazo. Los riesgos asociados que los jóvenes identifican incluyen 

violencia callejera, peleas, accidentes de tránsito e incluso relatos sobre violaciones y muertes en 

versiones anteriores de la fiesta. 

Los discursos apuntan a una percepción de inseguridad durante la tarde y noche, vinculada a 

comportamientos antisociales derivados del alcohol. Existe un consenso entre los informantes de que 

el control estatal y municipal ha sido insuficiente, sugiriendo que la "cultura del exceso" ha desbordado 

las capacidades de las autoridades locales. Los hallazgos presentados en estas categorías se 

sintetizan en el Gráfico 1, donde se visualiza cómo las creencias normativas, la presión social y los 

factores culturales convergen para sostener el consumo abusivo en la Mama Negra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 

Creencias normativas sobre consumo de alcohol en la “Mama Negra” 
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Fuente: Elaboración propia a partir de los discursos de los participantes (2024). 

DISCUSIÓN 

Las fiestas populares representan una de las expresiones más firmes y complejas de la cultura y la 

identidad comunitaria. Estas manifestaciones no son estáticas; aglutinan elementos socioculturales 

diversos como la danza, la música, ritos religiosos, creencias y gastronomía. En este escenario, los 

actores locales juegan un rol protagónico, pues interpretan desde sus vivencias, creencias y 

expectativas las festividades. Según Molina et al. (2020), las festividades folclóricas comparten un 

contexto simbólico secular, basado en acciones cotidianas y creencias que provienen de criterios 

étnicos o religiosos. Por tanto, este tipo de fiestas contribuyen al fortalecimiento de la identidad cultural 

de una región o comunidad y generan oportunidades económicas. Sin embargo, el análisis de la fiesta 

de la Mamá Negra en Latacunga revela una tensión dialéctica: mientras el discurso institucional la 

promueve como un pilar de la identidad, la práctica social cotidiana de los jóvenes parece haber 

desplazado el rito patrimonial por un ritual de consumo de sustancias, evidenciando una erosión del 

capital cultural frente a la cultura del exceso. 

La fiesta de la Mamá Negra es una muestra de la cultura popular que se destaca por el encuentro del 

sincretismo religioso indígeno-mestizo. Como se evidenció en los resultados, la festividad de 

noviembre ha sufrido una distorsión simbólica significativa. A pesar de su relevancia identitaria, la 

festividad se ha convertido en una oportunidad para el uso abusivo del alcohol, respondiendo a una 

dinámica donde el espacio público, antes sagrado o ceremonial, es reclamado por el ocio nocturno y 

la desinhibición social. Molina et al. (2020) afirman que a la celebración asisten principalmente turistas 

nacionales atraídos exclusivamente por el desfile. En el año 2019, la participación fue del 53,9% 

hombres y 46,1% mujeres. Esta paridad en la asistencia sugiere que el entorno festivo es un espacio 

de socialización masiva donde las normas de control social se relajan para ambos géneros, aunque los 

significados del consumo difieran. 

Desde una perspectiva epistemológica profunda, la percepción sobre estas prácticas se entiende como 

el proceso mediante el cual una mente consciente adquiere información del mundo a través de los 

sentidos (Quilty‐Dunn, 2020). Husserl, citado en Canela Morales (2012), enfatiza que, en la conciencia 
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de imagen, esta parecería estar presente de manera real y podría mostrarse de forma figurativa o 

representativa. Esto es crucial para entender la Mama Negra: el joven no solo ve una fiesta, sino que 

percibe una "imagen representativa" de lo que significa ser joven y divertirse en Latacunga (Mora & 

Natera, 2021). Esta representación que se hace entonces está ligada intrínsecamente al consumo, 

como el caso del personaje denominado "Loero" y la entrega de preparados que se hace durante las 

comparsas, así lo que se ha percibido se internaliza como una realidad, por lo que puede explicarse 

que posteriormente el consumo de alcohol se vea normalizado en el marco de la celebración. De 

acuerdo con Canela (2012), si el colectivo normaliza la embriaguez, la consciencia individual deja de 

percibir como un riesgo y la integra como un componente esencial de la identidad festiva. 

La dimensión social de la percepción actúa como un regulador del comportamiento. Las 

representaciones sociales sobre drogas, como valoraciones y actitudes, se forman por las 

interacciones sociales (Roditis et al., 2016). En el contexto de Latacunga, estas representaciones están 

arraigadas en experiencias compartidas que dictan que "sin alcohol no hay fiesta" (Añaños & Moreno, 

2008). La decisión del consumo dependerá del valor simbólico asignado a esta práctica. El alcohol, 

como droga de primera experimentación, es el protagonista por su fácil acceso. Según el III estudio 

epidemiológico de la Secretaría Técnica de Drogas, el consumo riesgoso en universitarios es 

alarmante; el 74,9% de universitarios ha consumido alcohol en el último año, y un 33,1% presenta un 

consumo riesgoso (40,9% hombres y 24,9% mujeres) (Ministerio de Salud Pública, 2017; SETED, 

2016b). Nuestros hallazgos sugieren que la Mama Negra exacerba estas cifras al funcionar como un 

entorno de "permisividad temporal" donde los límites se desvanecen bajo la excusa de la tradición. 

El fenómeno del botellón ilustra esta evolución hacia un uso recreativo vinculado a la búsqueda de 

estimulación (García et al., 2020). La Mama Negra se convierte así en la expresión máxima del botellón 

en el espacio público andino. La juventud es vulnerable por sus deseos de experimentación y necesidad 

de aceptación; en este contexto, el consumo impacta la salud física y psicológica, el rendimiento 

académico y la inclinación a comportamientos arriesgados como relaciones sexuales desprotegidas o 

actos violentos (Becoña, 2002). La investigación confirma que, en Latacunga, el consumo no es un acto 

privado; constituye un acto de validación ante el grupo. La expectativa de lo que se busca —asertividad, 

disfrute social o reducción de tensión— es tan alta que nubla la capacidad de análisis crítico del joven 

(Sasso & Schwitzer, 2016). Dicho comportamiento se concentra los fines de semana en bares, 

discotecas y eventos especiales, como el caso de la Mama Negra (Kuntsche & Gmel, 2013) 

Gimeno et al. sugieren que individuos con más información toman decisiones más reflexivas; no 

obstante, la norma social (la presión percibida) suele ser más fuerte que la información técnica(Gimeno 

et al., 2013). Este estudio encontró que, a pesar de conocer los riesgos, los jóvenes de Latacunga ceden 

ante la "creencia normativa" de que beber es lo habitual. Evidencia de esta presión social ha sido 

documentada por Mäkelä et al. (2016). Lo más preocupante es lo identificado por Burkhart: los jóvenes 

sobreestiman el consumo de los demás, lo que crea un círculo vicioso donde cada individuo bebe más 

porque cree que eso es lo que el grupo espera de él. Esta "ilusión de normalidad" es la que permite que 

la práctica se perpetúe año tras año (Burkhart, 2009; Salomó et al., 2010). 

En términos de salud pública, el patrón de binge drinking identificado (5 o más tragos en hombres, 4 

en mujeres) es alarmante (Siqueira & Smith, 2015). Aunque los resultados muestran que las mujeres 

están equiparando sus niveles de consumo a los de los hombres, persiste un estigma de género que 

las obliga a ser más "reservadas" por temor a riesgos de seguridad. Como aseguran Ortega Gaite et al., 

el trinomio "ocio, alcohol y diversión" es una nueva cultura urbana (Ortega et al., 2020). En la Mama 

Negra, este trinomio se fusiona con el entorno festivo específico: la música, los personajes y la falta 

de control (Cox et al., 2019). De esta afirmación se podría inferir que las personas que consumen 

alcohol en el marco de la festividad pueden tender a buscar de manera libre emborracharse, escenario 

que decantaría en una posible intoxicación, así como lo reafirman los autores Brain et al., quienes 
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aseguran que el uso de alcohol y otras sustancias se presenta comúnmente como una elección 

deliberada, influenciada por la comercialización de bebidas de diseño y la búsqueda de la intoxicación 

(Brain et al., 2000). Los participantes del estudio coincidieron en que el consumo de alcohol en la Mama 

Negra se encuentra plenamente normalizado, percibiéndolo como el resultado de un patrón de 

comportamiento aprendido y reproducido de forma generacional. Esta observación se alinea con lo 

expuesto por Telumbre et al., quienes sostienen que el entorno familiar es un espacio crítico donde se 

consolida la identidad y el autoconcepto del individuo frente al mundo (Telumbre et al., 2019). Desde 

esta perspectiva, la familia no actúa únicamente como un núcleo de socialización; se constituye como 

un escenario determinante donde convergen diversos factores de riesgo y de protección que modulan 

el acercamiento de los sujetos hacia el consumo de sustancias (Becoña, 2002). 

Este patrón de consumo no solamente está presente a la hora de reproducir una práctica cultural sino 

que también puede ser determinante de la decisión misma de consumir, así como fue identificado por 

los participantes, que afirmaron la notable la presión de pares, especialmente en varones, donde la 

virilidad se mide por la resistencia al alcohol cuando están asistiendo a la celebración de la Mama 

Negra, hallazgo que coincide con las revisiones de Mäkelä et al.(2016), donde se expone que en 

diversos países existe una presión para consumir alcohol, y sobre todo los hombres son los que 

presionaban a otro hombres a beber más. 

Diversa literatura científica converge en señalar que el consumo colectivo de alcohol entre jóvenes 

constituye un fenómeno complejo con múltiples dimensiones de riesgo que trascienden el plano 

individual. Estudios han evidenciado que la cohesión social entre pares, lejos de ser un factor protector, 

puede actuar paradójicamente como catalizador del binge drinking (Martins et al., 2017). Por todo ello, 

resulta imprescindible profundizar en aproximaciones metodológicas mixtas, tanto cuantitativas como 

cualitativas, que permitan capturar la complejidad del fenómeno: mientras los diseños epidemiológicos 

y los ensayos controlados aportan datos sobre prevalencia y eficacia de intervenciones, las 

metodologías cualitativas, grupos focales, diarios de consumo, etnografías son indispensables para 

comprender los significados sociales, las motivaciones y los contextos específicos en que ocurre el 

consumo colectivo. Solo a partir de este conocimiento integral será posible diseñar estrategias 

preventivas culturalmente pertinentes, que protejan eficazmente a los jóvenes en los escenarios de 

mayor vulnerabilidad.  

Es importante anotar que durante las entrevistas y grupos focales no se hicieron alusiones precisas y 

profundas sobre aspectos emocionales ligados a la salud mental en el contexto de los consumos de 

alcohol, a pesar de que se procuró conocer las motivaciones de los jóvenes para beber de manera 

extensiva, cuando es un tema de vital importancia considerar la relación entre el estado de la salud 

mental y los consumos.  

En este sentido, y mencionado los casos extremos sobre esta asociación, Louzán et al. aseguran que 

el “consumo aislado de alcohol, independientemente de que exista un proceso adictivo de base, 

también se asocia con mucha frecuencia a tentativas de suicidios y suicidios consumados”(Louzán & 

López, 2021). En el estudio realizado por Martínez, aborda las preferencias de las bebidas alcohólicas 

en los contextos de fiesta u ocio, fue la cerveza la identificada como de mayor consumo entre 

adolescentes y jóvenes en Colombia, por la facilidad al acceso y el costo de la misma, está también 

fue mencionada como relevante en el ámbito del presente estudio, sin embargo, por la lógica de la 

fiesta popular, se señaló que las bebida que más se consume durante la Mama Negra son los 

“preparados” que combina el destilado de caña con diversos saborizantes, que incluso es ofrecido de 

manera gratuita en durante la celebración lo que dificulta su control (Martínez et al., 2019). 

Este estudio identificó que de manera generalizada hay una preferencia por el control (con enfoque 

punitivo) sobre la venta y consumo del licor durante la festividad, de lo que se infiere que existe una 

tendencia a pensar que la reducción de la oferta limitará el uso abusivo de alcohol en los asistentes. 
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Esta percepción diverge de los estándares internacionales propuestos por la UNODC, que enfatizan la 

necesidad de una prevención integral. En lugar de medidas aisladas, se propone un modelo centrado 

en la salud que combine el control de la oferta con el abordaje de los trastornos por uso de sustancias 

y la mitigación de riesgos, garantizando así una respuesta más eficiente y equilibrada ante el problema 

de las drogas (UNODC, 2018). 

La Mama Negra se reconoce como una celebración popular de alta relevancia local y que cuenta con 

un profundo arraigo en la identidad cultural de la localidad, de la cual se reconoció existe una pérdida 

de los valores simbólicos – culturales, incidido de manera directa por el alto consumo de alcohol, 

principalmente la celebración que se da lugar en el mes de noviembre (Herrera & Cáceres, 2020). El 

estudio permitió confirmar la asociación entre esta festividad y el uso abusivo de alcohol, así como 

identificar una percepción generalizada que reconoce la existencia de diversos riesgos asociados al 

uso abusivo de alcohol en la Mama Negra, que incluyen actos de violencia e inseguridad (Méndez et 

al., 2015). 

Las expectativas individuales respecto de la fiesta popular de Latacunga están mediadas por las 

expectativas colectivas o sociales que se han generado en el entorno, tanto para las personas locales 

como para otros. Por tanto, las personas de afuera, que conocen o han participado de la fiesta, 

absorben las creencias normativas sobre el consumo y tenderían a la replicar las dinámicas del uso de 

alcohol (Proaño, 2019). Los participantes coincidieron sobre el hecho de considerar al consumo 

excesivo de alcohol como aquel que se realiza de manera intensiva y consecutiva en un determinado, 

y que tiene como efecto la alteración de los comportamientos, por tanto, puede señalarse que los 

asistentes jóvenes a la Mama Negra tienen un uso de alcohol considerado binge drinking o efecto 

botellón (Parada et al., 2011). 

El patrón de consumo de alcohol en el marco de esta fiesta popular se reconoce que devine de un 

proceso transmitido entre generaciones, que de algún modo están perpetuando prácticas riesgosas 

asociadas al alcohol durante la Mama Negra, y que podrían ser similares en otras festividades de 

características similares, sobre todo en la sierra ecuatoriana. Los patrones de consumo, además, 

pueden verse directamente incididos por una presión externa que ocurre por parte de familiares o entre 

pares, principalmente sobre los participantes varones. 

El consumo abusivo de bebidas alcohólicas en la actualidad se identifica como similar entre hombres 

y mujeres jóvenes, independientemente de las particularidades socioeconómicas, aunque se reconoce 

un comportamiento “reservado” en las mujeres (Aponte & Moreta, 2023; Moreta et al., 2020). Se estima 

que la facilidad de acceso a la sustancia incide directamente en el uso excesivo de alcohol durante la 

Mama Negra, tanto por la falta de control en el expendio, como la dinámica implementada de 

interactuar con los personajes de la fiesta a través del alcohol, resulta desafiante poder regular la 

ingesta de bebidas alcohólicas. 

Resulta altamente significativo que los participantes no identificaran una vinculación directa entre la 

salud mental o el estado emocional y las dinámicas de consumo de alcohol, salvo en casos aislados. 

Esta desconexión sugiere una invisibilización de los factores psicológicos subyacentes, evidenciando 

que el uso abusivo de sustancias no se percibe como una respuesta a estados afectivos, sino como 

un imperativo sociocultural.  

CONCLUSIÓN 

La información recopilada y analizada permite concluir que, en el contexto de la festividad de la Mama 

Negra, la creencia normativa predominante legitima y refuerza la normalización sistémica del consumo 

abusivo de alcohol, fenómeno que adquiere dimensiones particularmente críticas entre la población 

joven. En este grupo el consumo de esta sustancia se presenta como un código central de interacción 
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festiva, sostenido tanto por la presión de pares como por elementos simbólicos propios de la 

celebración, incluyendo la influencia de personajes representativos del desfile. Esta dinámica 

reproduce los patrones de consumo, así como reduce la percepción de riesgo asociada. Dada la 

complejidad del fenómeno, resulta imprescindible que las respuestas sobre este fenómeno incluyan 

participación articulada de actores institucionales, comunitarios y de la ciudadanía en general. 

Asimismo, es fundamental fortalecer estrategias integrales que incluyan procesos preventivos en los 

ámbitos educativo, comunitario y cultural, así como acciones de reducción de riesgos y daños durante 

la celebración. 
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