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Resumen

Las racionalidades son las virtudes presentes en el ser humano. Son aquellas que posee el
humano para usar la razén o los instintos y asi ver lo mejor de las situaciones a medidas que se
presenten, lo que tiene mas sentido o se adapta mejor a sus necesidades. El objetivo es
determinar la incidencia de la diversidad bioclimatica de la Regiéon San Martin en las formas de
pensar y razonar tecnolégicamente en la construccion de las viviendas rurales. Se desarroll6 el
método inductivo, deductivo, etnografico y comparativo, las técnicas aplicadas fueron encuesta,
andlisis documental, observacion y fotografia. Se utilizd el muestreo no probabilistico a
conveniencia del investigador y una muestra de 95 pobladores de las zonas rurales de la Regidn
San Martin. Los principales resultados se encuentran que la diversidad bioclimatica existente en
la regién San Martin, que define zonas de vida especificas, determinan la ubicacién y edificacion;
habilitacion y adaptacion; uso y manejo como parte de las decisiones racionales tecnoldgicas
basandose en las experiencias acumuladas sostenidas en la participaciéon familiar y las
necesidades encontradas en el proceso de construccion de las viviendas rurales. La diversidad
bioclimatica existente en San Martin, que define drea para vivencias especificas, determina
ubicacién, edificacién; habilitacion y adaptacién; uso y manejo de las viviendas.
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Abstract

The rationalities are the virtues present in the human being. They are those that humans possess
to use reason or instincts and thus see the best of situations as they arise, what makes the most
sense or best suits their needs. The objective is to determine the incidence of the bioclimatic
diversity of the San Martin Region in the ways of thinking and reasoning technologically in the
construction of rural houses. The inductive, deductive, ethnographic and comparative methods
were developed, the applied techniques were survey, documentary analysis, observation and
photography. Non-probabilistic sampling was used at the convenience of the researcher and a
sample of 95 residents of rural areas of the San Martin Region. The main results are that the
existing bioclimatic diversity in the San Martin region, which defines specific life zones,
determines the location and construction; habilitation and adaptation; use and management as
part of the rational technological decisions based on the accumulated experiences sustained in
family participation and the needs found in the process of construction of rural houses. The
existing bioclimatic diversity in San Martin, which defines area for specific experience,
determines location, building; habilitation and adaptation; use and management of homes.

Keywords: bioclimatic, adaptation
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INTRODUCCION

Las racionalidades son las virtudes presentes en el ser humano. Son aquellas que posee el
humano para usar la razén o los instintos y asi ver lo mejor de las situaciones a medidas que se
presenten, lo que tiene mds sentido o se adapta mejor a sus necesidades. Las racionalidades
generalmente atribuyen al humano puesto que son las especies de mayor avance y sélo podemos
disefar, construiry edificar todo tipo de estructuras utilizando la I6gica que proviene de su forma
de pensar avanzada en comparacién con otros animales.

La investigacion de Sanchez, César Trabajo de investigacion sobre el disefio de viviendas
bioclimaticas en zonas rurales en climas andinos frios y himedos. Caso de Estudio Facatativa -
Colombia insiste en que, si la casa de campo esta ubicada en un bioclima andino frio y himedo,
considera: una habitacién como veranda, etc. Las caracteristicas climaticas y los factores tipo
de las viviendas tradicionales estudiadas dan como resultado un ndmero importante de horas al
afio en viviendas térmicamente incomodas, lo que contribuye a un mayor consumo para la
extraccion de calor.

Con base en esta investigacion, también construyeron tres prototipos de vivienda rural con
estandares bioclimaticos pasivos, mejorando la capacidad calorifica del interior de la casa;
trabajo para impulsar las futuras pautas de disefio de la vivienda rural en la regién, contribuyendo
asi a las mejoras en las calidades de vidas en personas mediante reducciones del uso de
energias en inmuebles y la gestion del hogar.

El estudio realizado por Santa Maria Rosario , titulado Las iniciativas de hogares saludables del
Perd comprende a partir en consideracion a los pisos altitudinales y sus variables concurrentes,
el andlisis de la importancia del componente sociocultural y sus elementos (estructura de la
familia, la costumbre del uso de elementos de combustién para la preparacion de alimentos); el
ambiente fisico y las tipologias de la construcciéon de viviendas en las diferentes regiones del
Peru de acuerdo a las dimensiones de lo sociocultural y del entorno fisico ddnde y como se deben
construir las viviendas saludables .

Asimismo, Gelabert, Dayra y Gonzalez, Dania (2020), en un articulo titulado “Vivienda progresiva
y flexible”. Aprende del repertorio; El pensamiento racional incremental es una opcion viable
para la construccién urbana asequible que permite una inversion inicial reducida y con el tiempo
para remodelaciones, mejoras y acabados en funcién de las necesidades, capacidades y
preferencias de la familia. Los desarrollos de la vivienda progresiva como alternativa a la mayoria
de los actuales sistemas rigidos de vivienda han ayudado areducir significativamente las
carencias cuantitativas y cualitativas encontradas en las ciudades (p. 48), aspectos espirituales
o de saberes que se construyeron originalmente en los espacios rurales donde se asentaron,
adaptadas a las condiciones bioclimaticas y fisicas del entorno y situaciéon socioeconémica
inicial de las zonas rurales.

Uman Judrez, Steve (2022) en su articulo Passive Air Conditioning and Thermal Comfort
Strategies for Adobe Homes in Rural Antakusco se centran en los test de satisfacciones o confort
en viviendas rurales a miras al adobe en el campo andino. En muchas areas, la gente no siempre
lo considera suficiente, es decir, casi no se sienten comodos en condiciones de calor debido a la
mala gestién de la construccidn. Insistié en que el estado de comodidad de las personas depende
de la percepcién de los estimulos de sonido, calor y luz, y en cierta medida las personas no
percibiran sintomas de malestar en el ambiente. El estado de confort incluye varias areas:
acustica, calor, luz. El confort térmico tiene en cuenta las condiciones de temperatura de tu
hogar. Hoy en dia, las necesidades de confort térmico del mundo se satisfacen a través de las
soluciones tecnoldgicas que llamamos aire acondicionado. Los acondicionadores de aire se
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dividen en activo y pasivo, que degradan el medio ambiente causando mala salud con el tiempo
para quienes los usan. (7)

Material y métodos
Objeto de estudio

Con los procedimientos aplicados a la problematica del medio de vida de la poblacién enlaregion
San Martin y en especial la racionalidad tecnoldgica actual de la vivienda rural, que conllevan a
determinar las causas y justificacion para una mejor calidad de vida en la sociedad
sanmartinense.

Las principales actividades econdémicas en la regién San Martin es mayormente la agricultura,
ganaderia en las zonas rurales y el comercio en los pueblos y ciudades que ahora se encuentran
entrelazados por la carretera marginal Fernando Belalnde y las vias troncales las cuales facilitan
las comunicaciones y el transporte de productos en general el desarrollo socio cultural.

El estudio de la racionalidad tecnologica actual de la vivienda rural en el departamento de San
Martin, se fundamenta en el conocimiento, habilidades, destrezas y procedimientos que la
poblacion posee o adquiere para la autoconstruccion de sus viviendas, mejorando asi la calidad
de vida en la zona rural. El objeto de estudio es aquello que queremos sobre algun tema o
situacion, también llamado fendmeno de interés. Surge de alguna inquietud o problematica, ya
sea propia o ajena.

Instrumentos

Para la aplicacion practica del método de investigacidn es necesario considerar
metodolégicamente dos aspectos fundamentales: Seleccion del grupo de trabajo a encuestar y
la elaboracion del cuestionario o los cuestionarios. Pero, ante todo: ;a quienes se puede
considerar como encuestadores? (expertos).

Instrumentos:

Fotografia. - En el presente trabajo, se ha tomado que apoyar con fotografias para registrar las
evidencias de las edificaciones construidas por la necesidad de salvar las diversas acciones
bioclimaticas en cada localidad registrada.

Cuestionario de encuestas. — Para conocer y plasmar las versiones de las personas usuarias de
las edificaciones también se realiz6 una encuesta.

Fichas de analisis e interpretacion. — Con los datos de las fotografias y las encuestas se elaboré
el analisis e interpretacién del trabajo realizado en campo.

METODOS Y TECNICAS
Métodos

e Inductivo: Sirvié de base en la seleccién de informacion de los indicadores de los
bioclimas y de los elementos o materiales constructivos de las viviendas rurales de la
Regién San Martin, expresandose en el registro fotografico de las provincias a partir de
la diversidad bioclimatica.

e Deductivo: Mediante este método se seleccioné la informacidn tedrica referente a la
diversidad bioclimatica y racionalidad tecnoldgica constructiva de las viviendas rurales
que nos permitié hacer el andlisis, interpretacion y explicacion de los datos obtenidos en
el trabajo de campo.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidén, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, mayo, 2023, Volumen IV, Nimero 2 p 512.




Rﬁm ’ LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

e Etnografico: Teniendo en cuenta las diferentes modalidades, tipos y facilidades unido a
las habilidades costumbristas propias de los pobladores en la edificaciéon de sus
viviendas; porque no existen metodologias establecidas escritas que garanticen
seguridad mas que su propia experiencia.

e Comparativo: Por ser la modalidad que nos permite establecer una especie de
parametros y con ello obtener caracteristicas similares o mejoradas en las
construcciones sobre todo en la zona rural; en la zona urbana la normatividad es la
establecida en los diferentes reglamentos técnicos tales como:

v/ Reglamento Nacional de Edificaciones, normatividad a nivel nacional.

+/ Planes directores urbanos - rural, normas regionales y locales.

v/ Los planes de construcciones rurales y viales entre los pueblos, etc.
Técnicas

e Encuesta. — Nos sirvid para validar y plasmar los conocimientos y el uso de las
habilidades de la poblacién sobre todo rural para el mejoramiento de su vivienda.

e Analisis documental. — Es una fuente valiosa la cual se plasma y registra las condiciones
y procedimientos empleados en las mejoras de las edificaciones rurales al servicio de
Sus usuarios.

e Observacion. — Es una herramienta muy util y practica para realizar los procedimientos
utilizados en las edificaciones.

e Fotografia (registro fotografico instrumento)
RESULTADOS Y DISCUSION
Reseiia historica de San Martin

El departamento San Martin, confluyeron las culturas amazénicas y andinas; territorio ocupado
por grupos étnico-lingiiisticos como los Caribe, Tupi - guarani, Arahuaca; partiendo de la Hoya
Amazdnica.

Posteriormente llegaron los quechuas; hace cientos de afios, en época pre hispanica.

Segun el etnélogo Steward, hasta 1973 se establecieron por lo menos doce etnias como producto
de este poblamiento.

Division de viviendas segun regiones naturales diferenciadas

En Peru se tiene ocho regiones naturales muy bien definidas, como se puede apreciar en la
siguiente seccidn transversal y dentro de ellas se ubican las viviendas del presente estudio en la
regién San Martin
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Figura 1

Selva Alta — Zona Sur de la Regién San Martin (Provincias de San Martin, Picota, Bellavista,
Mariscal Céceres, Huallaga y Tocache)
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El clima es principalmente calido y humedo, y la estacién seca corresponde al invierno en el sur.
La topografia irregular de la region da como resultado un clima heterogéneo que varia
principalmente con la altitud y la estacion y tiene los siguientes tipos de clima.

Adecuacion de la vivienda rural a vivienda bioclimatica

Biovivienda es una solucién a muchos problemas arquitecténicos actuales, combinando las
ventajas de las casas tradicionales y modernas. No tiene impacto en el medio ambiente y reduce
los costos de construccidon y mantenimiento. Esta disefiado con un sistema modular que puede
completar el aislamiento térmico y acustico en un menor tiempo y mantener el suelo a una
temperatura y humedad estables.

Conceptualizacion de vivienda rural

No basta con conocer el movimiento de los conceptos, sino también hay que reconocer que se
modifican. Cuando las cosas comienzan a cambiar externamente, debemos esperar cambios
paralelos dentro de nosotros, el cambio es un fendmeno que se apodera de nuestras vidas
en el futuro:

« Investigacion las costumbres de la poblacién rural y étnica, asi como los modos vivendi,
religion, etc., para mejorar el componente social conservando la interculturalidad.

« Estudiar los diversos materiales de la zona o regién con los cuales se edifican las viviendas
adecudndose a la modernidad.

Division de viviendas segun la diversidad Bioclimatica del Peru:

Las técnicas empleadas en las edificaciones, son en base a las habilidades y conocimientos
técnicos - practicos de los mismos pobladores que han tenido que vencer a través del tiempo y
la experiencia adquirida en los entornos socio ambientales y familiares. Adaptandose
cotidianamente a las pautas determinadas por la presencia de los bioclimas de la Regién.
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En este sentido, se tom6 en cuenta la informacion del Diagnéstico de Biodiversidad y el Marco
Estratégico para la Promocién del Ecoturismo y el Potencial en la Regién de Sint Maarten en el
Plan Estratégico Agricola Regional para territorio de San Martin (2008).

El Pert tiene (28 de los 32 que existe en el mundo), siendo un pais de alta variabilidad climatica
y eventos extremos

CONCLUSIONES

La diversidad bioclimatica existente en San Martin, que define drea para vivencias especificas,
determina ubicacioén, edificacién; habilitacién y adaptacién; uso y manejo de las viviendas.

Para la ubicacion, edificacion, habilitacion y adaptacién de los hogares de areas rurales en San
Martin, los pobladores o habitantes, racionalizan de manera objetiva y practica (tecnoldgica),
debido a la experiencia propia acumulada y las necesidades encontradas, las construyen en
lugares estratégicos como las partes altas de los suelos, sentido del viento y del sol, obviando
en lo posible las zonas inundables, ademas la decisidon de elegir el lugar se vincula a las
condiciones de tener accesos a servicios de agua y caminos principalmente.

El proceso constructivo de las viviendas, realizadas mediante autoconstruccion y cuyas
realidades ejecutadas es producto de las habilidades y pericia de la poblacién. Siendo la
participacion de la familia el soporte basico.

En la Habilitacién de la vivienda son esenciales la creacién debe tener una funcionalidad en
cuanto a circulacion, ingresos y salidas de los ambientes, que es un aspecto basico se ve
refrendado en la percepcién de la poblacién. Que se determina con la tecnologia de materiales
de uso rural basado en su bioclimatico.
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