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Resumen

La ensefianza de Matematica y Fisica enfrenta diferentes desafios como desmotivacién estudiantil,
dificultad para comprender conceptos abstractos y el uso predominante de métodos tradicionales, en
este contexto, surge la necesidad de incorporar material didactico, la experimentacién en la Fisica y
metodologias activas en Matematica, con el fin de desarrollar aprendizajes significativos. Esta
investigacién tuvo como objetivo fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje de Matematica y
Fisica en la Unidad Educativa Fiscomisional Educare, a través de la implementacion de metodologias
innovadoras y experiencias prdacticas. Se desarrollé un estudio con enfoque mixto y disefio pre
experimental, con una muestra de 22 estudiantes para la asignatura de Matematica y de 40
estudiantes para Fisica, al tratarse de una institucién educativa con poblacién reducida, la seleccion
de los participantes se realizé6 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, asi mismo
se utilizé como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario. Los resultados obtenidos del
proceso de intervencion, aplicando estadistica, arrogo que se evidencia que existe diferencia
significativa entre las calificaciones antes y después de la intervencion. La diferencia es de 1.1650
puntos en la asignatura de Matematica y 1.7185 puntos para la asignatura de Fisica; llegando a la
conclusion que la aplicacién de metodologias innovadoras y la experimentacion practica junto con el
material didactico en Matematica y Fisica, fortalece el proceso de ensefianza aprendizaje,
favoreciendo la comprensién de contenidos, el desarrollo del pensamiento légico y la participacién
activa.

Palabras clave: ensefianza-aprendizaje, GeoGebra, ecuaciones cuadraticas, TIC
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Abstract

The teaching of mathematics and physics faces various challenges, such as student demotivation,
difficulty in understanding abstract concepts, and the predominant use of traditional methods. In this
context, there is a need to incorporate teaching materials, physics experiments, and active
methodologies in mathematics in order to foster meaningful learning. The objective of this research
was to strengthen the teaching and learning process in mathematics and physics at the Fiscomisional
Educare Educational Unit through the implementation of innovative methodologies and hands-on
experiences. A mixed-methods study with a pre-experimental design was conducted, with a sample of
22 students for the mathematics course and 40 students for physics. Since this is an educational
institution with a small student population, participants were selected using non-probabilistic
convenience sampling; a survey was used as the research technique, and a questionnaire served as
the research instrument. The results obtained from the intervention process, analyzed statistically,
show that there is a significant difference between the grades before and after the intervention. The
difference is 1.1650 points in mathematics and 1.7185 points in physics; this leads to the conclusion
that the use of innovative methodologies and hands-on experimentation, together with instructional
materials in mathematics and physics, strengthens the teaching-learning process, promoting content
comprehension, the development of logical thinking, and active participation.
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INTRODUCCION

Hoy en dia los sistemas educativos enfrentan el desafio de responder a las crecientes demandas
cientificas, tecnolégicas y sociales, que inciden directamente en la formacién integral de los
ciudadanos. Desde este punto de vista, los sistemas educativos institucionales se ven en la obligacién
de preparar a las personas para desenvolverse en diferentes dmbitos laborales y sociales, que son
cada vez mas complejos y competitivos. Por tal motivo, es de suma importancia fortalecer el proceso
de ensefianza aprendizaje en las distintas instituciones educativas de la ciudad de Loja.

El andlisis e interpretacion de los antecedentes de esta investigacion se realizard de manera
organizada, comenzando primero por los estudios relacionados con el area de Matematica y después,
aquellos correspondientes al drea de Fisica.

En relacién con la ensefianza de la Matematica, diversos estudios evidencian que la aplicacién de
metodologias innovadoras contribuye significativamente en el rendimiento académico y la motivacion
de los estudiantes. Coello y Ferrin (2025) desarrollaron un estudio orientado al fortalecimiento del
aprendizaje matematico mediante el uso de estrategias metodoldgicas innovadoras, tales como el
aprendizaje basado en problemas, la gamificacién y el empleo de recursos tecnoldgicos interactivos.
Los autores evidenciaron una mejora significativa en la comprension de los contenidos matematicos,
asi como un incremento en la participacién activa de los estudiantes, concluyendo que las
metodologias innovadoras incrementan el interés por aprender y la comprensién de los contenidos

Asimismo, en el area de Fisica, se destaca la importancia de la experimentacidn como eje central del
proceso de ensefianza aprendizaje. Roman y Mora (2022) evidenciaron que el uso de actividades
experimentales, materiales didacticos y recursos tecnolégicos como métodos de ensefianza mejoran
la comprensién de los fendmenos fisicos, fortalece el desarrollo del pensamiento cientifico y aumenta
el interés de los estudiantes por la asignatura. Sin embargo, el autor concluye que la ausencia de
actividades practicas genera en los estudiantes dificultades para relacionar conceptos fisicos con
situaciones reales, provocando un aprendizaje incompleto y mas dificil de comprender.

El problema de la investigacién se centra en las diversas dificultades que existen en el proceso de
ensefianza aprendizaje de matematica y fisica, tales como practicas pedagdgicas tradicionales y la
falta de aplicacion de metodologias innovadoras, lo que incide negativamente en la motivacién y en la
construccién de su conocimiento. Tal como sefialan, Holguin et al. (2023), que la falta de comprension
y motivacion en la asignatura de Matematicas afectan en el rendimiento académico de los estudiantes,
convirtiéndose en una de las causas principales que dificultan la participacién y el aprendizaje en el
aula. Por ende, es necesario implementar metodoldgicas innovadoras y experiencias practicas que
permitan mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje y que fortalezcan la participacién activa, la
construccion de habilidades cognitivas necesarias para un adecuado desempefio académico y
profesional.

Por otro lado, para responder a esta problematica, sea ha planteado como objetivo general: fortalecer
el proceso de ensefianza aprendizaje de Matemadtica y Fisica mediante la implementacion de
estrategias metodoldgicas innovadoras y experiencias practicas. Para alcanzar este objetivo, se
consideran dos objetivos especificos: aplicar metodologias innovadoras en la ensefianza de la
Matematica y desarrollar experiencias practicas en la ensefianza de la Fisica, contribuyendo asi a la
formacidn integral de los estudiantes.

METODOLOGIA

La investigacion se llevo a cabo a través de la utilizacion de métodos, como, el método bibliografico, el
método inductivo y deductivo. El método bibliografico se utilizé para la identificacion de documentos
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pertinentes para la investigacion, partiendo de las variables de estudio: Proceso de ensefianza
aprendizaje de Matematica y Proceso de ensefianza aprendizaje de Fisica, lo que permitié la
construccion de la revisién de literatura; el método inductivo y deductivo se aplicaron para exponer
criterios en los resultados documentales y datos empiricos que se obtuvieron durante la investigacion.

El enfoque de la investigacion fue mixto, del cual, el enfoque cualitativo se utilizé para la recoleccion y
organizacion de conceptos de las variables de estudio previamente mencionadas; y el enfoque
cuantitativo para evaluar el impacto de las metodologias innovadoras y la experimentacion en el
rendimiento académico de los estudiantes, mediante la recopilacién de datos numeéricos vy
estadisticos.

En cuanto al tipo de investigacion que se empled es de caracter descriptivo, permitiendo describir y
caracterizar cada una de las variables de estudio. Asi pues, el disefio fue preexperimental, ya que, se
analizé el rendimiento académico de un mismo grupo, en dos momentos especificos, antes y después
de la implementacion de metodologias innovadoras en la ensefianza de Matematicas, y
experimentacion en la ensefianza de Fisica.

Por otro lado, de acuerdo con Hernadndez et al. (2018) la finalidad de obtener informacion de las
variables en un momento y tiempo especifico es describirlas, analizar su relacion y determinar la
incidencia en un tiempo determinado; por ende, el alcance de la investigacion se torna de caracter
transversal, puesto que, se obtuvo informacién de las variables de estudio mediante andlisis
documental y la ejecucion de las metodologias y la experimentacion en un momento y tiempo
especifico.

En este sentido, la utilizacion de estos métodos en conjunto permitié dar cumplimiento a los siguientes
objetivos especificos de la investigacion: aplicar metodologias innovadoras para el proceso de
ensefianza aprendizaje de Matematica y desarrollar experiencias practicas en el proceso de ensefianza
aprendizaje de Fisica en la Unidad Educativa Fiscomisional Educare.

Para ello, se disefid y aplicé un instrumento de diagndstico con la finalidad de identificar las
necesidades en la Unidad Educativa receptora en relacion con la implementaciéon de metodologias
innovadoras en Matematicas y experiencias practicas en Fisica. Por consiguiente, se elaboraron guias
didacticas empleando metodologias innovadoras y experimentacion de acuerdo a cada una de las
asignaturas, las cuales, fueron supervisadas por la docente encargada de la asignatura.

Seguidamente, se realizé una intervencion de 40 horas pedagdgicas, 20 horas correspondientes a la
asignatura de Matematica y 20 horas para Fisica, implementando las guias y el material didactico
clasificado en material interactivo, audiovisual, concreto y textual, para lo cual, se planificé previamente
las clases y actividades, con la respectiva validacion de los docentes responsables de cada una de las
asignaturas.

Finalmente, se evalué el proceso de intervencion mediante calificaciones antes y después de la
implementacién, ademas, se utilizé la técnica de la encuesta empleando un cuestionario como
instrumento de investigacion con la finalidad de medir la efectividad del Proyecto de Vinculacion. En
este contexto, el instrumento fue sometido a un proceso de validacién por cinco expertos en el tema,
quienes evaluaron y proporcionaron comentarios y sugerencias para mejorar la claridad, relevancia 'y
pertinencia del mismo.

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se calculé el coeficiente alfa de Cronbach, el cual mide
la consistencia interna de las preguntas, por consecuencia, luego del analisis, de obtuvo un valor de
0.891 en el cuestionario de Matematicas, y un valor de 0,927 en el de Fisica. Asi pues, el instrumento
utilizado tuvo la finalidad de recabar informacién sobre la satisfaccion acerca de las metodologias y
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experiencias practicas implementadas, por ello, el cuestionario dirigido a docentes y estudiantes que
imparten y reciben la asignatura de Matematica estuvo conformado por dos dimensiones, de las
cuales, en la primera dimensién, denominada Metodologias Innovadoras, abarca 9 items, y la segunda,
correspondiente a Material Didactico, cuenta con 5 items. De manera similar, para la asignatura de
Fisica, el cuestionario se estructur6 en dos dimensiones, en la primera, denominada Experiencias
Practica, abarca 10 items, y la segunda dimension, Material Didactico para Experimentacién cuenta
con 5 items.

Por consiguiente, luego de la intervencion en la Unidad Educativa previamente mencionada, se
procedié a realizar el analisis estadistico de los datos obtenidos, mediante el uso de la plataforma
EXCEL y SPSS en donde se dio lugar en primera instancia a la aplicacién de pruebas paramétricas de
manera confiable y la verificacion del conjunto de datos de las encuestas de satisfaccion aplicadas a
docentes y estudiantes. Conjuntamente, se establecio el calculo de promedios obtenidos respecto a la
intervencion académica segun las calificaciones y se llevé a cabo un andlisis relacionado con los
resultados académicos presentados antes y después a la intervencion académica, obteniendo un
impacto favorable.

DESARROLLO

La presente investigacion se fundamenta en varias teorias educativas, como: el constructivista, el socio
constructivista y el aprendizaje experiencia, las cuales ajustan constituyen las bases fundamentales
en la que se debe realizar la investigacion. Ademas, establecen metodologias que dirigen un efectivo
proceso de ensefianza aprendizaje.

De acuerdo con la teoria constructivista de Piaget, Flores (2018) menciona que el aprendizaje es un
proceso activo donde los estudiantes construyen su propio saber a partir de las experiencias,
interaccion con el entorno y la reflexién. Esta teoria surge como reaccion al enfoque tradicional, ya que
se basa en la idea de que el conocimiento no se transmite de forma vertical sino es una relacién
bidireccional de docente a estudiante, en la que el protagonista principal de la educacion es el
estudiante y que cumple un rol activo.

Por otro lado, la teoria socio constructivista de Vygotsky se centra en que el estudiante pasa de ser un
receptor pasivo a un constructor activo del conocimiento, también se argumenta que el desarrollo
cognitivo no ocurre en aislamiento, sino que necesita de la interaccion con otros y del contexto cultural,
en la que hace uso de las herramientas como el lenguaje que es esencial para desarrollar de
aprendizajes.

Cabe considerar, por otra parte, el enfoque de aprendizaje experiencial de Kolb (1984), el cual considera
que la experimentacion es importante en el proceso de ensefianza, ya que el aprendizaje se lo
construye por medio de la reflexion y las experiencias, lo que permite observar los modos en que se
adquiere nuevos conocimientos y los estilos individuales de aprendizaje.

De acuerdo con las contribuciones que ofrece cada teoria, permite tener una visiéon de cémo se debe
ensefiar y de cémo los estudiantes aprenden, de esta manera se puede fundamentar cuales son las
metodologias pertinentes que estén orientadas a desarrollar aprendizajes significativos vy
contextualizados abordando la naturaleza de las asignaturas tanto de Matematica como de Fisica.

La ensefianza de Matematica y Fisica ha sido una tematica importante para varias investigaciones
orientadas a mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje (PEA) y a fortalecer la motivacion de los
estudiantes por las asignaturas, por tal razdn, diversos estudios, han coincidido en que las
metodologias activas dentro del PEA de Matematica y la experimentacion en Fisica, favorece la
motivacion, el rendimiento académico y el desarrollo de pensamiento critico, al igual que la aplicacion
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de material didactico que contribuyen positivamente dentro del proceso. A continuacién, se presentan
estudios que aportan en la investigacion:

Respecto a la asignatura de Matematica, estudios de Panamito (2024), Verde et al. (2024), Oviedo et
al. (2024), Delgado et al. (2023) y Rosero et al. (2024) concuerdan que dentro de PEA de Matemdtica
se sigue aplica metodologias mecanicas y tradicionales, centradas en la memorizacioén, generando
ambientes mondtonos y poco motivadores, lo cual no contribuye en el desarrollo de una educacién de
calidad, asi mismo destacan la necesidad de implementar metodologias activas, como el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABPr), Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), la gamificacion y el uso de
herramientas tecnoldgicas interactivas, con la finalidad de combatir la desmotivacién y que se
promueva el pensamiento logico, la reflexidn critica y la mejora en el desempefio académico.

En cuanto a Fisica, diversas investigaciones de Santos et al. (2025), Guaita (2024) y Matia (2024)
lograron identificar que los docentes emplean metodologias que no estan acorde a la naturaleza de la
asignatura, ya que para ensefar Fisica se requiere que la teoria y la practica estan estrechamente
relacionadas para poder desarrollar mecanismos de experimentacién. Dentro de este orden de ideas,
Vivanco (2025), Coronel (2025) y Ajila et al. (2025) aluden que la experimentacion es un medio eficaz
que favorece el aprendizaje significativo, porque permite que los estudiantes observen, manipulen y
comprueben los principios Fisicos en situaciones reales o simuladas.

De la misma manera, estudios realizados por: Chita et al. (2023), Saravia (2024) y Silvay Sousa (2019)
menciona que el uso de distintos tipos de material didacticos como el material reciclado, materiales
de laboratorio, materiales concretos y materiales interactivos apoyan al aprendizaje fomentan la
motivacién y compromiso por aprender, ademas posibilita que el estudiante interactie con el
contenido, y de esta manera ayuda a mejorar la comprension de conceptos abstractos.

Diversos estudios coinciden que en la asignatura de Matematica y Fisica permanece el uso de
metodologias conducticas y tradicionales, asi como la necesidad de implementar la experimentacion,
metodologias activas y el material didactico, asi mismo se puede evidenciar que existe una brecha
investigativa que estudie el impacto de cada metodologia en el proceso de ensefianza aprendizaje en
contextos educativos, la cual se lo puede solventar con investigaciones de intervencion. En este
contexto es imprescindible fundamentar conceptualmente los constructos que sustenten la
investigacion.

Metodologias Innovadoras en Matematica

Antes de abordar el tema, es necesario conocer qué se entiende por metodologia en el ambito
educativo, segin Medina y Salvador (2009) definen como el conjunto de procedimientos, técnicas,
actividades o estrategias organizadas y planificadas por el docente, con la finalidad de facilitar el
proceso de ensefianza aprendizaje. Reinventar la practica docente y las metodologias de ensefianza
se convierte en una necesidad urgente debido a los nuevos contextos de los estudiantes, lo que hace
nacer a las metodologias innovadora, las cuales buscan transformar la educacion tradicional, teniendo
como protagonista al estudiante y permitiendo el desarrollo de competencias y de habilidades. A
continuacidn, se muestra unas de las metodologias innovadores:

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPr) es una metodologia donde los estudiantes trabajan de
manera activa, planean, implementan y evalldan proyectos que tienen aplicaciones con el mundo real.
Segln Marti et al. (2010) este aprendizaje mejora la habilidad de resolver problemas y desarrollar
tareas completas, ademas mejora la capacidad de trabajar en equipo y promueve una mayor
responsabilidad por el aprendizaje propio. Por otro lado, Mendoza et al. (2024), mencionan sobre el
Aprendizaje Basado en Problemas el cual usa como punto de partida los problemas reales, los cuales
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son resueltos con conocimientos previos, de esta manera el estudiante adquiere nuevos
conocimientos generando asi un aprendizaje significativo.

También dentro de las metodologias innovadoras entra la gamificacion, que consiste en adaptar la
esencia, pensamiento, técnica y la mecdnica de los juegos al contexto educativo con el objetivo de
conseguir mejores resultados. La gamificacidn no solamente es crear un juego, sino utilizar el sistema
de puntuacidn, recompensa o castigo para permitir que los estudiantes participen, se motiven, y se
esfuercen por conseguir los objetivos planteados dentro de la actividad (Delgado et al, 2023).

Por otro lado, el Aprendizaje Basado en Retos (ABR) es una practica en la cual los estudiantes
contribuyen al desarrollo de soluciones que requieren un abordaje creativo. Segun Luzuriaga y Barrera
(2023) fortalecer la conexién entre lo que los estudiantes aprenden en la escuela y lo que perciben
fuera de ella, es aprovechar su capacidad para investigar problematicas sobre los eventos que ocurren
a su alrededor.

Por ultimo, el Aprendizaje Cooperativo (AC) de acuerdo con Johnson et al. (1999) es una metodologia
que se realiza en grupos de trabajo, donde los estudiantes participan activamente dentro de los
equipos, aportando ideas conclusiones y apoyandose mutuamente en la construccion de un nuevo
aprendizaje. Los alumnos trabajan conjuntamente para lograr determinados objetivos comunes de los
que son responsables todos los miembros del equipo.

La Experimentacion en Fisica

Segun Silva et al. (2023) la experimentacion es un componente esencial del método cientifico, ya que
permite encontrar explicaciones y verificar hipdtesis sobre hechos o fenémenos, por medio de este
proceso los estudiantes pueden identificar las causas de un fendmeno o confirmar suposiciones
planteadas con anterioridad, en este sentido en el &mbito educativo la experimentacién es fundamental
para lograr aprendizajes significativos, ya que logra despertar el interés de los estudiantes y fomenta
la creatividad, el pensamiento critico y la toma de decisiones, asimismo menciona que el uso de esto
es limitado en el proceso de ensefianza, lo que genera al estudiante no desarrollar habilidades
fundamentales y de la misma forma aprendizajes significativos (Dyszel et al., 2023).

Material Didactico

Caamafio et al. (2021) y el Ministerio de Educacion (203) sefialan que el material didactico son
elementos manipular e interactivos disefiados para apoyar el proceso educativo; lo cual permiten que
el docente puedailustrar y dinamizar los contenidos, con el fin de despertar el interés de los estudiantes
por aprender, en este sentido el material didactico, contribuye a que el aprendizaje sea mas dinamico.
Los tipos de materiales que favorecen en el proceso de ensefianza aprendizaje, de acuerdo con Tocto
et al. (2024) son:

El material textual son textos escritos que apoyan el aprendizaje, debido a que facilitan la comprension,
analisis y reflexién de contenidos; autores como Dania y Marchisio (2013), Coila y Fajardo (2014) y
Chancusig et al. (2017) mencionan que los materiales didacticos textuales utilizados en la ensefianza
son: el texto guia, fotocopias carteles, infografias, guia didactica, ldminas y revistas; los cuales
presentan caracteristicas especificas que favorecen la comprensién de conceptos, ya sea mediante la
lectura, visualizacion o el analisis de informacion.

Por otro lado, el material concreto, al respecto Pozo (2022) y Ruesta y Gejafio (2022) expresan que el
material concreto es el conjunto de objetos y aparatos de apoyo tangibles destinados a contribuir al
proceso de ensefianza de manera mas provechosa, con el fin de ilustrar y dinamizar el aprendizaje del
estudiante, asimismo funciona como herramienta de apoyo socioemocional, fisico e intelectual para el
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aprendizaje, buscando el desarrollo integral del educando, estimulando su creatividad, y favoreciendo
la construccion de nuevos aprendizajes.

Material Audiovisual, seglin autores como Gonzalez (2015), Espinoza et al. (2018), Torres y Garcia
(2019), Fernandez et al. (2020) y Lino et al. (2023) el material audiovisual combina elementos visuales,
como: videos, diapositivas, blog, podcast, documentales, entrevistas y paneles de discusién, con la
finalidad de facilitar el aprendizaje de Fisica, ya que permite visualizar experimentos, simulaciones y
analizar situaciones, permitiendo que los estudiantes presten atencion, comprendan la informacion
impartida por el docente y se motiven por aprender.

Finalmente, el material interactivo, el cual es un conjunto de recursos educativos digitales disefiadas
para promover la participacion activa del estudiante en el proceso de aprendizaje, integrando
elementos como simulaciones, videos interactivos, cuestionarios, juegos y actividades practicas. Este
tipo de material permite que los alumnos interactien directamente con los contenidos, favoreciendo
la comprension profunda de los conceptos, el desarrollo de habilidades cognitivas y practicas, y la
adaptacién a diferentes estilos y ritmos de aprendizaje (Lisintuiia y Becerra, 2024).

RESULTADOS
Resultados de la fase Diagnéstica
Grafico 1

Grafica de barras seccion preguntas generales

Preguntas Generales
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Fuente: elaboracién propia.

El 100% de los profesores han recibido capacitaciéon sobre metodologias innovadoras Gnicamente en
algunas ocasiones (a veces). Asimismo, un 100% de los profesores “a veces” han aplican metodologias
innovadoras dentro del salén de clases. A pesar de ello, el 100% de los docentes “casi siempre” enfrenta
dificultades al intentar implementarlas, exclusivamente cuando se trata de conectividad, recursos y
equipos tecnoldgicos, lo que limita la implementaciéon metodologias innovadoras.
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Estos datos demuestran la necesidad que tiene la institucién de seguir fortaleciendo la instruccion
académica de los educadores y de mejorar el acceso a recursos tecnoldgicos que permitan la
ejecucion de metodologias activas.

Grafico 2

Gréfica de barras seccion metodologias innovadoras

Aplicacion de Aprendizaje
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Fuente: elaboracion propia.

Los resultados evidencian que un 100% de los docentes “a veces” han utilizado estrategias de
ensefianza aprendizaje como la gamificacién. De igual manera, un 100% “a veces” implementan el
aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje basado en proyectos, aunque no de manera
constante. Finalmente, un 100% ha aplicado el aprendizaje cooperativo de manera esporddica (a veces)
en ciertas situaciones, especialmente cuando busca promover la interaccién entre los estudiantes.

Los resultados muestran que la docente utiliza metodologias innovadoras, pero Unicamente “a veces”.
Esto refleja que existe una intencidon pedagdgica de innovar, pero debido a que su aplicacién no es
concurrente, existen diversas limitaciones como los diferentes tipos de recursos disponibles, ya que
estas metodologias requieren materiales, tiempo de preparacién y herramientas tecnoldgicas que no
siempre estan al alcance de la docente. En consecuencia, el proceso de ensefianza aprendizaje no
logra aprovechar completamente el potencial de estas metodologias.
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Grafico 3

Grafica de barras seccion materiales didacticos para Matematicas

Recursos Materiales
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Fuente: elaboracion propia.

Los resultados de la encuesta evidencian una baja utilizacion de ciertos recursos didacticos por parte
del docente. El 100% “casi nunca” hace uso de materiales concretos en el aula. Por otro lado, dentro
de los recursos tecnolégicos: el 100% afirma que “nunca” han hecho uso de materiales audiovisuales
y, de igual manera, “nunca” utilizan materiales interactivos. Sin embargo, los materiales impresos son
el tnico recurso donde el 100% de los docentes coinciden en un uso ocasional (a veces).

La tabla evidencia que la ensefianza de Matematicas se caracteriza por el uso de recursos
tradicionales, como material impreso, mientras que los recursos audiovisuales, interactivos y
manipulativos, no se utilizan, esto se debe al escaso uso de materiales audiovisuales e interactivos,
por tales motivos, el aprendizaje se vuelve menos significativo y los estudiantes desarrollan menos
habilidades.
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Grafico 4

Grafica de barras de aplicacion de experiencias prdcticas
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Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la tabulacion de aplicacion de experimentos de Fisica, los resultados muestran que el 100%
de los docentes “casi siempre” han recibido capacitacién, asi mismo, “casi siempre” planifican sus
actividades experimentales para sus clases. Sin embargo, un 100% “casi nunca” aplica metodologias
innovadoras ya que “a veces” enfrenta dificultades relacionadas con la infraestructura, lo cual limita la
ejecucion de los experimentos. De igual manera, el 100% “casi nunca” disponen de los materiales
necesarios para desarrollar estas actividades. Ademas, cabe mencionar que el 100% de los educadores
cuentan con un horario adecuado para la realizacion de practicas experimentales, convirtiéndose en
un elemento importante dentro del proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de Fisica.

Los resultados tratan de decir que, el docente de Fisica ha recibido capacitacién y que casi siempre
planifica practicas experimentales. Ademas, cuenta con un horario adecuado para realizar actividades
con metodologias activas. Sin embargo, casi nunca aplica metodologias innovadoras por la falta de
materiales de laboratorio, limitando la posibilidad de ejecutar actividades practicas y obligando al
docente a depender de explicaciones tedricas. En otras palabras, las practicas experimentales no
logran cumplir su funcion, de permitir que los estudiantes observen fenémenos, manipulen
instrumentos y conectan conceptos tedricos con la realidad.
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Grafico 5

Materiales practicos para la experimentacion
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Fuente: elaboracion propia.

El 100% de los profesores “casi siempre” usa material reciclado y laboratorios virtuales, lo que refleja
una tendencia favorable hacia la integracién de herramientas tecnoldgicas para fortalecer el
aprendizaje practico de la Fisica; asi mismo, un 100% “a veces” emplea maquetas o prototipos, como
apoyo para explicar fendmenos y conceptos, por ultimo, un 100% “casi nunca” usa materiales caseros,
esto demuestra una limitada incorporacion de recursos simples o cotidianos dentro de sus practicas.

Los resultados muestran que el docente recurre con frecuencia a materiales reciclados, laboratorios
virtuales y que en ocasiones hace uso de maquetas o prototipos evidenciando que si existe un interés
por incorporar recursos visuales y manipulativos, aunque no de manera constante. Por otro lado, el
hecho de que casi nunca utilice materiales caseros indica una baja incorporacién de recursos simples
que podrian facilitar actividades experimentales basicas cuando no se dispone de equipamiento
especializado.

Pruebas de normalidad antes de la intervencidon
H,= Los datos siguen una distribucion normal
H, = Los datos no siguen una distribucién normal
Paso 2: Nivel de significancia

Nivel de Confianza = 0.95

a=0.05

Paso 3: Test de normalidad

Si n > 50 Kolmogorov-Smirnov

3L n = 50 Shapiro-Wilk
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Paso 4: Criterio de decision
Sip —valor < 0.05 SerechazalaH,

Sip —valor = 0.05 Se acepta la H,

Paso 5: Resultados y conclusion
Tabla 1

Pruebas de normalidad antes de la intervencion de Matematica

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Calificaciones de los ,102 22 ,200%* ,972 22 ,755

estudiantes en
Matematica antes de la
intervencion

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: elaboracion propia.

Resultados antes de la intervencion: Obteniendo un valor de significacién de 0.755 se acepta la H,, por
ende, sigue una distribucién normal y los datos son paramétricos.

Tabla 2

Pruebas de normalidad después de la intervencion de Matemadtica

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Calificaciones de los ,115 22 ,200* ,959 22 479

estudiantes en
Matematica después de
la intervencion
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: elaboracion propia.

Resultados después de la intervencion: Obteniendo un valor de significacién de 0.479 se acepta la H,,
por ende, sigue una distribucion normal y los datos son paramétricos.

Se utilizé la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, porque la muestra fue menor a 50, dando un valor de
significancia de 0.755 y 0.479 para las notas antes y después de la intervencion en la asignatura de
Matematica. Por tal razon, el valor de las notas antes y después de la intervencién al ser mayor de 0.05,
se acepta la H, y se rechaza la H;, entonces se conjetura que los datos tienen una distribucién normal.
Por ende, se debe utilizar una prueba paramétrica T de Student para dos muestras relacionadas, debido
a que se trata del mismo grupo evaluado antes y después de la intervencién.

Prueba T de Student para dos muestras relacionadas

Paso 1: Plantear la hipotesis para la prueba T
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H, = No hay diferencia significativa entre las notas antes y después de la intervencion
H,= Hay una diferencia significativa entre las notas antes y después de la intervencion
Paso 2: Nivel de significancia

Nivel de Confianza = 0.95

a =0.05

Paso 3: Criterio de decision

Si p-valor < 0.05 Serechazala H,

Si p-valor > 0.05 Se acepta la H,

Paso 4: Resultados y conclusién

Tabla 3

Estadisticos descriptivos

Estadisticos descriptivos
N Media Desv. Minimo | Maximo
Desviacion
Calificaciones de los estudiantes en 22 | 7,3109 ,60883 6,00 8,35
Matematica antes de la intervencién
Calificaciones de los estudiantes en 22 | 8,4759 ,26940 8,00 8,90
Matematica después de la intervencion

Fuente: elaboracion propia.
Tabla 4

Prueba T de Student

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media Desv. Desv. 95% de intervalo (bilateral
Desviacié Error de confianza de )
n promedi la diferencia
o Inferior | Superio
r
Pa | Calificacione - ,55355 ,11802 - -91957 - 2 ,000
r1 | sdelos 1,1650 1,4104 9,87 | 1
estudiantes 0 3 1
en
Matematica
antes de la
intervencion -
Calificacione
s de los
estudiantes
en
Matematica
después de
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la
intervencion

Fuente: elaboracion propia.

Conclusion: Segun el test de normalidad de Shapiro-Wilk los datos siguen una distribucién normal, por
ello, se aplicé la prueba T de Student, dando un valor de significancia de 0.000 para las notas antes y
después de la intervencién en la asignatura de Matematicas. Por lo tanto, al ser menor que 0.05 se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alternativa. Es decir, si hubo una mejora significativa en las
notas antes y después de la intervencion en la asignatura de Matematicas con una diferencia de 1.1650
puntos.

Resultados de las calificaciones antes y después de Fisica

En la asignatura de Fisica, tras realizar las pruebas estadisticas correspondientes a las calificaciones
obtenidas antes y después de la intervencion, se obtuvo los siguientes resultados:

Pruebas de normalidad antes y después de la intervencion
Paso 1: Plantear la hipotesis de normalidad

H, = Los datos siguen una distribucion normal
H,= Los datos no siguen una distribuciéon normal
Paso 2: Nivel de significancia

Nivel de Confianza = 0.95

a =0.05

Paso 3: Test de normalidad

Si n > 50 Kolmogorov-Smirnov

Si n < 50 Shapiro-Wilk

Paso 4: Criterio de decision

Si p-valor < 0.05 Serechaza la H,

Si p-valor = 0.05 Se acepta la H,

Paso 5: Resultados y conclusién
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Tabla 5

Pruebas de normalidad antes de la intervencion de Fisica

Pruebas de normalidad antes de la intervencion

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico | gl | Sig. | Estadistico | gl | Sig.
Notas de los estudiantes antes de la 136 40 | ,060 915 40 | ,005
intervencion en Fisica

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: elaboracion propia.

Resultados antes de la intervencién: Obteniendo un valor de significacién de 0.005 se rechaza la Hy y
se acepta la H,, por ende, no sigue una distribucion normal y los datos son no paramétricos.

Pruebas de normalidad después de la intervencién
Tabla 6

Pruebas de normalidad de Fisica

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico | gl Sig. Estadistico | gl | Sig.
Notas de los estudiantes después de la ,090 40 | ,200* 972 40 | ,405
intervencion en Fisica

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: elaboracién propia.

Resultados después de la intervencion: Obteniendo un valor de significacién de 0.405 se acepta la H,,
por ende, sigue una distribucion normal y los datos son paramétricos.

Conclusion: Se utilizé la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, porque la muestra fue menor a 50, dando
un valor de significancia de 0.005 y 0.405 para las notas antes y después de la intervencion en la
asignatura de Fisica. Por tal razdn, al ser el valor antes de la intervenciéon menor que 0.05 se rechaza
la H, y se acepta la H;, lo que indica que los datos antes de la intervencion no siguen una distribucion
normal y entonces se considera que los datos son no paramétricos. En cambio, el valor posterior a la
intervencion es mayor que 0.05, por lo que se acepta la H, y se rechaza la H; , indicando que los datos
después de la intervencion si presentan distribucion normal y entonces se consideran que los datos
son paramétricos. Por lo tanto, dado que una de las dos mediciones no presenta normalidad, se
considera que los datos no cumplen para aplicar una prueba paramétrica. Por ello, se utilizé la prueba
no paramétrica de Wilcoxon para dos muestras relacionadas, debido a que se trabajé con un mismo
grupo.
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Prueba de Wilcoxon para dos muestras relacionadas
Tabla 7

Estadisticos descriptivos

Estadisticos descriptivos
N Media Desv. Minimo | Maximo
Desviacion
Notas de los estudiantes antes de la 40 | 6,8003 ,61938 6,00 8,50
intervencion en Fisica
Notas de los estudiantes después de la 40 | 8,5188 28141 8,00 9,25
intervencion en Fisica

Fuente: elaboracion propia.
Tabla 8

Prueba de Wilcoxon

Estadisticos de pruebaa

Notas de los estudiantes después de la intervencion en Fisica - Notas
de los estudiantes antes de la intervencién en Fisica

z -5,513b

Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: elaboracion propia.

Conclusion: Segun el test de normalidad de Shapiro-Wilk los datos no siguen una distribucién normal,
por ello, se aplicé la prueba de Wilcoxon para dos muestras relacionadas, dando un valor de
significancia de 0.000 para las notas antes y después de la intervencion en la asignatura de Fisica. Por
lo tanto, al ser menor que 0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alternativa. Es decir, si hubo
una mejora significativa en las notas antes y después de la intervencién en la asignatura de Fisica con
una diferencia de 1.7185 puntos.

Resultados de satisfaccion Matematica

Por otra parte, en las encuestas de satisfaccién aplicados a los docentes y estudiantes se obtuvo los
siguientes resultados:
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Grafico 6

Nivel de satisfaccion docente al aplicar metodologias innovadoras y material diddctico en Matemdtica

Estadisticos
M No satisfecho
W Saustecho

Porcentaje

Metodologias Innovadoras Maternial didactico

Dimensiones

Fuente: elaboracion propia.

Con respecto a la aplicacion de metodologias innovadoras en la asignatura de Matematica, se
evidencié que el 71,4% % de los docentes encuestados se encuentra satisfecho y el 28,6% poco
satisfecho, lo que refleja una valoraciéon positiva de estas estrategias por su contribucion a la
comprension de los contenidos, el interés estudiantil y la participacion activa en el aula. De manera
similar, en relacion con el uso de material didactico, el 76,2% de los docentes manifesto satisfaccion,
mientras que el 23,8% indicé estar poco satisfecho, evidenciando que los recursos utilizados resultaron
pertinentes y funcionales para dinamizar el proceso de ensefianza aprendizaje. No obstante, el
porcentaje minoritario de insatisfaccién pone de manifiesto la necesidad de seguir fortaleciendo la
planificacién, adaptacion y uso pedagdgico tanto de las metodologias innovadoras como del material
didactico.
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Grafico 7

Nivel de satisfaccion estudiantil al aplicar metodologias innovadoras y material didactico en Matematica
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Los resultados obtenidos en la asignatura de Matematica evidencian una valoracién ampliamente
positiva por parte de los estudiantes, ya que el 100% manifiesta encontrarse totalmente satisfecho con
la aplicacion de metodologias innovadoras, lo que refleja un impacto significativo en la comprensién
de los contenidos y en el interés por la asignatura. De igual manera, en relacién con el uso de material
didactico, el 80% de los estudiantes se declara totalmente satisfecho, mientras que el 20% manifiesta
insatisfaccion, evidenciando que los recursos utilizados facilitaron la visualizacién de los contenidos y
la vinculacion entre la teoria y la practica. No obstante, aunque los niveles de insatisfaccién son
reducidos, estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de continuar diversificando y ajustando
las estrategias metodoldgicas y los recursos didacticos para atender la diversidad de ritmos y estilos
de aprendizaje del estudiantado.
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Resultados de satisfaccion Fisica
Grafico 8

Nivel de satisfaccion docente al aplicar experiencias practicas y material diddctico en Fisica
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Fuente: elaboracion propia.

Desde la percepcién de los docentes, las experiencias practicas implementadas en la asignatura de
Fisica fueron valoradas positivamente, ya que el 87,8 % de los encuestados manifesté encontrarse
satisfecho, mientras que el 12,2% indicé no estarlo, lo que evidencia que las actividades experimentales
contribuyeron al desarrollo de habilidades cientificas como la observacion, el andlisis de datos y la
resolucion de problemas, asi como a la vinculacién de los contenidos con situaciones del contexto
cotidiano. Asimismo, el material didactico utilizado para la experimentacién alcanzé una valoracion
favorable, puesto que el 85,4% de los docentes se declaré satisfecho, mientras que el 14,6% indico no
estarlo confirmando que los recursos empleados fueron pertinentes, funcionales y adecuados para
fortalecer un aprendizaje dindmico, contextualizado y significativo. No obstante, el porcentaje
minoritario de insatisfaccién sugiere la necesidad de continuar optimizando la planificacion,
adaptacion de las experiencias practicas y el acompafiamiento docente para atender la diversidad de
niveles de aprendizaje.
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Grafico 9

Nivel de satisfaccion estudiantil al aplicar experiencias practicas y material diddctico en Fisica
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Fuente: elaboracion propia.

Los resultados evidencian una valoraciéon completamente positiva por parte de los estudiantes en la
asignatura de Fisica, ya que el 100 % se declara totalmente satisfecho con la implementacién de
actividades experimentales lo que refleja un impacto favorable en la comprensién de los fenémenos
fisicos y en la relacién entre la teoria y situaciones reales. De igual manera, respecto al material
didactico utilizado para la experimentacion, el 100 % de los estudiantes se encuentra totalmente
satisfecho, evidenciando que los recursos empleados facilitaron el desarrollo de habilidades
experimentales, fortalecieron el aprendizaje significativo y promovieron una mayor motivacion y
participacién. No obstante, aunque no existe niveles de insatisfaccion por parte de los estudiantes, los
resultados esperados ponen de manifiesto la necesidad de continuar perfeccionando la planificacion
de las actividades experimentales y diversificando los materiales para optimizar su uso pedagdgico.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que la implementacion de
metodologias innovadoras en Matematica y la incorporacion de experiencias practicas en Fisica
generaron un impacto significativo en el rendimiento académico de los estudiantes. En el caso de
Matematica, la aplicacion de la prueba T de Student para muestras relacionadas reflejé una diferencia
estadisticamente significativa (p = 0.000) entre las calificaciones antes y después de la intervencion,
con un incremento promedio de 1.165 puntos. Estos hallazgos confirman que la aplicacién de
estrategias activas favorece la comprension de contenidos y fortalece el aprendizaje significativo.

Estos resultados coinciden con lo planteado por Coello Barén y Ferrin (2025), quienes sostienen que el
uso de metodologias innovadoras como el aprendizaje basado en problemas y la gamificacién mejora
la participacion activa y el desempefio académico. Asimismo, se alinean con lo sefialado por Delgado
et al. (2023), quienes destacan que la gamificacién actia como un eje motivador que incrementa el
interés estudiantil y favorece la consolidacién de conocimientos matematicos.

En relacién con la asignatura de Fisica, la aplicacion de la prueba no paramétrica de Wilcoxon evidencié
también una diferencia significativa (p = 0.000), con un incremento promedio de 1.7185 puntos en las
calificaciones posteriores a la intervencion. Este resultado demuestra que la experimentacién
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constituye un elemento clave para el fortalecimiento del proceso de ensefianza aprendizaje,
especialmente en disciplinas de cardcter cientifico donde la teoria y la practica deben estar
estrechamente vinculadas.

Estos hallazgos respaldan lo expuesto por Del Rio y Cardona (2023), quienes sefialan que la
incorporacion del trabajo experimental permite una mejor comprensién de los fendmenos fisicos y
promueve el desarrollo del pensamiento cientifico. De igual manera, concuerdan con los aportes de
Dyszel et al. (2023), quienes enfatizan que la experimentacion favorece la construccion de significados
y fortalece el aprendizaje colaborativo en ciencias.

Por otra parte, los resultados de satisfaccion tanto en docentes como en estudiantes refuerzan los
hallazgos cuantitativos. En Matematica, el 100 % de los estudiantes manifesté estar totalmente
satisfecho con la aplicacion de metodologias innovadoras, mientras que en Fisica el 100 % expresé
satisfaccion con las actividades experimentales y el material didactico utilizado. Estos datos
evidencian no solo una mejora académica objetiva, sino también un impacto positivo en la percepcion,
motivacién y compromiso con el aprendizaje.

Los resultados confirman que la implementacién de metodologias innovadoras, la experimentacion y
el uso de material didactico diversificado fortalece el proceso de ensefianza aprendizaje en
Matematica y Fisica, no solo desde el rendimiento académico, sino también desde la motivacion,
participacion y satisfaccion estudiantil.

CONCLUSIONES

La implementacion de metodologias innovadoras y el uso de material didactico en la asignatura de
Matematica en la Unidad Educativa Educare permitié fortalecer significativamente el proceso de
ensefianza aprendizaje, evidencidndose un incremento notable en el rendimiento académico de los
estudiantes y altos niveles de satisfaccién tanto en docentes como en estudiantes. Los resultados
estadisticos obtenidos demuestran una diferencia significativa entre las calificaciones antes y después
de la intervencion, lo que confirma la efectividad de las estrategias aplicadas para mejorar la
comprension de contenidos matematicos, promover el pensamiento légico y fomentar una
participacidn mas activa en el aula.

El desarrollo de experiencias practicas y la aplicacion de material didactico experimental en la
asignatura de Fisica generaron un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes de la Unidad
Fiscomisional Educare, reflejado en el aumento significativo de las calificaciones posteriores a la
intervencion y en los elevados niveles de satisfaccidn registrados. La utilizacion de actividades
experimentales y recursos tecnoldgicos facilité la comprensién de los fenémenos fisicos, fortalecio el
aprendizaje significativo y promovié habilidades cientificas fundamentales, consolidando la
importancia de la experimentacién como estrategia clave en la ensefianza de la Fisica.
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