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Resumen

El desarrolloy el refuerzo de las habilidades de pensamiento critico adquieren mayor importancia
cuando el profesor y el alumno aplican nuevas estrategias; por ejemplo, el aprendizaje basado en
problemas. En este sentido, el presente articulo tuvo por objetivo evaluar los procesos de
aprendizaje basado en problemas para presentar un enfoque unificado destinado a desarrollar el
pensamiento critico de los estudiantes. Revision sistematica que tuvo por objetivo la orientacion,
contrastacién y aplicabilidad de los resultados del analisis de los procesos de aprendizaje.
Estudio que sistematizo todo un conjunto de documentos y publicaciones cientificas extraidas
de las bases de dato electrénica Scopus, Web Of Science, Scielo, y PsycolNFO. Los resultados
condujeron a la seleccién de 20 articulos, que se combinaron en una matriz que prescribia el
analisis de contenido por afio, pais de recursos y contribuciones sustantivas de la revisién. Se
concluy6 que un enfoque del aprendizaje basado en problemas es crucial porque comienza con
un problema en el entorno del alumno a fin de llegar a conclusiones firmes que promuevan el
pensamiento critico.
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Abstract

The development and reinforcement of critical thinking skills become more important when the
teacher and the student apply new strategies; for example, problem-based learning. In this sense,
the present article aimed to evaluate problem-based learning processes in order to present a
unified approach aimed at developing students' critical thinking. Systematic review aimed at the
orientation, contrast and applicability of the results of the analysis of learning processes. Study
that systematized a whole set of documents and scientific publications extracted from the
electronic databases Scopus, Web of Science, Scielo, and PsycolNFO. The results led to the
selection of 20 articles, which were combined in a matrix prescribing content analysis by year,
country of resource and substantive contributions of the review. It was concluded that a problem-
based approach to learning is crucial because it starts with a problem in the learner's environment
in order to reach firm conclusions that promote critical thinking.

Keywords: critical thinking, teaching, learning, student development.
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INTRODUCCION

En la actualidad, los estudiantes deben ejercitar intencionadamente dos habilidades de nivel
superior: la capacidad de pensar criticamente y la capacidad de reflexionar sobre sus propios
procesos de aprendizaje. Sin embargo, debido a los obstaculos contextuales, a la falta de
informacion, a la falta de métodos o a que no se abordan en favor del desarrollo de simples
cuestiones de orientacién de los procesos de aprendizaje, se avanza muy poco en el desarrollo
de estas capacidades en los centros educativos (Cangalaya, 2020).

Los defectos que se han encontrado se ajustan mas a la practica que a la teoria. Teéricamente
se presentan muy bien porque se pueden encontrar en los textos funcionales del plan de estudios
en su totalidad. En la practica, sin embargo, las deficiencias se manifiestan de diferentes
maneras debido a diversos factores de cardcter tanto organizativo como estructural, de
planificacién e incluso ejecutivo; y este problema tiene sus propias causas de caracter inmediato
en la formacion inicial del profesorado (Escribano, 2018; Lépez et al., 2015).

Hasta cierto punto, el profesor es responsable de desarrollar el caracter y la capacidad de
pensamiento critico de los alumnos, pero en Ultima instancia, el papel del profesor se limita a la
transmision y repeticion de la informacion, mas que al desarrollo de las capacidades
intelectuales de los alumnos. Como consecuencia, los alumnos muestran déficits en cuanto a la
toma de decisiones, para aplicar los conocimientos, para comprender lo que es importante y lo
que no lo es, para adoptar una posicion ante un problema y para saber cémo contribuir a
resolverlo. También tienen problemas para ofrecer respuestas a los problemas que ven en el
mundo (Martinez et al., 2019).

Dada la falta de criticidad y reflexion de los alumnos sobre sus propios procesos, Johana sugiere
incluir modos de pensamiento sistémico en la ensefianza en el aula. Asi, es importante crear
métodos o tacticas coherentes para fomentar el pensamiento critico entre los alumnos. Con esto
en mente, afirma que el papel del educador debe ser el de un mentor que ayude a los alumnos a
sentirse capacitados para dirigir su propio aprendizaje (Luy, 2019). El tema se presenta de la
siguiente manera a partir del estudio del problema: Un estudio exhaustivo de la literatura busca
responder a la pregunta: "; Cual es el sustento tedrico del aprendizaje basado en la resoluciéon de
problemas para aumentar el pensamiento critico en la educacién de los alumnos?”

El objetivo del estudio es realizar un analisis de los procesos de aprendizaje basado en problemas
para presentar un enfoque unificado dirigido a cultivar el pensamiento critico dentro del contexto
del aula lo hace significativo. Los estudiantes deben cultivar macrocapacidades de orden
superior como el pensamiento critico y la reflexiéon sobre los procesos, considerando los
procedimientos adecuados en funcion de los retos del contexto e integrandose en los procesos
en formacién con un espiritu comprometido y activo. Los procedimientos estudiados son
similares al de fijar los objetivos de aprendizaje, realizar una investigacién independiente,
presentar las conclusiones y resumir los resultados, y aclarar la terminologia, definir el tema'y
realizar una lluvia de ideas en el andlisis de los problemas.

Partiendo de la premisa anterior y con el fin de responder a la redaccién de la investigacion, este
articulo pretendia llevar a cabo un analisis de los procesos de aprendizaje basado en problemas
en adelante (ABP) con el fin de presentar un enfoque unificado dirigido a desarrollar el
pensamiento critico de los estudiantes.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, agosto, 2022, Volumen 3, Numero 2, p. 134.




¢
Redilat } LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

METODO

En el presente estudio se ha realizado una revisién sistematica de la literatura (Quispe et al.,
2021), sin dejar de reconocer que su objetivo general, se centré en contrastar y aplicar los
resultados del andlisis sobre los procesos de aprendizaje basado en problemas para presentar
un enfoque unificado dirigido a fomentar el pensamiento critico en los estudiantes. Asimismo,
en una primera instancia se circunscribieron todos los saberes divulgados dentro del periodo
indagatorio 2016-2022 en hispano, anglosajén y lusitanico sobre el devenir investigativo a nivel
cientifico de la tematica de estudio en cuestion. Se excluyeron los estudios relacionados con
ciertos aspectos de cardcter educativo fuera del contexto del pensamiento critico y el aprendizaje
basado en problemas, las tesis y otros adoctrinamientos de los profesores e investigaciones
ajenas al periodo de investigacion.

En una segunda fase, se seleccioné la documentacion siguiendo las pautas de la declaracion
PRISMA establecidas por Urratia & Bonfill (2010) con el fin conciliar de forma concreta los
estudios secundarios para el analisis, es decir, esta declaraciéon promueve la condensacién de
informacion de estas fuentes secundarias para la discusion de los conocimientos encontrados.
Seguir este lineamiento de declaracién, resulté de gran provecho ante el conflicto de resolver el
gran conjunto de investigacion publicada en este contexto de estudio. En efecto, el progreso de
las dos etapas de la revision no fue constante, la extensa cantidad de informacién establecié un
comportamiento iterativo de investigacion y sugestion de fuentes secundarias, asi como la
insercion de informacion sistematizada procedente de la investigacion secundaria, cuya
consideracioén y evaluacion se ha reflejado para responder a la pregunta de investigacion.

Primera fase: Estrategias de busqueda y revision general

A partir de marzo de 2016 y hasta la semana 29 de 2022 se realizé una revision de las bases de
datos electronicas Scopus, Web Of Science, Scielo y PsycolNFO y se concluyé con encuestas
tradicionales (de caracter manual). Los requisitos contuvieron “aprendizaje basado en
problemas, “desarrollo del pensamiento critico”, “educacién”, “desarrollo estudiantil”’, ademas en
conformidad con los parametros de las fuentes consultadas. Luego que se determinaron los
criterios que apoyaron la seleccion de los documentos a revisar, se establecieron las palabras
claves y ecuaciones de busqueda combinando entre ellas el uso del booleano “AND”, que
acompafiaron la busqueda de los trabajos que fueron tomados en consideracién. En este sentido,
las mismas fueron a) “aprendizaje basado en problemas” AND “pensamiento critico” AND
“desarrollo estudiantil”, ubicando aquellos estudios que analizaban una y otra categoria y que
estuviesen en el rango de publicaciones calificadas como investigacion de vanguardia por ser de
caracter reciente e innovador en su abordaje sobre el tema de interés.

Cabe destacar que en el proceso de estrategias de busqueda se hizo llamado a la lexicometria
(Romero et al., 2018), siendo un instrumento que puede emplearse para definir términos
conceptuales con base a palabras claves desde el enfoque de su caracter colectivo dentro de las
bases de datos, asi como, para asemejar condiciones o tépicos de analisis derivadas de la
extraccion involuntaria de modelos de discernimiento en los datos de la naturaleza de la
bibliografia consultada.

Luego de la examinacion de los titulos y abstracto se excluyeron los articulos con duplicados y
los que no corresponden con el objetivo de estudio, en un secundario cernido se agregan estudios
encontrados por medio de busquedas manuales y posteriormente se eligieron los articulos de
estudio suplentes o secundarios para su andlisis, siendo esta cantidad de 20 producciones
cientificas establecidas en la figura 1.
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Figura 1

Seleccidn de articulo bajo la declaracion PRISMA

Publicaciones emerzentes en concordancia con las
ecnaciones de bazqueda
ECOPUS: 134
PsveolNFOD: 56
W3 123
SGEL.,D::‘SE Puhblicaciones excluidaz por estar fuera del periodo
W=745 . .
indagatoric
SCOPUS: 34
PayeolNFO: 20
WOE 45
Publicaciones emergentes de acuerdo a las ecuaciones SCIELO- 251
de biizqueda, informacion de auditoria ¥ acceso M= 330
abierto
SCOPUS: 100
PeveclNFO: 36
WOos: 738
SCIELC: 201 Publicaciones excluidaz por zer dizertaciones ¥
=413 recurzos catedriticos
BCOPUS: 15
PayeollNFO: 5
Wos: 15
Publicaciones Seleccionadas SCIELC: 154
SCOPUS: 35 H= 16%
PayveolNFO: 31
WOSE: 63
SCIELC: &7
=246 Excluidos por:
| Poco nivel de citacidn: 51
| Acceszo restringide: 175
Estudios incluidos en la revizién N=121
SCOPUS: 2
PsyveclMFO: 10
WOS: 3
ECIELO: 5
=20

Para concretar los 20 articulos seleccionados se hizo empleo de “A measurement tool for
assessment of multiple systematic reviews” (AMSTAR), herramienta para estimar la eficacia
metodoldgica de las revisiones incluyendo la calidad metodolégica de estudios experimentales
y no experimentales (28), se fundamentd en una lista de chequeo de 16 items que de forma
sistematica guiaron a los evaluadores sobre cada uno de los factores que pueden hacer un
documento poco vélido o confiable. Se debe acotar que esta herramienta sirvié de mucha utilidad
ya que su campo aplicativo es la salud por lo que su juicio fue critico y objetivo para la
condensacidn de los referentes seleccionados.

Consecuentemente, del total de publicaciones aprovechables, se condensaron y examinaron los
subsiguientes datos: finalidad del estudio, argumento de ejecucion, localidad de estudio y tipo
muestra, tipologias de las revisiones o articulos originales y efectos en relacién al objetivo de
esta investigacion.

RESULTADOS

Seguidamente, se presenta la matriz de sintesis (tabla 1), producto de la revisién sistematica,
elaborada luego de aplicar el proceso de exclusién de los documentos revisados, lo que permitioé
tener una visién mas amplia y una estructura légica de la informacién, cuya finalidad fue
proporcionar a los lectores una facil lectura y comprensién, especificando aspectos
fundamentales que sustentaron las investigaciones cientificas y propiciaron la visualizacién de
los hallazgos que fueron considerados para la triangulacion, comparacion y discusién.
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Tabla 1

Matriz de sintesis

N. Titulo Autor (es) | Ano Pais de
publicacién

1 Desarrollo del pensamiento critico mediante | Laraetal. | 2017 Colombia
la aplicacion del aprendizaje basado en
problemas

2 | El aprendizaje basado en problemas para | Bermudez, | 2021 Perd
mejorar el pensamiento critico J.

3 | Aprendizaje basado en resolucion de| Guarnizo, | 2022 Peru
problemas para el pensamiento critico- B.
reflexivo en la formacién policial: una
revision de la bibliografia

4 | Aprendizaje basado en problemas para el | Carbajal, 2021 Peru
desarrollo de las habilidades del D.
pensamiento critico en la educacién actual

5 | El aprendizaje basado en problemas (ABP)| Luy,C. 2019 Pert
en el desarrollo de la inteligencia emocional
de estudiantes universitarios

6 |Estrategias metodoldgicas para promover el | Soto & 2022 Peru
pensamiento critico en los estudiantes Chacén

7 |El aprendizaje basado en problemas y el| Lépez, J. 2020 Peru
desarrollo de las habilidades del
pensamiento critico

8 |El pensamiento critico en el ambito| Benavides | 2022 Peru
educativo: una revision sistematica & Ruiz

9 | Aprendizaje basado en problemas (ABP) y | Morales, P.| 2018 Peru
habilidades de pensamiento critico ;Una
relacién vinculante?

10 |El pensamiento critico en el contexto| Pernalete | 2022 Venezuela
universitario: una vertiente del aprendizaje et al.
basado en problemas.

11 |El aprendizaje basado en problemas: una | Hernandez | 2021 Colombia
propuesta de cualificacién docente & Moreno

12 |El pensamiento critico en el desarrollo| Romero & | 2021 Perd
personal de los adolescentes Chavez

13 | Latecnologia educativa como catalizadordel | Cruz & 2021 Colombia
pensamiento critico en la escuela Hernandez

14 | Aprendizaje = basado en  problemas: | Sepulveda | 2021 Chile
percepcion  del proceso  ensefianza etal.
aprendizaje de las ciencias preclinicas por
estudiantes de Kinesiologia
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15 |El desarrollo del pensamiento critico por| Nufiezet | 2017 Ecuador
medio del aprendizaje basado en problemas al.

16 | Metodologias de aprendizaje basado en| Albarran & | 2021 Chile
problemas, proyectos y estudio de casos en Diaz
el pensamiento critico de estudiantes
universitarios

17 | Aprendizaje basado en problemas como | Casaetal. | 2019 Peru
estrategias para el desarrollo de
competencias en estudiantes de educacién
secundaria

18 |Pensamiento critico para mejorar el| Mendoza | 2021 Peru
aprendizaje en educacion basica et al.

19 | El pensamiento critico desde la perspectiva| Bezanilla 2018 Argentina
de los docentes universitarios etal.

20 | Pensamiento critico en estudiantes en una| Flores & 2021 Peru
universidad privada de Lima, 2020 Huamani

Las estrategias iniciales de indagacion concretaron un total de 745 articulos cientificos, los
cuales fueron objetivo de cribado (PRISMA) para guardar sintonia con el objetivo de la
investigacion. En el proceso resultaron 18 articulos correspondientes a estudios secundarios
(figura 1), por otra parte, varios de los articulos fueron exiliados durante el cribado al considerar
que no cumplian los criterios de inclusién en la misma, ademas de no contar con el acceso a los
textos completos. Consecuentemente dentro de los articulos seleccionados, dos responden a
estudios primarios de acceso disponible por lo que se incluyeron en la revisidn, por su parte, otras
revisiones fueron excluidas ya que, actualizaban informaciones o estudios previos de los mismos
autores u otras lineas de investigacion. Asi, el nimero total de articulos seleccionados fue de 20.

Por su parte, el estudio sistematico propicio la clasificacion de flujo de publicaciones por afio
dentro del periodo indagatorio establecido donde el afio 2021 tuvo mayor prevalencia de
publicaciones representando el 45% (9) de las producciones cientificas; por su parte, el afio 2020
tuvo un margen de publicacién de 4 articulos siendo el 20% del total seleccionado para la revisién;
asimismo, los afios 2017, 2018 y 2019 permanecieron constantes con 2 publicaciones por afio
representando el 10%; y, finalmente, para el afio 2020 se present6 una publicacién cientifica,
representando el 5% de la seleccidn; estas relaciones se pueden observar en la figura 2.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, agosto, 2022, Volumen 3, Numero 2, p. 138.




¢
Redilat ’ LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Figura 2

Andlisis por afio de las publicaciones cientificas consideradas para la revision
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Asimismo, también el esbozo permitio realizar un andlisis de los paises de produccién de articulo
predominando el Perd con el 60% de la muestra conciliada (12), consecuentemente, le siguié
Colombia con el 15% de publicaciones tomadas (3), Chile con el 10% (2); y, finalmente, Venezuela,
Argentina y Ecuador con el 5% de la muestra seleccionada con 1 produccién tomada de cada
pais, esto se puede evidenciar de forma gréfica en la figura 3.

Figura 3

Paises de produccidn cientifica de la revision sistematica
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Si bien es cierto no se destaca, el constructivismo es el principio subyacente del enfoque de este
estudio sobre ABP. El 100% de las publicaciones que examinamos se basaban en un programa
de estudio; sin embargo, sélo el 15% de los articulos que tenian en cuenta las caracteristicas del
estudio, como la duracién o el nimero de sesiones del programa educativo de las naciones en
cuestidn, proporcionaban realmente esa informacién. Ademas, sélo el 32% de los estudios que
examinamos incluyeron los datos previos al tratamiento en su andlisis de los resultados del
mismo. Consecuentemente, los procedimientos analizados son similares a los de la definicion
de los objetivos de aprendizaje, la realizacién de una investigacién independiente, la aportacién
de resultados y la extraccion de conclusiones, asi como la aclaracién de la terminologia, el
establecimiento de los temas y la lluvia de ideas necesarias para analizar los problemas.

DISCUSION

En el pensamiento critico, los componentes son evaluaciones sensibles al contexto y
autocorrectivas. También se considera una ayuda para la toma de decisiones, ya que facilita la
recopilacion, el tratamiento, la evaluacién y el descubrimiento de referencias relevantes. Al
escuchar activamente las sugerencias de los demas, aplicar lo aprendido, comparar ideas,
explicar lo aprendido con palabras propias y desarrollar las habilidades necesarias para seguir
aprendiendo en contextos novedosos, el pensamiento critico promueve el desarrollo de
conocimientos transferibles y la capacidad de adaptarse a nuevas situaciones.

Por otro lado, Carbajal (2021) y Luy (2019), sostienen que el pensamiento critico consiste en una
actividad que implica el establecimiento y la comprensién sistematica de un conjunto de ideas a
partir de procesos que los estudiantes desarrollan de acuerdo con sus capacidades de
investigacion, analisis y reflexion, identificando y elaborando conceptos validos de la misma. Es
decir, que se anima a los que estudian a pensar de forma critica sobre su practica educativa
desde una variedad de perspectivas que les permiten ofrecer aportes constructivos para la
resolucién de problemas, juicios y propuestas de iniciativas apropiadas, y la confianza para
actuar por si mismos cuando sea necesario (Guarnizo, 2022; Benavides & Ruiz, 2022).

Lopez (2020), afirma que hay cuatro aspectos del pensamiento critico que conectan con los
principios de la metodologia y la educacién: Desde la perspectiva del esfuerzo cognitivo, hay que
considerar primero las caracteristicas fundamentales del pensamiento critico para inculcar una
propensidn al pensamiento amplio con un esfuerzo mayor. En segundo lugar, hay que pensar en
las habilidades de pensamiento que permiten la realizacion exacta y l6gica, simultanea, analdgica
y secuencial de acciones con sentido. En tercer lugar, hay que perfeccionar la capacidad de
detectar los contextos ideales para utilizar el razonamiento critico y metacognitivo (Pernalete et
al., 2022; Sepulveda et al., 2021).

En el ABP el que aprende estd en el centro del proceso de aprendizaje, y las lecciones se
estructuran en torno a situaciones en las que resolveran problemas reales o simulados
(Sepulveda et al., 2021; Albarran & Diaz, 2021). Con este enfoque, los estudiantes pueden
relacionarse mejor con los problemas del mundo real. Un plan de accién de aprendizaje que
promueve la informacidn y el desarrollo de competencias, las actitudes y valores del alumno es
a lo que nos referimos cuando hablamos de aprendizaje centrado en los desafios (Casa et al.,
2019). En este enfoque, el alumno toma la iniciativa para fomentar su propia sus propias
actitudes de liderazgo a la hora de tomar decisiones, comunicarse, colaborar, ser creativo y tener
un pensamiento critico a través de su propio deseo de aprender mas, explorar, interactuar y
recibir retroalimentaciéon (Mendoza et al., 2021).
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El desglose de Herndndez & Moreno (2021), de los pasos necesarios para aplicar una estrategia
de ABP establece que, al consensuar estas definiciones, el equipo ha demostrado que sus
miembros tienen una comprensiéon compartida de los conceptos fundamentales en juego. Es
esencial que los alumnos expongan claramente el tema que van a analizar. Recordando que el
proceso es dinamico y ciclico, el tema original puede evolucionar (Flores & Huamani, 2021).
Lluvia de ideas para analizar el tema. El punto de partida es precisamente esto: ";Qué sabe usted
del problema? ";Qué sabes del problema?" es el punto de partida. Todo el mundo deberia
empezar con esta pregunta. En consecuencia, es necesario aprovechar los conocimientos que
poseen los estudiantes. A tal efecto, se utiliza el método de la lluvia de ideas. En este sentido, se
aclara una mejor comprensién de las contribuciones del andlisis. Se documentan los pasos que
conducen a este punto (Bezanilla et al., 2018). Se pueden explorar los niveles de relevancia e
interconexion de los conceptos. Como consecuencia, surgird un esquema de la tarea a estudiar.
Dado que el aprendizaje orientado a tareas requiere que las acciones estén enfocadas a
objetivos, definir estos objetivos y determinar cudles son es un paso crucial. Ambos estan en
forma de infinitivo y dirigiran la investigacion (Nufiez et al., 2017; Lara et al., 2017).

Como parte de la revisién sistematica de Bermudez (2021), afirmé que el modelo de ABP ha
tenido un efecto beneficioso en el rendimiento académico y la capacidad de pensamiento critico
de los estudiantes, y Guarnizo (2022), quien a través de un estudio cuasi experimental encontré
que el ABP ha tenido un efecto beneficioso en el rendimiento académico de los estudiantes y en
su capacidad de pensamiento critico. Asimismo, descubrieron que los nifios tratados superaban
a sus compaifieros no tratados en las evaluaciones de aptitud para la resolucion de problemas,
realizacion y pensamiento critico. A su vez, se comprobd que el progreso medio en las
habilidades de pensamiento critico y de resolucion de problemas de los alumnos a los que se les
ensefié mediante el ABP fue mucho mayor que el de los alumnos a los que se les ensefid
mediante métodos de ensefianza tradicionales (Carbajal, 2021). Ademads, Luy (2019), encontré
que los estudiantes que aprendian matematicas utilizando el ABP tenian, en promedio, mayores
habilidades de pensamiento critico matematico que los que aprendian matematicas con un
enfoque de investigacién guiada. Del mismo modo, en un estudio con dos grupos, uno de los
cuales recibia clases de quimica mediante el método convencional de clases magistrales y el
otro mediante ABP, los investigadores descubrieron que el Ultimo grupo mostraba ganancias
significativas en las capacidades de resolucién de problemas y pensamiento critico, como
resultado del primer método de instruccion (Soto & Chacén, 2022; Morales 2018).

Por su parte, Pernalete et al. (2022), llegaron a la conclusion que la capacidad de pensamiento
critico de los estudiantes mejora al utilizar un enfoque basado en problemas para aprender sobre
los ecosistemas y las cuestiones medioambientales. Al mismo tiempo, demostraron que el uso
del ABP fomenta el crecimiento del pensamiento critico y comprobaron que los estudiantes
formados con el ABP adquirieron habilidades como la evaluacion y la autorregulacién mejor que
los estudiantes formados en los métodos de ensefianza tradicionales. También se ha
demostrado que las actitudes sociales y el pensamiento critico de los estudiantes mejoran con
el ABP (Benavides & Ruiz, 2022). La necesidad de tener en cuenta estos aspectos cognitivo-
emocionales en el desarrollo del pensamiento critico se apoya en los vinculos de la investigacion,
como los identificados por Romero y Chavez (2021), que examinaron la relacién entre la
metacognicion y el deseo de pensar criticamente.

Con el mismo espirity, se realizan numerosos estudios en la enseflanza superior, técnica y
universitaria, en diversas disciplinas académicas, y se observan efectos o resultados similares
en los puntos estudiados, como la mejora de la capacidad de pensamiento critico, la inculcacién
de la mentalidad de crecimiento y el fomento del sentido de la responsabilidad y la empatia hacia
los demas. Por consiguiente, el impacto positivo del ABP en el rendimiento académico, las
actitudes sociales y el pensamiento critico de los estudiantes esta respaldado por la bibliografia
evaluada para este estudio.
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CONCLUSIONES

Un enfoque del aprendizaje basado en problemas es crucial porque parte de un problema en el
ambito del alumno para llegar a conclusiones firmes que fomenten el pensamiento critico. El
pensamiento critico se percibe negativamente como indecisién, falta de compromiso,
incapacidad para pensar de forma critica acerca de los propios aprendizajes, falta de voluntad
para adoptar una postura y falta de voluntad para ofrecer soluciones alternativas a los
problemas. Teniendo en cuenta los problemas encontrados durante la revision de la literatura, se
pueden esbozar una serie de procesos de aprendizaje para la resolucion de problemas. Estos
procesos incluyen: el establecimiento de objetivos de aprendizaje; la realizacion de una
investigacién independiente; la aportacién del resultado, asi como la extraccién de conclusiones
que mejoren en general el criterio; y el perfeccionamiento de las aportaciones al andlisis. El
aprendizaje basado en problemas es un enfoque apropiado para los procesos de aprendizaje
situacional en el que se da al alumno la oportunidad de influir en un cambio positivo en su entorno
inmediato mediante el establecimiento de competencias para el pensamiento critico y reflexivo
a través de la lectura de material relevante.

Las investigaciones recuperadas tienen una mayor frecuencia de paises latinoamericanos, lo
cual pudo permitir comprender qué se trata de un tema en auge y novedoso en la region, en la
que se busca fijar o definir las variables de estudio. Sin embargo, es de interés ampliar el
conocimiento a otros continentes para reforzar el conocimiento abordado en el presente articulo.
Ante las descripciones anteriores, se hace fundamental precisar que esta investigacion se
encontré limitada por aspectos técnicos-metodolédgicos, relacionados con elementos
muestrales, pues la limitacidn en la escogencia de bases de datos excluy6 inmediatamente otras
publicaciones que se encuentran bajo indexaciones diferentes que pudiesen ayudar a encontrar
una mayor comprension del ABP de cara al desarrollo del pensamiento critico en el aprendizaje
de los alumnos durante el periodo de tiempo estudiado, por lo cual se recomienda que para
futuras investigaciones se pueda considerar la ampliacién de documentos recuperados por base
de datos.

Otro elemento que limita el estudio es el relativo a los criterios de inclusién y exclusion, ya que
no se han tenido en cuenta los estudios de tipo docente y las disertaciones, que habrian aportado
mas datos a nivel social y legislativo, por lo que se recomienda su estudio. los estudios incluyen
trabajos de este tipo.
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