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Resumen

La investigacion se centra en el estudio de los rasgos de personalidad que se definen como
caracteristicas psicoldgicas estables que influye en diferentes aspectos de la vida de un individuo
y su relacion con el riesgo a la adicciéon a las redes sociales e internet que son conductas
compulsivas por jévenes que provocan dependencia a plataformas virtuales. El objetivo fue
determinar la relacion entre los rasgos de personalidad y el riesgo a la adiccion a las redes
sociales e internet. El enfoque fue cuantitativo con un disefio no experimental- transversal y con
un alcance descriptivo-correlacional. Se evalud a 137 estudiantes de ambos sexos con edades
comprendidas entre los 14 y 17 afios. Los instrumentos utilizados fueron el Examen Internacional
de los Trastornos de Personalidad DSM- IV (IPDE) y la Escala de riesgo de adiccion-adolescente
a las redes sociales e internet (ERA-RSI). En el analisis descriptivo se determind que el 89,1%
de los adolescentes, no presentan riesgo de adicciéon a las redes sociales e internet. Los
hallazgos permitieron determinar que no existe correlacién entre los rasgos de personalidad y el
riesgo a la adiccion a las redes sociales e internet.
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Abstract

The research focuses on the study of personality traits that are defined as stable psychological
characteristics that influence different aspects of an individual's life and their relationship with
the risk of addiction to social networks and the Internet that are compulsive behaviors for young
people who cause dependence on virtual platforms. The objective was to determine the existence
of a relationship between personality traits and the risk of addiction to social networks and the
Internet. The approach was quantitative with a non-experimental-transversal design and with a
descriptive-correlational scope. 137 students of both sexes with ages between 14 and 17 years
were evaluated. The instruments used were the International Examination of Personality
Disorders DSM-IV (IPDE) and the Adolescent Addiction Risk Scale for Social Networks and the
Internet (ERA-RSI). In the descriptive analysis, it was determined that 89.1% of adolescents do
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not present a risk of addiction to social networks and the Internet. The findings allowed us to
determine that there is no correlation between personality traits and the risk of addiction to social
networks and the Internet.

Keywords: social behavior, dependency, networks, personality
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INTRODUCCION

Las relaciones interpersonales son parte de la vida humana, estas aportan un significado
especial e importante, pues brindan interaccién permanente entre sus integrantes y establecen
vinculos de comunicacién, potenciando y estimulando la capacidad para elaborar pensamientos
complejos; por esta razén, en los afios 60 se modificd la comunicacion y surgié la “Red
Internacional”, lamada en la actualidad Internet permitiendo el acceso a los usuarios a clasificar,
sistematizar y codificar informacion, por lo que se implementé a esta tecnologia digital nuevas
“bases de datos”, correo electronico y actualmente las “redes sociales” (Nagua et al., 2018).

Las redes sociales pueden definirse como plataformas digitales que permiten a los usuarios
crear perfiles personales, compartir contenido, interactuar con otros usuarios y unirse a grupos
de intereses (Del Prete y Pantoja, 2020). Sin embargo, a medida que mas personas se conectan
a dispositivos multimedia y hacen uso de las posibilidades que les ofrecen estas plataformas,
los casos de adiccion a los dispositivos en linea han ido creciendo a un ritmo desmesurado; en
la ultima década el uso excesivo de dispositivos electrénicos e internet, pueden traer consigo
problemas de ansiedad, depresién e impulsividad, aumentando otro tipo de adicciones como:
sustancias, alcohol, tabaquismo, juegos en linea. (Moreno-Guerrero et al., 2020) .

Por otro lado, riesgo se denomina a cualquier conducta desfavorable que trae consigo efectos
negativos en el individuo, se piensa que los adolescentes tienen mds probabilidades de sufrir
riesgos, resultado de comportamientos exploratorios apropiados para la edad, sin embargo,
estos riesgos pueden desencadenar todo tipo de adicciones (Willoughby et al., 2021).

Neverkovich et al. (2018) denomina adiccidon a las conductas compulsivas y repetitivas
caracterizadas por la busqueda de satisfaccion subjetiva que se vuelven dificiles de controlar;
produciendo efectos negativos a largo plazo, ya sea en relaciones interpersonales, salud mental
y fisica y rendimiento académico o laboral de un individuo. Autores como Figueredo et al. (2022)
menciona que existen algunos factores que influyen a esta adiccion como: los factores
biolégicos que incluyen la genética, la edad y el género; y los factores psicolégicos que incluyen
la ansiedad, depresion y otros trastornos mentales, desencadenando adicciones diversas como
la relacionada a la tecnologia, redes sociales y videojuegos en red.

Segun Peris et al. (2020) existen sintomas de adiccion a las redes sociales, estos se caracterizan
por impulsos de los usuarios a querer estar conectados en dispositivos electrénicos,
presentando emociones desagradables, trayendo consigo problemas psicologicos. Sin embargo,
el Manual de Diagndstico y Estadistico de Trastornos mentales DSM-V ha hecho modificaciones
en sus categorias de adicciones el cual no incluye el término adiccion a las redes sociales e
internet como tal, aunque haya investigaciones, experiencia clinica y terapeutica (Cia,A., 2013) .
Por ello Peris et al. (2018) expone cuatro tipos de sub escalas acerca del riesgo a la adiccion a
las redes sociales e internet estas son: sintomas de adiccion a internet, uso social, nomofobia 'y
los rasgos frikis.

Segun Telecommunication Union (ITU, 2021) la adiccion a internet y a las redes sociales es un
fenémeno que afecta a una gran cantidad de personas en todo el mundo, por lo que realizaron
una investigacién acerca del desarrollo digital en el cual el 71% de los jovenes a nivel mundial
utilizan internet, a comparacién del 57% de otros grupos de edad. Asi mismo, los jovenes tienen
1,24 veces mas probabilidades de conectarse con el resto de la poblacién. Es relevante sefialar
que la Comision Econémica para América Latinay el Caribe (CEPAL, 2017), informa que el acceso
individual al internet es del 60%, con mayor nimero de conectados en Chile seguido de Brasil,
Panamad, Colombia y Venezuela, creciendo anualmente el acceso a la banda ancha mévil con
5.000 millones de usuarios en el 2017.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, junio, 2023, Volumen IV, Nimero 2 p 2382.




¢

Redilat ’ LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Pues bien, El Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad, (2022) asevera que la mitad de
los adolescentes mayores de 15 afios que consumen internet, opinan que la edad con mayor
riesgo a la adiccidn es entre los 16 y 25 afios obteniendo un 45,3%. Desencadenando otros
problemas como la pérdida de nocion del tiempo y dificultades para dormir. Siendo asila Norma
Ecuatoriana de la Construccién (NEC,2019), menciona que en el Ecuador los adolescentes de 12
afios en adelante pasan un promedio de 7,21 horas al dia navegando en el internet con un total
de 6,35 horas diarias destinadas solo a redes sociales. En el pais la comunicacién es netamente
social, haciendo un uso de un 93%, en el pais; las redes mas usadas son Facebook, Instagram y
Youtube.

Ante todo, Peris et al. (2020) considera que el neuroticismo produce un desequilibrio emocional
en la primera infancia ya que los nifios son menos estables emocionalmente, disminuyendo los
rasgos de confianza en si mismo, en la adolescencia aumenta la afectividad negativa; mientras
que el psicoticismo y deshinbiciéon se asocian a problemas conductuales por las dificultades
ambientales que no puedan satisfacer. A todo esto, Savci et al. (2021) asocia los rasgos
narcisistas y los comportamientos de autopromocién como posible adiccion a las redes sociales
e internet.

Por otra parte, Llopis et al. (2018) menciona que los rasgos de personalidad son caracteristicas
psicolégicas relativamente estables y consistentes que influyen en la forma como la persona
piensa, siente y se comporta a lo largo de la vida. Estos rasgos son parte de la estructura bésica
de la personalidad que influye en muchos aspectos de su vida. Allport asegura que todos
poseemos los mismos rasgos de personalidad y lo que hace diferente un rasgo del otro es su
predominancia en cada individuo (Vasquez, E.,2020). Siendo, Olmedo Hernandez et al. (2019)
quien menciona que los rasgos de personalidad pueden conformarse por patrones estables y
consistentes que influyen la forma en que una persona piensa, siente y se comporta; puede
predecir dos formas de actuar en la personalidad ya sea una normal o patoldgica, prediciendo
conductas desadaptativas de dependencia y adiccion.

Los rasgos de personalidad han sido el motivo de estudio desde hace muchos afios para
comprender su influencia en el comportamiento humano, por otra parte al ser un tema guiado a
conductas adictivas y repetitivas, Escamilla-Robla et al. (2022)manifiesta que es preciso
describir los trastornos de personalidad ya que alteran significativamente el funcionamiento del
individuo en diferentes areas de la vida, caracterizdndose por patrones persistentes de
comportamiento, pensamiento y emociones inflexibles y desadaptativas.

Ferrer Botero et al. (2021) sugiere que los trastornos de personalidad pueden explicarse desde
los rasgos de la personalidad normal que se basan en cinco dimensiones: apertura a la
experiencia, conciencia, extraversiéon, amabilidad y neuroticismo; puesto que, se asocian a
comportamientos y pensamientos disfuncionales asociados con la estigmatizacion y la
discriminacion social, lo que puede aumentar ain mas la dificultad de establecer relaciones
interpersonales saludables.

(Cardenal et al., 2007) menciona los trastornos de personalidad segun el modelo de Millén quien
reveld que las alteraciones clinicas surgen en condiciones estresantes que van cambiando a lo
largo de su vida, remarcando las dimensiones basicas de la personalidad (Molina et al., 2018).
Por consiguiente, Amendola et al. (2020) menciona que existen patrones patolégicos y
persistentes en la personalidad que se desarrollan de acuerdo con factores biolégicos como
ambientales, incluyendo la genética, el desarrollo temprano, el aprendizaje social y las
experiencias traumaticas.

Para diagnosticar un trastorno de personalidad, los profesionales de la salud mental utilizan el
DSM-V, American Psychiatric Association (APA,2014) definiéndolo por una serie de rasgos y
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dimensiones que se pueden medir en diferentes grados. Del mismo modo, partiendo del DSM-IV
utiliza una estructura categérica para clasificar los trastornos de personalidad, y se baso en tres
grupos principales: grupo A excéntricos o raros, (paranoide, esquizoide, esquizotipico), grupo B
dramaticos, emocionales, (histridnico, narcisista, limite, antisocial) y grupo C ansiosos o
temerosos, (dependiente, obsesivo compulsivo, evitativo).

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion es determinar los rasgos de personalidad y su
relacion con el riesgo a la adiccion a las redes sociales e internet en adolescentes, siendo estos
una poblacién vulnerable y el uso de las redes sociales y el internet de manera desmesurada
podrian afectar a su salud mental. En los Gltimos afios ha habido una serie de cambios, ya que
existié un aumento de usuarios en las redes sociales e internet. Sin embargo, el uso excesivo que
les han dado a estas plataformas, ha incrementado los problemas psicolégicos, emocionales y
conductuales.

METODO
Diseno

La investigacién tiene un enfoque cuantitativo ya que se recogeran datos numéricos, con un
alcance descriptivo- correlacional, esperando determinar la relacidon entre los rasgos de
personalidad y el riesgo a la adiccion a las redes sociales e internet. El disefio es de caracter no
experimental- transversal, ya que no se manipularon las variables y se aplicara una sola vez los
reactivos.

Participantes

La muestra se conformé por 137 adolescentes, que se encontraban estudiando en una Unidad
Educativa de la ciudad de Ibarra. La edad de los participantes estaba entre 14y 17 afios con una
media de 16,2y DT 0,784. EL 38.7% son hombres y el 61,3% mujeres La seleccion fue a través de
una técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia mediante criterios de inclusién entre
los cuales se utilizaron: estar legalmente matriculados en los afios antes mencionados en el
periodo lectivo septiembre 2022- agosto 2023, utilizar dispositivos tecnoldgicos que tengan
acceso a redes sociales y consentimiento informado por parte del representante legal.

Instrumentos

Examen Internacional de los Trastornos de Personalidad DSM- IV (IPDE). Es un test con
preguntas semiestructuradas que determinan rasgos y conductas de la personalidad de acuerdo
alos criterios del DSM -1V en su apartado trastornos de personalidad y el manual de Clasificacién
Internacional de enfermedades (CIE 10) (Bravo de Medina et al., 2008).Este se compone de
subvariables que permiten identificar los diferentes rasgos y conductas de personalidad,
formandose de 77 enunciados cada una con 2 opciones de respuestas dicotémicas ( verdadero
o falso), --cada enunciado se puntta con 1 si la respuesta es positiva o 0 si es negativa, con una
evaluacion de tipo multifactorial que mide 10 escalas de personalidad: (paranoide, esquizoide,
esquizotipico, histriénico, antisocial, narcisista, limite, obsesivo compulsivo, dependiente y
evitativo). Su aplicacién es de 30 a 45 minutos, con una validez y confiabilidad de 0.87 (test-
retest).

Escala de riesgo de adiccion- adolescentes a las redes sociales e Internet (ERA- RSI). El Test de
Evaluacién del Riesgo de Adiccion a las Redes Sociales e Internet (ERA RSI) es un instrumento
de medicidn que se utiliza para evaluar el riesgo de adiccion a Internet y a las redes sociales
(Peris et al., 2018). Se compone de 29 items que miden seis subescalas, tales como los sintomas
de adiccidén (nueve items), el uso social (ocho items), la nomofobia (seis items) y los rasgos frikis
(seis items). Las respuestas son en escala Likert en la que 1 es nunca o nada y 4 es siempre 0
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mucho. La baremacién se da por el andlisis de frecuencia para obtener percentiles entre los
rangos de = 95y 75, siendo 95 riesgo muy elevado de adiccién a las redes sociales e internet, el
85 sefiala riesgo de adiccion y una puntuacion de 75 abre la sospecha de riesgo de adiccién.

La aplicacion es de forma grupal o individual con una duracién de 15 a 25 minutos. Con una alta
fiabilidad y validez interna de 0.90.

Procedimiento

Se realiz6 una seleccion previa del tema de investigacion, aceptado y aprobado por las
autoridades institucionales; posterior a esto, se procedié a tramitar los permisos legales en la
institucion a evaluar, una vez obtenidos los permisos se entregé los consentimientos a padres
de familia y una vez obtenido, el dia de la aplicacion los estudiantes dieron su asentimiento de
forma verbal. Para la recoleccidn de los datos, se procedié de manera grupal mediante un link en
linea en la plataforma Google forms, los instrumentos fueron aplicados en las aulas de clase,
socializando las instrucciones y respondiendo inquietudes de los estudiantes.

Se elaboré una base de datos en Excel versién 2019, posteriormente, los datos fueron
procesados en el programa estadistico JAMOVI 2.3.16.

RESULTADOS

Con respecto a los resultados de la presente investigacion, se presenta una descripcion
sociodemografica, seguido los datos descriptivos de los rasgos de personalidad, los niveles de
riesgo a la adiccion a las redes sociales e internet, tablas de comparacion de grupos, por dltimo,
la prueba de correlacién entre las variables de estudio

En la tabla 1 se realiza un analisis descriptivo de la media y la desviacién estandar de los rasgos
de personalidad ya mencionados.

Tabla 1

Media de puntuacion de los rasgos de personalidad

N Media Mediana DE Minimo Maximo
Paranoide 137 3.61 4 1.51 0 7
Esquizoide 137 3.64 4 1.29 1 7
Esquizotipico 137 4.53 4 1.92 1 9
Histridnico 137 3.78 4 1.63 0 7
Antisocial 137 2.36 2 1.55 0 6
Narcisista 137 4.03 4 1.95 1 8
Limite 137 4.75 5 1.95 0 9
Obsesivo - compulsivo 137 3.89 4 1.82 0 8
Dependencia 137 3.06 3 1.93 0 8
Evitacién 137 4.67 5 2.02 0 8

De acuerdo con la media en los adolescentes evaluados se encuentra los siguientes subtipos, el
rasgo paranoide (M=3,61, DE: 1,51), seguido del esquizoide (M=3,64, DE: 1,29), el esquizotipico
(M= 4,53, DE: 1,92), histriénico (M= 3,78, DE:1,63), antisocial (M=2,36, DE: 1,55), narcisista (M=
4,03,DE: 1,95), limite (M= 4,75, DE: 1,95), obsesivo- compulsivo (M=3,89, DE: 1,82), dependiente
(M= 3,06, DE: 1,93), finalmente evitativo (M=4,67, DE:2,02).
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En la tabla 2 se describen los niveles de riesgo a la adiccidn a redes sociales e internet.

Tabla 2

Anélisis descriptivo del ERA-RSI

Nivel de riesgo Frecuencias % del Total
Sin riesgo 122 89.1%
Sospecha de riesgo 12 8.8%
Riesgo de adiccion 3 2.2%

De 137 estudiantes adolescentes, el 89,1% no presenta riesgo de adiccion, seguido del 8,8% con
un nivel de sospecha de riesgo de adiccion y finalmente un 2,2% con un riesgo de adiccion

En la tabla 3 se detalla la media entre el género masculino y femenino en cuanto a la variable
riesgo a la adiccion a redes sociales e internet.

Tabla 3

Prueba T para Muestras Independientes del ERA-RSI

Estadistico gl P

Adiccion Redes Social e Internet T de Welch 1.14 111 0.258

Se realizé una comparacion entre el género de los estudiantes que presentan riesgo de adiccion
alasredes sociales e internet, en la que se obtuvo una puntuacién entre las medias de masculino
(M=51) y femenino (M=54). Para determinar si existe una diferencia de puntuaciones se procede
a realizar un contraste de muestras independientes, que tras verificar que no cumple con los
criterios de normalidad de las puntuaciones de riesgo de adiccién a las redes sociales e internet
se aplicé la prueba de Welch.

Los resultados evidencian que no existe diferencias estadisticamente significativas entre las
medias de puntuacion entre el género masculino y femenino, hombres (M=51) y mujeres (M=54)
(t(11)=1.14 p>0,05)

Por consiguiente, para realizar un contraste de correlacion, dado que las puntuaciones no
cumplen con el supuesto de normalidad (p<0.005), se procedio aplicar la prueba paramétrica de
Spearman (tabla 4).

Tabla 4

Correlacion entre rasgos de personalidad y riesgo de adiccion a las redes sociales e internet

Rasgos Adiccion a Redes Social e Internet
Paranoide Rho de Spearman 0.074
valor p 0.389
Esquizoide Rho de Spearman -0.055
valor p 0.524
Esquizotipico Rho de Spearman -0.080
valor p 0.350
Histridnico Rho de Spearman 0.056
valor p 0.517
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Antisocial Rho de Spearman -0.033
valor p 0.705
Narcisista Rho de Spearman 0.132
valor p 0.125
Limite Rho de Spearman 0.135
valor p 0.115
Obsesivo compulsivo Rho de Spearman 0.082
valor p 0.340
Dependiente Rho de Spearman 0.048
valor p 0.580
Evitativo Rho de Spearman 0.030
valor p 0.726

Nota: * p < .05,** p < .01, *** p < .001

Al realizar la prueba de normalidad de Shapiro Wilk se concluye que no cumplen el supuesto de
normalidad por lo que se toma la prueba paramétrica de Spearman, con un 95% de confiabilidad,
se puede decir que no existe relacidn entre los rasgos de personalidad y el riesgo a la adiccion a
las redes sociales e internet.

DISCUSION

El objetivo principal de la investigacion ha sido determinar la relaciéon entre los rasgos de
personalidad y el riesgo a la adiccién a las redes sociales e internet, intentando detectar
diferencias significativas en cuanto el género y valorar los niveles de riesgo de adiccién a las
redes sociales e internet.

Una vez obtenido los resultados se puede explicar que no se han encontrado diferencias
significativas en cuanto al género. Estos resultados coinciden con los resultados obtenidos por
Casas et al. (2013), menciona que no existe diferencias entre el género y el uso desmesurado por
las redes sociales e internet en adolescentes. Sin embargo, Peris et al. (2018), menciona que el
género femenino en adolescentes presenta puntuaciones significativas en cuanto los sintomas
de adiccidn, uso social, nomofobia, exceptuando los rasgos frikis que predomina en el género
masculino adolescente.

Los resultados demuestran que no existe correlacion entre las variables rasgos de personalidad
y riesgo a la adiccién a las redes sociales e internet. De acuerdo a una investigacion realizada
por Zhou et al. (2017), menciona que los estudios acerca de los rasgos de personalidad y
adiccién a las redes sociales e internet son inconsistentes y limitados por lo que se necesita mas
investigaciones para validar los hallazgos ya estudiados.

En el estudio presentado el 2,2% cumplieron los criterios de riesgo de adiccion a redes sociales
e internet, el 8,8% una sospecha de riesgo y el 89,1% sin riesgo de adiccion. Los datos
estadisticos son comparados con estudios previos como los de Munno et al. (2017), que
menciona que el 1,6% de los adolescentes cumplen los criterios de un riesgo patoldgico para
adiccion a las redes, el 24,6% para el uso problematico y el 73,8% para el uso normal del internet.
Siendo esta muestra mas alta que las tasas observadas en la investigacion comparada.

Existen investigaciones que relacionan los rasgos de personalidad y el riesgo a la adiccion a
redes sociales e internet, un aporte importante es el de Savci et al. (2021) relaciona las
tendencias narcisistas con el riesgo a la adiccién a las redes sociales e internet ya que usan las
redes sociales para proporcionar informacion virtual perfecta y construir una identidad de
fantasia, fortaleciendo al individuo su yo ideal y sus poderes de fantasia en el mundo.
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En conclusién, los resultados apoyan la hipotesis nula; es decir no existe relacién significativa
entre los rasgos de personalidad y el riesgo a la adiccion a las redes sociales e internet en
adolescentes.

En cuanto a las limitaciones del estudio, la principal limitacién fue la toma de los reactivos a los
adolescentes por la falta de dispositivos electrénicos, ya que la evaluaciéon fue de forma
presencial y dentro de la Unidad Educativa.
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