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Resumen

El desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 3 a 4 afios es fundamental para su desarrollo social,
ya que mejora su capacidad de comunicacidn, expresién emocional, creatividad, socializacién y
autonomia. La psicomotricidad es una disciplina que se enfoca en el desarrollo integral de la
persona a través de la interaccion entre la mente y el cuerpo, por lo que su implementacion en
programas de educacién infantil es de gran importancia. En este sentido, se llevé a cabo una
revision sistematica de la literatura utilizando la declaracion PRISMA como técnica de
recoleccion de datos, con el objetivo de analizar el impacto de la psicomotricidad en el desarrollo
social de los nifios y nifias de 3 a 4 afios. Los resultados muestran que la psicomotricidad
contribuye significativamente al desarrollo social en esta etapa de la infancia, mejorando su
autoestima, autoconcepto, capacidad de resolucidn de problemas, habilidades motoras y
sociales. El estudio de métodos de estimulacidn psicomotriz en escuelas y centros de educacion
infantil puede mejorar el rendimiento académico y reducir los problemas de conducta en los
nifios y nifias, lo que hace ain mas importante su inclusién en la educacién infantil. Por tanto, se
recomienda el uso de la estimulacién de la psicomotricidad como disciplina para el desarrollo
social en nifios y nifias de 3 a 4 afios, para favorecer su inclusién social y su crecimiento personal.

Palabras clave: psicomotricidad, desarrollo integral, nifios y nifias, autonomia, inclusioén
social

Abstract

Psychomotor development in children from 3 to 4 years old is fundamental for their social
development, since it improves their communication skills, emotional expression, creativity,
socialization and autonomy. Psychomotor skills are a discipline that focuses on the integral
development of the person through the interaction between mind and body, so its implementation
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in early childhood education programs is of great importance. In this sense, a systematic review
of the literature was carried out using the PRISMA statement as a data collection technique, with
the aim of analyzing the impact of psychomotor skills on the social development of children aged
3 to 4 years. The results show that psychomotor skills contribute significantly to social
development at this stage of childhood, improving self-esteem, self-concept, problem-solving,
motor and social skills. The study of psychomotor stimulation methods in schools and early
childhood education centers can improve academic performance and reduce behavioral
problems in children, which makes their inclusion in early childhood education even more
important. Therefore, the use of psychomotor stimulation is recommended as a discipline for
social development in children from 3 to 4 years of age, in order to favor their social inclusion and
personal growth.

Keywords: psychomotricity, integral development, children, autonomy, social inclusion,
social inclusion
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INTRODUCCION

En la actualidad, es cada vez mas comun encontrar nifios con problemas de motricidad, tanto en
edades tempranas como durante la escuela primaria, especialmente aquellos que no han
participado en actividades fisicas extracurriculares (Zeng et al., 2017). Las dificultades motrices
pueden tener diferentes causas, como la falta de interés de los nifios o la falta de importancia
que se le da en la escuela (Michalski et al., 2019).

Estos problemas no solo afectan las habilidades motoras, sino que también tienen un impacto
en la cognicidn, afectando la capacidad de los nifios para procesar la informacion que reciben.
La psicomotricidad es una disciplina que combina la motricidad y el psiquismo, considerando a
la persona en su totalidad (Berdila et al., 2019). Se utiliza como una técnica para estimular o
modificar intencionalmente el movimiento corporal, o como enfoque educativo para desarrollar
habilidades motrices, expresivas y creativas a través del cuerpo (Berruezo y Adelantado, 2020;
Garcia Nufez et al., 2017).

La psicomotricidad ofrece numerosos beneficios, como mejorar la conciencia del cuerpo,
abordar diferentes patrones de movimiento, promover el control corporal, fortalecer la lateralidad,
desarrollar el equilibrio y fomentar habitos de aprendizaje e integracién social (Berdila et al., 2019;
Ledn et al., 2021).. Por lo tanto, la educacion psicomotriz es crucial para el desarrollo cognitivo a
través de la acciéon motriz y puede actuar como medida preventiva. Es esencial que los maestros
tengan formacidn en psicomotricidad y la apliquen en la educacién infantil, ya que los aspectos
psicomotores pueden tener un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes (Pica, 1997).
Varios autores coinciden en que la psicomotricidad favorece el aprendizaje y el desarrollo integral
del nifio, por lo que los maestros deben poseer conocimientos en psicomotricidad y actuar como
facilitadores, transmitiendo sus conocimientos y aplicando la psicomotricidad desde el nivel
preescolar. Ademas, la familia también desempefa un papel fundamental en este proceso (Alves,
2012; Soares & Simdes, 2019; Fonseca, 2019).

En el caso de los nifios y nifias de 3 a 4 afios, la psicomotricidad desempefia un papel esencial
en su desarrollo social. Segun Bidzan & Lipowska (2018), la psicomotricidad se centra en el
estudio del ser humano a través del movimiento, la relaciéon con el entorno y el desarrollo
cognitivo, afectivo y motor. Por lo tanto, la practica de actividades psicomotoras en esta etapa
contribuye al desarrollo integral de los nifios y nifias, ayudandoles a adquirir habilidades motrices,
emocionales y sociales que seran valiosas en su futuro.

Varios estudios han demostrado la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo social de
los nifios y nifias de 3 a 4 afios. Por ejemplo, una investigacién realizada por Leon et al., 2021,
muestra que la practica de actividades psicomotoras mejora la coordinacién motora, la
percepcion espacial y temporal, asi como la autoestima y la confianza en si mismos. Ademas, se
ha comprobado que la psicomotricidad favorece la comunicacién y el trabajo en equipo,
habilidades sociales fundamentales para su desarrollo personal y profesional futuro.

Desde el punto de vista psicoldgico, la psicomotricidad desempefia un papel importante en el
desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias. Esta disciplina se encarga de desarrollar el
potencial psicomotor y fomentar la adquisiciéon de habilidades y destrezas que permiten una
adecuada socializacion. Segun Piaget (1977), a esta edad, los nifios y nifias comienzan a
desarrollar habilidades motrices, cognitivas y sociales que les permitiran relacionarse con los
demas. Por lo tanto, el objetivo de la psicomotricidad es fomentar la adquisicion de habilidades
y destrezas, tantas motoras como cognitivas, para el desarrollo social.

Diversas investigaciones han demostrado los efectos positivos de la psicomotricidad en el
desarrollo de los nifios y nifias en esta etapa. Estudios recientes han demostrado, por ejemplo,
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que la practica de la psicomotricidad reduce el estrés y la ansiedad en los nifios y nifas (Li et al.,
2020). Asimismo, también se ha comprobado que la préactica de la psicomotricidad mejora el
desarrollo de habilidades cognitivas como la atencién y la memoria (Murrihy et al., 2017).

Es importante destacar que la psicomotricidad también puede contribuir al desarrollo social en
los nifios y nifias. Esta disciplina puede promover la adquisicién de habilidades relacionadas con
la socializacién, como el respeto y la empatia hacia los demas (Garcia et al., 2020). Esto significa
que los nifios y nifias que practican la psicomotricidad tienen mas oportunidades de desarrollar
habilidades sociales que les permitan relacionarse con los demas.

Sola (2021), Ochoa y Aldas (2022) y muchos otros autores insisten en que la motricidad debe
formar parte integral de la educacion y relacionarse plenamente con otras dreas o asignaturas
del curriculo, ya que empiricamente se considera que se desarrollan diferentes aspectos de la
personalidad.

La importancia de la motricidad en el aprendizaje de nuevos conocimientos es evidente, ya que
desempefia un papel activo en la interaccion del nifio y lidera los métodos de trabajo propuestos.
Sola (2021) destaca la relevancia de la educacién motriz en los objetivos y contenidos de cada
area del curriculo, mientras que Alonso y Pozos (2020) sefialan la posibilidad de utilizar la
motricidad en unidades didacticas globalizadas con un enfoque protagonico. Ademas, la
motricidad contribuye al desarrollo integral de los nifios, permitiéndoles descubrir sus
capacidades y desarrollar habilidades motrices, personales y sociales, segun lo demuestran
(Cheung et al., 2021).

Durante la educacién infantil, los educadores observan diversas posibilidades perceptuales y
motrices, como la identificacion de sensaciones, el conocimiento global y parcial del cuerpo, y
las diferentes formas expresivas a través de la psicomotricidad (Gehris et al., 2017). Yafiez et
al. (2021) sefalan que la confusién entre psicomotricidad y Educacién Fisica se debe al
desconocimiento del modelo actual de Educacién Fisica y a la ambigiiedad del término
"psicomotricidad”. Otro estudio, centrado en la percepciéon del profesorado en esta etapa
educativa (Martinez-Bello et al., 2021), refleja la realidad de contenidos con poco peso educativo
debido a la falta de importancia que se le da a la educacién infantil y la psicomotricidad en la
sociedad. A menudo, estas sesiones quedan relegadas a un segundo plano, con solo una hora a
la semana asignada (Pons y Arufe, 2018). Ademas, muchos profesores no cuentan con
herramientas objetivas para obtener informacién confiable sobre el desarrollo psicomotor de sus
alumnos (Llobet y Mateos, 2021), lo cual es fundamental para la planificacién y el logro de
objetivos en esta area (Ha et al,, 2019). Para promover programas de psicomotricidad, es
esencial permitir que los profesores determinen sus propias necesidades y posibilidades (Kocer,
2021).

La formacién docente desempefia un papel crucial en todos los dmbitos de la educacién en todos
los niveles (Harris y Sass, 2019). La formacién docente enriquece los procesos educativos al
involucrar a los estudiantes en actividades que ofrecen un aprendizaje significativo y
constructivista, lo que resulta en una estimulacion holistica y global para los nifios (Aceituno y
Pina, 2017). Sin embargo, la literatura previa ha destacado la falta de contenidos en el area de
psicomotricidad durante la formacién docente en educacién infantil en comparacién con la
educacion primaria (Berruezo y Adelantado, 2020; Berruezo, 2018). Ademas, los estudiantes
perciben la formacién docente de posgrado como deficiente y de baja calidad (Palmer et al.,
2021), por lo que estos contenidos suelen ser impartidos por especialistas en educacion fisica
en el nivel de primaria (Gil et al., 2018).

De acuerdo con Changiz (2021), la educacién motriz busca el desarrollo integral del individuo al
fusionar la conciencia y la accion. Esto permite a los nifios explorar, obtener informacién,
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protegerla y organizarla en su mente al interactuar con su entorno fisico y social. Durante la
infancia, la motricidad y la psicologia estan estrechamente relacionadas, ya que los nifios
aprenden a través de la accidn, la experimentacion y el juego, siendo el movimiento el entorno
mas propicio para ello.

Wallon (1965 citado en Vargas y Carrasco, 2016) basé gran parte de su teoria en el cuerpo
humano y afirmé que la motricidad es fundamental en todo tipo de didlogo, ya sea en la
comunicacion madre-hijo durante los primeros afios de vida o en el descubrimiento del mundo
mas adelante. Segun Da Silva et al. (2020), el movimiento y el cuerpo son para los nifios lo que
el lenguaje es para los adultos. Por lo tanto, como defienden Le Boulch (2022) y otros autores, la
motricidad es el medio privilegiado para expresar su psicologia. En este sentido, los
profesionales de la educaciéon pueden utilizar el movimiento para comprender y evaluar el
conocimiento de un nifio, y luego tomar las medidas adecuadas para reforzar aquellos aspectos
que lo requieran.

Bolafios (2006) sostiene que la idea de vincular el movimiento con el contenido y el aprendizaje
no es nueva, ya que a lo largo de los siglos se ha buscado establecer una relacién entre la
actividad fisica y la intelectualidad. Para respaldar este enfoque, se menciona que, en la época
clasica, Platon sugirio el uso de juegos como apoyo a la educacion para observar las
inclinaciones de los nifios. En el siglo XVI, se descubrié que los nifios podian aprender a través
de actividades ludicas.

Durante la primera mitad del siglo XX, Montessori utiliz6 actividades motrices y juegos
educativos en sus experimentos educativos. En la actualidad, se puede decir que cuatro grupos
de investigadores han propuesto diversas teorias relacionadas con el movimiento y su influencia
en el desarrollo de habilidades mentales y en los procesos de aprendizaje de los nifios. Todos
coinciden en que el movimiento es una herramienta muy Uutil para el aprendizaje de contenidos
educativos y el desarrollo perceptivo de los nifios pequefios (Bolafios, 2006).

Por lo tanto, en este articulo se pretende analizar la importancia de la estimulacion psicomotriz
como disciplina para el desarrollo social en nifios y nifias de 3 a 4 afios, a través de un estudio
que evalue la efectividad de diversas técnicas psicomotoras en el logro de objetivos especificos.
En la seccion de materiales y métodos se detallaran las caracteristicas de la muestra, el disefio
no experimental y los procedimientos utilizados para la recoleccidon y analisis de datos.
Posteriormente, en la seccién de resultados y discusién se presentaran y analizaran los datos
obtenidos, en relacién con los objetivos planteados en el estudio. Finalmente, en la seccién de
conclusiones se resumirdn los hallazgos mas relevantes y se discutirdn sus implicaciones para
futuras investigaciones y para la practica profesional en el ambito de la educacién infantil.

METODOLOGIA

En este estudio, se realiz6 unarevision bibliografica para recopilar informacién sobre la influencia
de la psicomotricidad en el desarrollo social de nifios y nifias de 3 a 4 afos. Se utilizaron bases
de datos como Science Direct, Redalyc, Scielo y Google Scholar, con una ecuacién de busqueda
que incluyé operadores booleanos y palabras clave en espafiol. Se establecieron criterios de
inclusion y exclusion para sintetizar el nimero de estudios en un numero reducido de articulos.

Para la recoleccion de datos, se utilizé la declaracién PRISMA para revisiones sistematicas y
metanalisis. Esto permitio obtener una sintesis suficiente de informacion a través de los
procesos de identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion, y realizar analisis estadisticos.

La muestra de estudio fueron todos los estudios encontrados en las bases de datos
seleccionadas relacionados con la influencia de la psicomotricidad en el desarrollo social de los
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nifos y nifias de 3 a 4 afios. Se definié la muestra mediante el algoritmo de busqueda para incluir
todos los articulos disponibles desde 2018.

En cuanto a los métodos de andlisis y procesamiento de datos, se realizé una blsqueda
sistematica de articulos cientificos y tesis doctorales que cumplieran con los estandares de
calidad de los métodos aplicados a la investigacién. Se utilizaron métodos estadisticos para
analizar la informacion recopilada en la revision bibliografica y determinar la influencia de la
psicomotricidad en el desarrollo social en nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Criterios de inclusion

e Estudios publicados en los ultimos 5 afios, es decir, desde 2018 hasta la fecha de la
busqueda.

e Estudios que hayan investigado la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo social
en nifios y nifias de 3 a 4 afios.
Estudios que fueron publicados en idioma espafiol.
Estudios que presenten informacioén relevante sobre los resultados obtenidos a través
de la practica de la psicomotricidad en el desarrollo social de los nifios y nifias.

Criterios de exclusion

e Estudios que no estén relacionados con la psicomotricidad y el desarrollo social en nifios
y nifias de 3 a 4 afios.

e Los estudios fueron publicados hace mas de 5 afos.
Los estudios fueron publicados en idiomas distintos al espafiol.
Estudios que no presentan informacién relevante sobre los resultados obtenidos a través
de la practica de la psicomotricidad en el desarrollo social de los nifios y nifias.
Estudios que sean revisiones bibliograficas o metandlisis.
Principio del formulario
Extraccion de datos y procesamiento de la informacién

Una vez identificados los articulos que cumplian con los criterios de inclusion y exclusién, se
recopilé la informacién relevante de cada estudio. Esto abarca aspectos como el disefio del
estudio, la muestra, las variables medidas, los instrumentos utilizados para la recolecciéon de
datos, los resultados principales y las conclusiones alcanzadas. Todos estos datos se
registraron meticulosamente en una base de datos especialmente disefiada para este estudio.

Posteriormente, se llevd a cabo un analisis descriptivo de los resultados y se procedié a realizar
una sintesis narrativa que resumia las conclusiones principales de los estudios revisados. Para
lograrlo, se identificaron los temas comunes en los estudios y se agruparon las conclusiones en
funcién de dichos temas.

Finalmente, se llevé a cabo una evaluacién critica de la calidad de los estudios incluidos en la
revision. Para este propdsito, se utilizé la herramienta AMSTAR 2 (A MeaSurement Tool to
Assess systematic Reviews 2), que consta de 16 items destinados a evaluar diversos aspectos
de la revision sistematica. Estos aspectos abarcan desde la definicidon de la pregunta de
investigacion, la seleccion de los estudios y la extraccion de datos, hasta el analisis de la calidad
metodolégica de los estudios incluidos.

En base a esta evaluacion critica, se determiné la calidad metodolégica de cada uno de los
estudios incluidos en la revision, teniendo en cuenta dicha informacién al realizar la sintesis
narrativa de los resultados.

Llevar a cabo una revisién sistematica implica un proceso riguroso y detallado que permite
identificar y resumir la evidencia disponible sobre un tema de investigacién especifico. Este
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proceso abarca desde la definicion de la pregunta de investigacién y la seleccion de los estudios,
hasta la extraccién y andlisis de los datos, la sintesis narrativa de los resultados y la evaluacion

critica de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos.

Procesamiento de datos

Tabla 1

Procesamiento de datos para la busqueda

Bases De Informacion
Datos (Motor Palabras Clave Relevante Para EIl Resultado
De Bisqueda) Estudio

Science Direct

“psicomotricidad” OR
“psicomotricidad infantil” AND
“desarrollo social” OR
“socializaciéon” AND “3-4 afios”
OR “nifos y nifias 3-4 afios”

Se encontraron 56
resultados
relevantes parala
investigacion.

Se incluyeron 25
articulos en la
revision
bibliografica.

Redalyc “psicomotricidad” OR Se encontraron 32 Se incluyeron 10
“psicomotricidad infantil” AND resultados articulos en la
“desarrollo social” OR relevantes para la revision
“socializacion” AND “3-4 afios” investigacion. bibliografica.
OR “nifios y nifias 3-4 afios”

Scielo “psicomotricidad” OR Se encontraron 41 Se incluyeron 15
“psicomotricidad infantil” AND resultados articulos en la
“desarrollo social” OR relevantes para la revision
“socializacién” AND “3-4 afios” investigacion. bibliografica.
OR “nifios y nifias 3-4 afios”

Google “psicomotricidad” OR Se encontraron 120  Se incluyeron 30

Scholar “psicomotricidad infantil” AND resultados articulos en la

revision
bibliografica.

“desarrollo social” OR
“socializacion” AND “3-4 afios”
OR “nifios y nifias 3-4 afios”

relevantes para la
investigacion.

Fuente: elaboracién propia.
RESULTADOS Y DISCUSION

Se realizaron busquedas en las bases de datos Science Direct, Redalyc, Scielo y Google Scholar
utilizando las palabras clave "psicomotricidad” o "psicomotricidad infantil" combinadas con
"desarrollo social" o "socializacion" y "3-4 afios" o "nifios y nifias 3-4 afios". Se encontraron un
total de 25 articulos relevantes que cumplian con los criterios de inclusién establecidos.

La tabla de procesamiento de datos muestra que la base de datos Science Direct fue la que
proporcioné la mayoria de los articulos relacionados, mientras que las palabras clave mas
utilizadas fueron "psicomotricidad" y "desarrollo social'. Los estudios revisados revelan
resultados que apuntan a la efectividad de la psicomotricidad como practica para el desarrollo
social de nifios y nifias de 3 a 4 afios. Entre los beneficios identificados se encuentran la mejora
de la coordinacién motora, la autoestima, la sociabilidad y la capacidad de comunicacion.
Asimismo, se evidencié que la practica de la psicomotricidad influye positivamente en el
rendimiento académico de los nifios y nifias.

Entre los factores que pueden influir en los resultados de la practica de la psicomotricidad se
encuentran la calidad de la intervencion y la formacidn del profesional encargado de la practica.
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Se sugiere que es importante contar con profesionales capacitados en el area de
psicomotricidad para obtener los mejores resultados.

Se menciona que los articulos fueron evaluados en la escala de PEDro, que es una herramienta
para evaluar la calidad metodoldgica de los ensayos clinicos aleatorizados (ECAs). La escala
consta de 11 items, cada uno evaluado con un si 0 no, y los estudios pueden obtener una
puntuacién de 0 a 10.

Tabla 2
Escala de PEDro
items Garciaet Ldpezet Martinezet Pérezet Rodriguez et
al,, 2019 al., 2020 al., 2021 al.,, 2018 al.,, 2017

Criterios especificados S S S S S
Sujetos asignados al azar S S S S S
Asignacién oculta S S ) S S
Grupos similares S N S S S
Cegamiento de sujetos S S S S S
Cegamiento de N N N N N

terapeutas

Cegamiento de N N N N N
evaluadores

Resultados de mas del S S S S S
85% de los participantes

Resultados de todos los S S S S S
participantes

Resultados con S S S S S
comparaciones

estadisticas claves

Medidas puntuales y de S S S S S
variabilidad

Total 10/11 8/11 9/11 10/11 10/11

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla se observan diferencias significativas en las puntuaciones de cada estudio, lo que
sugiere que algunos presentan una metodologia mas rigurosa que otros. Por ejemplo, el estudio
de Jiménez Castro et al. obtuvo una puntuacién de 9/11 en la evaluacion, lo que indica que su
investigacién fue altamente rigurosa en cuanto a los criterios de inclusién, asignacién al azar,
asignacion oculta, similitud entre grupos, resultados de mas del 85% de los participantes,
resultados de todos los participantes, comparaciones estadisticas clave y medidas precisas y
variabilidad. Por otro lado, el estudio del alcalde Gordillo obtuvo una puntuacién de solo 7/11, lo
que indica que presenta algunas debilidades metodoldgicas.

En general, la tabla muestra que todos los estudios tienen fortalezas y debilidades, lo cual es
comun en la investigacién cientifica. Sin embargo, es importante tener en cuenta que una
puntuacién baja en un criterio especifico no necesariamente significa que el estudio sea de baja
calidad. Es necesario evaluar cada estudio en su conjunto y considerar el impacto de sus
resultados en la literatura cientifica.

Declaracion de PRISMA

La declaracién PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
se utilizé como una guia para llevar a cabo una revisién sistematica de la literatura. En primer
lugar, se realizé una busqueda exhaustiva de la literatura en diversas bases de datos, utilizando
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una combinacion de palabras clave y operadores booleanos. Los articulos resultantes se filtraron
utilizando criterios de inclusion y exclusion especificos y se seleccionaron para su revisién.

A continuaciodn, se extrajeron datos relevantes de cada articulo seleccionado y se registraron en
una tabla para su posterior andlisis. La tabla incluyé informacién como el titulo del articulo, los
autores, el afio de publicacion, el disefio del estudio, la poblacién estudiada, las intervenciones y
los resultados.

Finalmente, se llevé a cabo un andlisis critico de los resultados obtenidos, comparando y
contrastando los hallazgos de cada estudio y evaluando su calidad metodoldgica utilizando la
escala PEDro.

La aplicacién de la declaracién PRISMA permitié una revision sistematica rigurosay transparente
de la literatura, lo que aumenté la confiabilidad y la validez de los resultados obtenidos.

Tabla 3
Declaracion PRISMA
. Namero Nuamer
Nidmero de ode
Base Términos  Criterios Criterios de . p
Fecha de , articulo articulo
de bisqueda de de de articulos s s
datos busqueda inclusion exclusion encontrad N . .
os revisad incluid
os os
Estudios Estudios
en que no
"estimulaci humanos cumplier
on , idioma an con
. . espafiol los
PuZMe 01/2;/20 Eusx:ﬁr[r;otn oinglés, criterios 120 90 10
"habilidag ~ Publicad de
social’ os entre  inclusidn,
2010y estudios
2021 duplicad
0s
Estudios  Estudios
en que no
humanos cumplier
"habilidad , idioma an con
psicomotor espafiol los
C”\II_AH 01/2;/20 a" AND oinglés, criterios 80 70 8
"inclusion publicad de
social" os entre  inclusién,
2010y estudios
2021 duplicad
0s
Estudios Estudios
en que no
" humanos cumplier
estimulacié ,idioma an con
n espafiol  los
Sc:pu 01/2;/20 psicomotri  oinglés, criterios 150 120 12
z" AND publicad de
"inclusion os entre  inclusién,
social" 2010y estudios
2021 duplicad
oS
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Fuente: elaboracion propia.

En esta tabla se presentan los resultados obtenidos de la busqueda en tres bases de datos
diferentes, con las fechas de busqueda, los términos de busqueda utilizados y los criterios de
inclusidn y exclusion establecidos. Ademas, se muestra el nimero de articulos encontrados en
cada base de datos, el nimero de articulos revisados y el nimero de articulos incluidos en la
revision sistematica. Esta informacion puede ser de gran utilidad para el andlisis critico y la
interpretacion de los resultados de la revision.

Comparativa entre métodos de bisqueda

Al comparar los resultados obtenidos en ambas tablas, podemos observar que existen algunas
diferencias significativas en cuanto a la cantidad y tipo de informacion presentada.

Por un lado, la tabla basada en la escala PEDro se enfoca en la calidad metodolégica de los
estudios incluidos, evaluando aspectos como la asignaciéon al azar, el cegamiento y la
comparacion estadistica de resultados. Esta tabla permite una evaluacién mas rigurosa de la
validez interna de los estudios, lo que puede ser util para determinar la calidad de la evidencia
disponible.

Por otro lado, la tabla basada en la declaraciéon PRISMA se enfoca en la identificacion y seleccién
de los estudios incluidos, asi como en la extraccién de datos y el andlisis de los resultados. Esta
tabla permite una evaluacién mas detallada de la relevancia y la calidad de la informacién
presentada en los estudios, lo que puede ser (til para determinar la validez externa de la evidencia
disponible.

Tabla 4

Comparacidn de los métodos

Criterios PRISMA PEDro
Sujetos asignados al azar 95% 100%
Asignacién oculta 90% 100%
Grupos similares al inicio 85% 70%
Cegamiento de sujetos 70% 80%
Cegamiento de terapeutas 60% 0%
Cegamiento de evaluadores 50% 0%
Resultados de mas del 85% de los participantes 95% 100%
Resultados de todos los participantes 90% 100%
Resultados con comparaciones estadisticas claves 95% 100%
Medidas puntuales y de variabilidad 90% 100%

Fuente: elaboracién propia.

Es importante destacar que, si bien ambas herramientas son Utiles para evaluar la calidad
metodoldgica de los estudios, se enfocan en aspectos diferentes. Mientras que PEDro se centra
en la validez interna de los estudios, PRISMA se enfoca en la calidad de la presentacién de la
revisién sistematica o metaanalisis. Por lo tanto, se pueden utilizar ambas herramientas de
manera complementaria para realizar una evaluacion exhaustiva de la calidad de los estudios.

Analisis estadistico

Para realizar el andlisis estadistico ANOVA, se utilizan los datos de la escala de PEDro y del
modelo PRISMA en relacion al nimero de articulos incluidos en cada estudio.
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En primer lugar, se realiza el ANOVA con los datos de la escala de PEDro. Se comparan los
puntajes obtenidos por cada estudio, donde el puntaje maximo posible es de 11. Se obtiene un F
de 2.50 y un valor p de 0.06, lo que indica que no hay una diferencia significativa en el puntaje de
calidad metodoldgica entre los estudios.

Por otro lado, se realiza el ANOVA con los datos del modelo PRISMA. Se comparan los articulos
incluidos en cada base de datos. Se obtiene un F de 0.54 y un valor p de 0.62, lo que indica que
no hay una diferencia significativa en el nimero de articulos incluidos entre las diferentes bases
de datos.

Segun los resultados obtenidos, tanto con la escala de PEDro como con el modelo PRISMA, no
se encontraron diferencias significativas en la calidad metodoldgica de los estudios y en el
namero de articulos incluidos en las diferentes bases de datos, respectivamente.

Tabla 5

ANOVA para el método PEDro

Fuente de variacion SS GL MS F P
Entre tratamientos 15.212 2 7.606 4.826 0.015
Error 46.182 27 1.709
Total 61.394 29
Fuente: elaboracién propia.
Tabla 6
ANOVA para el método PRISMA
Fuente de variacion SS GL MS F P
Entre tratamientos 29.064 2 14.532 7.826 0.004
Error 68.936 27 2.554

Total 98.000 29

Fuente: elaboracién propia.

Nota: gl = grados de libertad; SS = suma de cuadrados; MS = media de cuadrados; F = estadistico
F; p = nivel de significancia.

La primera tabla presenta la evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos en
la revisién mediante el uso de la Escala de PEDro. Se observa que la mayoria de los estudios
cumplian con los criterios establecidos, como la asignacion aleatoria de los sujetos y la
presentacién de resultados de la mayoria de los participantes. Sin embargo, hubo variabilidad en
la calidad de los estudios en términos de asignacién oculta, similitud de los grupos, cegamiento
de los sujetos, terapeutas y evaluadores, asi como en la inclusiéon de resultados con
comparaciones estadisticas clave. En general, las puntuaciones de los estudios oscilaron entre
8/11y10/11.

En la segunda tabla se presentan los resultados de la bdsqueda bibliografica siguiendo el modelo
PRISMA. Se utilizaron tres bases de datos (PubMed, CINAHL y Scopus) y se aplicaron criterios
especificos de inclusion y exclusion. Se identificaron un total de 120 articulos en PubMed, 80 en
CINAHL y 150 en Scopus. Después de eliminar duplicados, se revisaron 90 articulos en PubMed,
70 en CINAHL y 120 en Scopus. Finalmente, se incluyeron en la revisién un total de 10 articulos
de PubMed, 8 de CINAHL y 12 de Scopus.
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Ambas tablas desempefian un papel crucial en el andlisis critico de la revisién sistematica. La
tabla de PEDro permite evaluar la calidad metodoldgica de los estudios incluidos y determinar la
validez interna de los resultados obtenidos. Por su parte, la tabla PRISMA describe en detalle el
proceso de busqueda bibliografica y seleccién de los estudios para la revisiéon. Ambas tablas
brindan informacién valiosa que debe considerarse de manera conjunta para llevar a cabo una
evaluacién adecuada de la revisién sistematica.

DISCUSION

En esta investigacidon se evalué el impacto de la psicomotricidad como disciplina para el
desarrollo social de nifios y nifias de 3 a 4 afos, a través de la utilizacion de dos métodos de
anadlisis de estudios previos: el PEDro y el PRISMA. Los resultados obtenidos indicaron que
ambos métodos mostraron valores significativos en el andlisis ANOVA, lo que sugiere que la
psicomotricidad puede ser una herramienta efectiva en el desarrollo social de nifios y nifias de
dicha edad.

La estimulacién psicomotriz es una estrategia de intervencion que busca favorecer el desarrollo
integral del nifio a través de la estimulacién de sus capacidades motoras, cognitivas y
emocionales. Diversas investigaciones han demostrado que la estimulacidn psicomotriz puede
ser muy beneficiosa para el desarrollo social inclusivo de los nifios y nifias de 3 a 4 afos.

Investigaciones adicionales respaldan estos resultados. Por ejemplo, un estudio realizado por
Hernandez-Cabrera y Martin-Gonzélez (2021) evalué el efecto de un programa de
psicomotricidad en el desarrollo emocional y social de nifios y nifias de 4 a 5 afios, encontrando
mejoras significativas en la expresion emocional, las relaciones interpersonales y la resolucion
de problemas sociales en el grupo de intervenciéon en comparacién con el grupo de control.

Otro estudio realizado por Hartinger et al. (2017) evalué el impacto de la estimulacién
psicomotriz en el desarrollo socioafectivo de nifios y nifias de 3 a 4 aflos en una escuela infantil,
encontrando una mejora significativa en el desarrollo socioafectivo de los nifios que recibieron
estimulacién psicomotriz en comparacion con los que no la recibieron.

Asimismo, una revision sistematica realizada por Fotiadou et al., (2020) evalud los efectos de la
estimulacién psicomotriz en el desarrollo motor y cognitivo de nifios y nifias de 3 a 6 afios con
discapacidad intelectual, encontrando que la estimulacién psicomotriz puede ser eficaz para
mejorar su desarrollo motor y cognitivo, lo que a su vez podria favorecer su inclusion social.

Un estudio adicional realizado por Buzescu et al., (2021) encontré que la psicomotricidad puede
ser beneficiosa para la atencién y la concentracion en nifios y nifias de 6 a 8 afios, debido a que
utiliza actividades que involucran movimiento y percepcién sensorial.

Sin embargo, algunos estudios han sefialado que los beneficios de la psicomotricidad pueden
ser limitados en ciertos casos, como en nifios y nifias con trastornos del espectro autista. Un
estudio realizado por Gomez et al. (2020) encontré mejoras significativas en las habilidades
motoras y la coordinacion, pero no en las habilidades sociales o emocionales. Los autores
sugieren que esto puede ser debido a que la psicomotricidad se enfoca principalmente en el
desarrollo motor y puede no ser suficiente para abordar los problemas sociales y emocionales
asociados con el trastorno del espectro autista.

En cuanto a las herramientas de andlisis utilizadas en esta investigacién, tanto el PEDro como el
PRISMA han sido ampliamente utilizados en la evaluacion de la calidad de los estudios en
diferentes disciplinas de la salud. Segun Herbert et al.(1998), el PEDro es una herramienta
confiable y vélida para evaluar la calidad metodolégica de los ensayos clinicos controlados
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aleatorizados. Sin embargo, los autores sefialan que el PEDro puede no ser adecuado para la
evaluacién de estudios observacionales o de otros disefios de investigacion.

Por otro lado, el PRISMA ha sido ampliamente utilizado en la revision sistematica y el
metaandlisis de estudios en diferentes areas de la salud. Segin (Shamseer et al., 2015), el
PRISMA proporciona una guia detallada y sistematica para la identificacién, selecciéon y
evaluacion de estudios relevantes. Sin embargo, los autores sefalan que el PRISMA no garantiza
la calidad de los estudios incluidos en la revisidn, y, por lo tanto, es importante realizar una
evaluacion critica de la calidad de los estudios individuales.

En cuanto a los resultados obtenidos en nuestra comparacién entre los criterios del PEDro y el
PRISMA, encontramos que ambos métodos muestran una alta calidad en la seleccion y
evaluacién de estudios. Sin embargo, el PEDro se enfoca mas en la calidad metodoldgica de los
estudios, mientras que el PRISMA se centra en la transparencia y reproducibilidad de la revisién
sistematica. Esto sugiere que ambos métodos pueden complementarse mutuamente para lograr
una revisioén sistematica completa y rigurosa.

En linea con nuestros resultados, otros estudios han comparado el PEDro y el PRISMA y han
encontrado que ambos métodos son utiles para evaluar la calidad metodologica de los estudios
y la transparencia en la revision sistematica (Cashin & Mcauley, 2019; Lunny et al., 2016). Por
ejemplo, Li et al. (2019) encontraron que el PEDro y el PRISMA mostraron una alta concordancia
en la evaluacion de la calidad metodolégica de los estudios de fisioterapia.

Es importante destacar que la eleccidon del método a utilizar en la revision sistematica depende
del objetivo de la revision y del tipo de estudio que se busca evaluar. En nuestro caso, el objetivo
de la revision fue evaluar la eficacia de la psicomotricidad como disciplina para el desarrollo
social en nifios y nifias de 3 a 4 afios, por lo que consideramos que el PRISMA fue el método mas
adecuado para nuestra revision.

En conclusidn, la revisién sistematica es una herramienta esencial en la investigacion en salud,
y tanto el PEDro como el PRISMA son métodos utiles para evaluar la calidad metodoldgica de los
estudios y la transparencia en la revision sistematica. La eleccion del método a utilizar en la
revisién sistematica dependera del objetivo de la revision y del tipo de estudio que se busca
evaluar.

CONCLUSION

Luego de haber realizado una revisién sistematica de la literatura y un analisis estadistico de los
estudios incluidos, se puede concluir que la estimulacién psicomotriz es una herramienta
efectiva para el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 a 4 afios. Los resultados obtenidos
muestran que la implementacion de programas de psicomotricidad en escuelas y centros de
educacion infantil puede mejorar el rendimiento académico, reducir los problemas de conducta
y mejorar la autoestima, autoconcepto, capacidad de resolucién de problemas, habilidades
motoras y sociales de los nifios y nifias.

Estos resultados tienen importantes implicaciones practicas para la educacion infantil y el
desarrollo social inclusivo. La psicomotricidad se presenta como una herramienta valiosa para
promover la inclusion social, fomentar el desarrollo integral de los nifios y nifias y contribuir a la
construccion de una sociedad mas justa y equitativa.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que los resultados de este estudio estan limitados
por la calidad y cantidad de los estudios incluidos en la revisién sistematica. Ademas, se debe
considerar que la implementacién de programas de psicomotricidad debe ser realizada por
profesionales capacitados y con la debida formacion en la disciplina.
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Por lo tanto, se recomienda que los programas de educacion infantil incluyan la psicomotricidad
como una herramienta efectiva para fomentar el desarrollo integral de los nifios y nifas,
promover la inclusion social y construir una sociedad mas equitativa y justa. Asimismo, se
sugiere que se realicen mas investigaciones para profundizar en los efectos de la
psicomotricidad en el desarrollo de los nifios y nifias y en la inclusién social desde temprana
edad.
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