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Resumen

Ayudar a los nifios a gestionar sus emociones, supone un auténtico desafio para los padres de
familias, mds aun después del acontecimiento pandémico causado por el COVID- 19, donde fue
dificil canalizar sus sentimientos; de alli que, en la actualidad sea importante educar la
inteligencia emocional, para que el infante aprenda a gestionar sus emociones y pueda
expresarlas, logrando asi manejarlas apropiadamente. La investigacién tuvo como objetivo:
Determinar la gestion de las emociones en los nifios de segundo grado de EGB mediante la
aplicacion de una prueba para valorar el efecto de un programa de intervencién a padres de
familia. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y disefio no experimental
con un tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia. La poblacion estuvo constituida por
37 estudiantes, 19 nifios y 18 nifilas de edades comprendidas entre 6 a 7 afios y sus
representantes legales. La aplicacién de test psicolégicos a estudiantes y padres de familia
previo y posterior al programa arrojé como resultado, un escaso nivel de inteligencia emocional,
cambiando a moderado. Se concluye que, la experiencia de apoyo de los progenitores tiene
efectos beneficiosos para sus hijos, por tanto, es adecuado iniciar la educacién emocional en
edades tempranas, pues el infante aprende en gran medida mediante la observaciéon de sus
cuidadores.

Palabras clave: gestidén de la emocidn, inteligencia emocional, nifios, padres de familia

Abstract

Helping children to manage their emotions is a real challenge for parents, even more so after the
pandemic event caused by COVID-19, where it was difficult to channel their feelings; hence, it is
currently important to educate emotional intelligence, so that the child learns to manage their
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emotions and can express them, thus managing them appropriately. The objective of the research
was to determine the management of emotions in children in the second grade of EGB through
the application of a test to evaluate the effect of an intervention program for parents. The study
had a quantitative approach, descriptive scope and non-experimental design with a non-
probabilistic sampling type by convenience. The population consisted of 37 students, 19 boys
and 18 girls aged 6 to 7 years and their legal representatives. The application of psychological
tests to students and parents before and after the program resulted in a low level of emotional
intelligence, changing to moderate. It is concluded that the experience of parental support has
beneficial effects for their children, therefore, it is appropriate to start emotional education at an
early age, since the infant learns to a great extent through the observation of their caregivers.

Keywords: emotion management, emotional intelligence, children, parents
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INTRODUCCION

La capacidad de identificar cada una de las emociones, reconocerlas y saber ajustarlas a los
retos que se presenta en el dia a dia de forma apropiada es lo que se conoce como gestion
emocional. El 90% de las situaciones cotidianas se asumen segun el modo en que se gestionan
las emociones ya sea agradables o desagradables, teniendo en cuenta que no existen las
emociones buenas o malas, ni negativas o positivas, todas las emociones son validas y tienen
una funcién, el inconveniente no es lo que se siente, sino la relacion que se existe entre lo que se
siente y como se actua frente a cada emocién.

Partiendo de lo anterior, cada nifio es un mundo diferente, por lo que experimenta distintas
emociones de forma Unica, personal y especial; al respecto, existen 5 emociones basicas
presentes en los nifios: la alegria, el miedo, la ira, el desagrado y la tristeza. Es aqui donde nace
el interés de buscar posibles soluciones a este factor critico para que milite la inteligencia
emocional, entender y gestionar las emociones para poder aminorar el estrés provocada por las
clases virtuales generadas por la pandemia del COVID - 19, que afecta principalmente a los
padres de familia que no podian contener su ansiedad, por lo vivido, trasmitiendo a su vez a sus
hijos, lo que encauso que los infantes al regresar a los salones de clases presenten dificultad de
adaptacion. Partiendo de esta realidad se crea la necesidad de educar al padre de familia en
estrategias para estimular la inteligencia emocional de sus hijos, y de esta forma, logre
administrar sus emociones, equilibrando sus relaciones dentro del ndcleo familiar y escolar.

Para gestionar las emociones es primordial desarrollar la inteligencia emocional, pues esto
permitira:

“Tolerar las presiones y frustraciones en el entorno personal, incrementar la capacidad de
trabajar en equipo, tomar conciencia de todas y cada una de nuestras situaciones, razonar y
comprender los sentimientos de los demas, tener una actitud positiva y empatica que permitira
mayores posibilidades de desarrollo personal y social, saber modular las emociones mas
extremas convirtiéndolas en otras que podamos manejar mejor. Con ello podemos conseguir
relaciones personales y sociales, mucho mas exitosas que, por ende, evita la aparicion de
conflictos”. (Encarnacion, 2014)

Bricefio (2022) afirma que, “la gestién de las emociones nos ayuda a evitar los conflictos o
enfrentamientos innecesarios, nos facilita la expresion de nuestras emociones y genera empatia,
y nos ayuda a orientarnos hacia los objetivos que nos planteamos”. Las emociones juegan un
papel importante a lo largo de la vida y mas aun en la toma de decisiones, por lo general, no se
puede reconocer completamente las emociones que se experimentan en el dia a dia. Solo una
correcta gestion de las emociones ayuda a evitar conflictos internos y externos.

Segun Albert Alegre (2018) si nuestros hijos desarrollan su inteligencia emocional estaran mejor
preparados para tomar decisiones que les permitiran gozar de una vida plena y exitosa". De
acuerdo a Martin (2018), “La inteligencia emocional es la capacidad de aceptacion y la gestién
consciente de las emociones teniendo en cuenta todas las decisiones y pasos que damos
durante nuestra vida, aunque no seamos conscientes de ello” (p.7).

Nuestras emociones influyen drasticamente en nuestro mundo existencial de forma positiva o
negativa. Cando & Gomez (2023) manifiestan que; “la inteligencia emocional puede ser
fomentada y fortalecida a largo de la vida”; puesto que, no tener un adecuado desarrollo de la
misma puede generar falta de comprension de emociones, desencadenando una desestabilidad
emocional dejandose llevar por la: ansiedad, nerviosismo, impulsividad y agresividad, y sobre
todo la tendencia a la depresion y baja autoestima.
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Existen muchas definiciones de la inteligencia emocional, pero todas coinciden en que es la
capacidad de aceptar y de gestionar de manera consciente de las emociones, considerandolas
fundamentales y estdn presentes en todas las decisiones y pasos que damos en nuestra
existencia, sin tener conciencia de aquello. Siempre se ha pensado que el coeficiente intelectual
es protagonista de la toma de decisiones, Sin embargo, en la actualidad ya es muy expuesto que
el empleo apropiado de las emociones y de su debido manejo, ayudan a enfrentar de manera
efectiva las demandas de nuestro entorno (Recuenco, 2020).

La inteligencia intelectual, mediante su conocido cociente intelectual (IQ) fue visto como el
abanderado en el desarrollo del ser humano por tomar en cuenta mds la capacidad de
retencion o empleo de ésta para desarrollar situaciones; pero, en décadas recientes, los nuevos
estudios van mostrando que en realidad el amo y sefior de la existencia de dicho ser, es el
que estd dado por la inteligencia emocional o cociente emocional (EQ), la cual en la
realidad nos ha acompafiado desde el origen del hombre y desde que nacemos, el cual
mostramos a través de nuestras actitudes.

La educacion en habilidades emocionales se define como un proceso educativo, continuo
y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la
finalidad de aumentar el bienestar personal y social (Murillo et al., 2020).

En proceso de la gestion de las emocional de los nifios, los padres de familia pueden hacer un
excelente rol, ya que ellos son la primera escuela. Segun Bisquerra (2011) “la educacién
emocional debe contar con las madres y padres ya que juegan un papel esencial en el desarrollo
de estas competencias. La primera educaciéon emocional la recibe el bebé de sus padres”. En
algunos casos los representantes legales delegan esta gran responsabilidad a los docentes,
considerando que el profesor es también es un factor indispensable en la gestién de las
emociones del nifio, esta labor es prioritaria del padre de familia, puesto que, la escuela refuerza
o cambia de manera positiva lo aprendido desde el hogar. “A partir de nuestras formas de
reaccionar afectamos a las emociones y por lo tanto a la autoestima de nuestros hijos”. (Bou
Mollén, 2015).

La UNICEF (2020) afirma que “ante situaciones estresantes como las que vivimos por la
pandemia de #COVID19, nifias y nifios pueden tener distintas reacciones como dificultad para
dormir, dolor de estdmago o estar enojados o con miedo todo el tiempo”. Mamady pap4, eran los
encargados de ayudar a regular estos estados de sentimientos, pero no todos los cuidadores
estaban preparados, no podian hacer que sus hijos gestionaran adecuadamente sus emociones,
ya que en muchos de los casos ni ellos podian gestionar sus propias emociones.

Segun la Asociacién Espaiola de Pediatria (2020) “los nifios, en especial en la primera infancia,
aprenden en gran medida a través de la observacién de sus cuidadores (madre, padre o cualquier
otro cuidador)”. Que los padres de familia optimicen su propia gestion emocional refuerza la
ensefianza en la gestion emocional de sus hijos. Huayamave et al (2019, como se cit6é en Murillo
et al., 2020) sefialan “la importancia del rol de la familia como principal agente socializador e
indica que los padres de familia deben favorecer el aprendizaje de las competencias
emocionales”

“Se puede inferir en que, se ensefia con el ejemplo, por lo que los nifios y nifias pueden aprender
a regular sus emociones observando las actuaciones de sus padres, madres y docentes, quienes
se convierten en referentes principales” (Marquez-Cervantes & Gaeta-Gonzalez, 2018). Si el
entorno reacciona adecuadamente a sus necesidades, el pequefio se convertird en un ser
competente, ya que la calidad del cuidado a edad temprana es la base del desarrollo de una
personalidad saludable. En contraposicion, si el cuidador es inconsistente o lejano, el nifio
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aprendera a preocuparse en exceso por las relaciones o a distanciarse emocionalmente (Sroufe
etal, 2014).

Entre las nifias y los nifios de 3 a 12 afos se observan expresiones de malestares subjetivos que
no constituyen patologias en si misma ni trastornos en salud mental. Tampoco impactaban
sobre la continuidad de las actividades cotidianas, sino que responden a reacciones defensivas
y adaptativas esperables frente a la incertidumbre y preocupaciéon que produjo y produce la
pandemia. Las y los referentes manifestaron que se encuentran mas irritables, de mal humor,
enojados, fastidiosos, y mas intolerantes. Un bajo porcentaje dijo sentir miedos y temores
vinculados a la preocupacién por el contagio de sus padres, en la primera medicién que se
incrementd con el paso del tiempo (UNICEF, 2021).

Esto generé gran preocupaciéon y nos lleva a la reflexién que no todos los progenitores
cumplieron con su funcién como se esperaba dentro de los hogares en tiempos de pandemia,
puesto que ellos no conocen la importancia de gestionar sus propias emociones para asi
garantizar una correcta gestién en las emociones de sus hijos. Es aqui cuando emerge el interés
de crear un taller para padres de familia como apoyo para estimular la inteligencia emocional y
genere un éptimo desarrollo cognitivo, conductual. Bowen (1989, como se citd en Flores et al,,
2012) plantea que las emociones surgen de la interaccion, y especificamente, dentro de la
interaccion familiar que es donde se reproducen para posteriormente exportarse a otras
relaciones dentro del transcurso de la vida: la pareja y los hijos.

Los resultados de Platsidou (2012) indican que los padres de familia que asisten a programas o
talleres, cambian su dindmica familiar, favorecen la comunicacion, fortalecen los lazos ,crean
ambiente de confianza, son mas empatico con lo que sientes sus hijos, es por esto que, las
instituciones educativas deben crear estos espacios para ayudar a los representantes en la
formacién del sus hijos, ya que hay muchos padres sin experiencia que tuvieron una crianza
donde no se daba importancia a sus intereses o son padres y madres jovenes que aun estan en
la construccion del aprendizaje.

Rigquelme Mella (2013) concluye “que el reconocimiento de la emocion se sostiene por elementos
basicos de la interaccion social, en este caso, la presencia de un mediador que puede expresar
facialmente y nominar las expresiones emocionales del mundo de ficcion”. Los antecedentes
mencionados permiten establecer el siguiente objetivo de investigacion: Determinar la gestion
de las emociones en los nifios de segundo grado de EGB mediante la aplicacién de una prueba
para valorar el efecto de un programa de intervencién a padres de familia.

METODO

El enfoque de la investigacién fue cuantitativo debido a que se van a obtener medidas de
instrumentos tanto validados como estandarizadas, con un alcance bibliografico documental de
tipo descriptivo, ya que se logré determinar la relacién de las variables, en cuanto al disefio se
realizé por medio de un estudio no experimental, porque no hubo manipulacién de las variables.
También es de tipo transversal por la evaluacién realizada en un periodo de tiempo.

La muestra estuvo conformada por 37 estudiantes y sus representantes de Segundo Afio de
Educacion General Basica, de las cuales 19 son nifias y 18 son nifios, con una edad mediade 6y
7 afios. La misma que se determind, mediante, el muestreo no probabilistico por conveniencia.
Este tipo de muestreo asiente en escoger aquellos casos viables que acepten ser incluidos en la
investigacion.

La técnica que se utilizé fue la encuesta, se empled el test de Mesquite adaptado a nifios, con 8
preguntas, la escala valorativa permitié valuar el nivel de inteligencia emocional presente en los
nifos con los siguientes niveles: escasa, moderada, elevada y superior. De la misma forma se
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conté con un test del Dr. Efrain Duany, DMin, LMFT para padres de familia, compuesta de 25
items, para evaluar el nivel de la inteligencia emocional dominante en los padres.

La investigacion se desarroll6 en tres fases, la primera fase fue el diagndstico, en la cual se aplico
el test de Mesquite adaptado para nifios y test del Dr. Efrain Duany, DMin, LMFT para padres de
familia como instrumentos de medicion, la segunda fase concurrié en la ejecucién del programa
a padres de familia en un periodo de 10 semanas, organizadas en 5 sesiones, cada una con una
duracién de 2 horas, finalmente la tercera fase fue aplicar los test psicoldgicos a los nifios y
padres para poder valorar los efectos de la implementaciéon del programa sobre el manejo
emocional de nifios y determinar como la gestién de las emociones en los nifios de segundo afio
EGB puede ser apoyada por padres de familia.

RESULTADOS
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de los siguientes instrumentos:

Test: Mesquite adaptada para nifios y de Inteligencia Emocional para padres del Dr. Efrain Duany,
DMin, LMFT. Inicialmente se analiza los niveles de inteligencia emocional, de nifios y padres de
familia previos al programa de intervencién dirigidos a padres de familia sobre la gestién de las
emociones en nifios, tabla 1 y 2. Finalmente se detallan los resultados de los niveles de
inteligencia emocional, de nifios y padres posterior al programa de intervencion que tuvo una
duracion de dos meses y medio, tabla 3y 4.

Tabla 1

Nivel de inteligencia emocional de nifios previo al programa de intervencion a padres de familia

Nivel de Inteligencia Frecuencia Porcentaje
Escasa 22 59,46 %
Moderada 10 27,03 %
Elevada 5 13,51 %
Superior 0 0,00 %

Nota: Elaborado por los autores (2023)

De los 37 escolares evaluados se encontré que el 59,46%, de estudiantes presenta un nivel
escaso de inteligencia emocional, el 27,03 % presenta un nivel moderado de inteligencia
emocional, el 13,51% muestran un nivel elevado y 0 % puntida en un nivel superior.

Tabla 2

Nivel de inteligencia emocional de los padres de familia previo al programa de intervencion

Nivel de Inteligencia Frecuencia Porcentaje
Escasa 16 43,24 %
Moderada 13 3514 %
Elevada 6 16,22 %
Superior 2 541 %

Nota: Elaborado por los autores (2023)

De los 37 representantes evaluados se encontré que el 43,24 %, de los padres de familia presenta
un nivel escaso de inteligencia emocional, el 35,14 % presenta un nivel moderado de inteligencia
emocional, el 16,22 % muestran un nivel elevado y solo 2 % puntida en un nivel superior.
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Tabla 3

Nivel de inteligencia emocional de nifios posterior al programa de intervencion a padres de familia

Nivel de inteligencia Frecuencia Porcentaje
Escasa 8 21,62 %
Moderada 20 54,05 %
Elevada 6 16,22 %
Superior 3 8,11 %

Nota: Elaborado por los autores (2023)

Luego de participar en el programa dirigido a padres de familia se puede describir que hubo un
cambio significativo en los estudiantes, teniendo los siguientes resultados. De los 37 escolares
evaluados se encontro que el 21,62%, de estudiantes presenta un nivel escaso de inteligencia
emocional, el 54,05 % presenta un nivel moderado de inteligencia emocional, el 16,22 % muestran
un nivel elevado y solo el 8,11 % puntda en un nivel superior.

Tabla 4

Nivel de inteligencia emocional de los padres de familia posterior al programa de intervencion

Nivel de inteligencia Frecuencia Porcentaje
Escasa 6 16,22 %
Moderada 17 4595 %
Elevada 6 16,22 %
Superior 8 21,62 %

Nota: Elaborado por los autores (2023)

Luego de participar en el programa dirigido a padres de familia se puede inferir, en que la
inteligencia emocional de los padres de familia influye superlativamente en los estudiantes, pero
que también se parte de aspecto personal e individual del nifio y del entorno que lo rodea. De los
37 representantes evaluados se encontré que el 16,22 %, de los padres de familia presenta un
nivel escaso de inteligencia emocional, el 45,95 % presenta un nivel moderado de inteligencia
emocional, el 16,22 % muestran un nivel elevado y el 21,62 % puntda en un nivel superior.

DISCUSION

La investigaciéon tuvo como fin establecer la gestién emocional de los estudiantes de Segundo
Grado de Educacion General Basica, mediante la aplicacion de test psicologico, previo y posterior
a la participacién de los padres de familia en un programa de intervenciéon referente a la
importancia de ensefiar a gestionar las emociones en sus hijos, en consecuencia, valorar los
efectos obtenidos de dicho programa, saber de buenas fuentes que los progenitores son los
responsables de la accion formativa primaria es esencial para contar con su apoyo para
desarrollar el manejo adecuado de sus emociones. Considerando que la escuela fortalece estas
habilidades emocionales fomentadas en el hogar, es aconsejable que las instituciones
educativas brinden espacios de formacién a padres y madres, puesto que, muchos de ellos no
conocen la importancia de educar en las emociones.

Incluir en programas o talleres a padres de familia, promete grandes logros a sus hijos. Por tanto,
parece adecuado iniciar la educacion emocional desde casa en edades tempranas, cabe recalcar
que la situacion de salud mundial generada por la Covid-19 puso de manifiesto mds que nunca
la importancia del rol de padre y madre, volviéndose un gran desafio de adaptacién dentro del
hogar, ya que fueron directamente implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje, reforzar
la importancia del nucleo familiar es trascendental como modelos de comportamiento del
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infante, mas aun cuando se trata de estimular la inteligencia emocional que beneficia la gestién
emocional del nifio, esto le permitird evitar conflictos innecesarios, facilitando la expresién de
sus emociones, generar empatia con los demas y le ayuda a definir sus metas, permitiéndole
aprender de los errores propios y ajenoslo, por ende, se debe potenciar al estudiante de forma
cognitiva como emocional, varias investigaciones afirman que las emociones favorecen al
aprendizaje, por tal razén, merecen la misma importancia en el ambito familiar y educativo.

Reflexionando las secuelas derivadas del trabajo de pesquisa sobre el aspecto
socioemocionales en nifios de 2 a 7 afios. En base a los resultados obtenidos en esta
investigacién el 59.46% de los nifios que se les aplico el test psicoldgico de Mesquite presentaron
escasa inteligencia emocional y los padres de familia un 43,24 % aplicando el test del Dr. Efrain
Duany, DMin, LMFT se evidencié una escasa inteligencia emocional previo al programa de
intervencion, posteriormente se logré cambios significativos, aumentando el nivel inicial de
inteligencia emocional tanto de nifios como padres de familia de escasa a moderada, obteniendo
los siguientes resultados, en nifilos con un 54,05% de inteligencia moderada y los padres de
familia un 45,45% de inteligencia moderada. mejorando la sana convivencia dentro del salén de
clase,

El Programa de intervencion para padres y madres de familia fue disefiado por Ana Lucia Murillo,
Martin Sanchez-Gémez y Edgar Bres6 Esteve de la Universitat Jaume |, Espafia, como una
propuesta piloto. El tiempo establecido sera de diez semanas, distribuidas en cinco sesiones,
dos horas cada una, en el cual se ejecuto actividades dinamicas donde los padres y madres de
familia conocieron los conceptos basicos referentes a la inteligencia emocional logrando asi
adquirir estrategias prdcticas que le ayuden a la gestién de sus propias emociones apoyando asi
las de sus hijos.

Otorgar conocimientos a padres de familia, e inicien una educacién emocional, a fin de ensefar
a sus hijos a gestionar sus emociones, para que asi ellos puedan mejorar sus habilidades
socioemocionales, beneficiando las relaciones interpersonal en el entorno en el que se
desenvuelve, generando un ambiente arménico para la construccién de nuevo aprendizaje
(Murillo et al., 2020).

Un obstaculo para la ejecucion del programa fue el horario de ejecucion del mismo, la falta de
interés o compromiso de algunos padres de familia en el desarrollo emocional propio y de sus
hijos. Una solucién a esto es ofrecer horarios flexibles o utilizar plataformas digitales, a fin de
que la informacion se trasmitida de forma efectiva y obtener los resultados deseados, puesto
que, hoy mas que nunca el entorno familiar se encuentra fracturado por el tiempo, la falta de
comunicacion, problemas intrafamiliares, el miedo a un virus, la inseguridad social, etc.

Supone una inestabilidad emocional e impulsividad de los nifios en su caracter y toma de
decisiones, generando conductas disruptivas dentro del hogar o del salén de clases, sin que los
padres de familia presten la debida atencién, considerando que son simples berrinches,
ignorando que lo Unico que desean es atencién y empatia por parte de sus progenitores, es ahi
donde se pode a la mira la importancia de educar en primer orden jerarquico al padre de familia
como andamiaje principal para el desarrollo del infante, sera mucho mas facil que los nifios
aprendan a través de la imitacion y ejemplo, garantizando una sana convivencia.

Atender la gestion emocional de nifios de Segundo afio de EGB es de gran importancia, porque
favorece el desarrollo del infante, mejorando su forma de relacionarse con los demas y el
bienestar en general. El investigador aporté con un nuevo enfoque para la gestién de las
emociones en nifios de segundo grado, ya que plantea que los padres de familia pueden
transmitir valores positivos de las emociones e instruir al infante en momentos de tensién, con
el fin de ayudar a sus hijos a optimizar las relaciones intrapersonales e interpersonales,
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favoreciendo a la toma de decisiones, resolucién de problemas, beneficiando la conducta e
incluso el aprovechamiento académico.

Finalmente, el investigador concluye que debe existir una colaboracion y apoyo participativo
entre los padres de familia y las Instituciones Educativas, ejecutando estrategias dindmicas y en
conjunto para mejorar la gestiéon de emociones desde los primeros afios de vida en los nifios,
teniendo como obijetivo principal que el nifio aprenda a manifestar y controlar sus emociones;
gestionar sus emociones les permitira afrontar nuevos retos por ellos mismos, de igual modo, se
debe potenciar al estudiante de forma cognitiva como emocional, varias investigaciones afirman
que las emociones favorecen al aprendizaje, por tal razén, merecen la misma importancia en el
ambito familiar y educativo no obstante, debemos tener claro que cada nifio es un mundo
diferente, por ende, percibe el mundo conforme a su criterio y entorno que lo rodea.

CONCLUSIONES

En la actualidad hay que dar la importancia a la inteligencia emocional como parte del proceso
de ensefianza aprendizaje, pues va de la mano con los procesos afectivos y cognitivos, si se
educa en ambas, esto permitira tener éxito en la vida futura del nifio; las instituciones educativos
deben apoyarse en los padres de familia para brindar herramientas que promuevan la gestién de
emociones desde edades temprana, teniendo grandes beneficios para el desarrollo personal del
nifo regulando su inteligencia intrapersonal como interpersonal.

La experiencia vivida con los padres de familia en este proceso de construccion del conocimiento
sobre la importancia de trabajar en las emociones del nifio, ha sido exitosa para mejorar la sana
convivencia dentro del salén de clase, e incluso optimizar las relaciones con los padres de
familia, teniendo buenos resultados en la colaboracién de las actividades planificadas el afio
escolar, durante la ejecucién del programa se pudo conocer como muchos de ellos no sabian
cdmo expresar 0 manejar sus emociones, se dejaban llevar por la impulsividad del momento,
muchos de ellos tuvieron la oportunidad de recibir contencién emocional, lo que ayudd a reparar
los lazos familiares.

Se recomienda realizar actividades donde se incluya a la participacién familiar dentro de las
instituciones Educativas a fin de afianzar los valores afectivos.
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