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Resumen

La presente investigacion se centrd en analizar los factores de riesgo asociados a la tuberculosis
pulmonar en adultos jévenes del Centro de Salud del Recinto Sabanilla. Utilizando un enfoque
cuantitativo y un disefio exploratorio y transversal, se recopilé informacién de una muestra de 10
pacientes que acudieron a la consulta externa entre enero y abril de 2023. Se aplicé un
cuestionario especifico para identificar factores de riesgo sociodemograficos, socioeconémicos,
de estilo de vida, culturales, ambientales y psicoldgicos. Los resultados revelaron que los
factores de riesgo mas comunes fueron la exposicidn a personas infectadas, la precaria
situacion socioeconémica y los habitos de vida poco saludables. Estos hallazgos destacan la
necesidad de implementar estrategias de prevencion y control de la tuberculosis pulmonar
dirigidas a los adultos jévenes en el Centro de Salud del Recinto Sabanilla. Las conclusiones de
este estudio proporcionan informacion relevante para el desarrollo de intervenciones de salud
publica efectivas y la promocién de la conciencia sobre la importancia de adoptar estilos de vida
saludables y acceder a servicios de atencidn médica oportunos.

Palabras clave: tuberculosis pulmonar, factores de riesgo, adultos jovenes,
epidemiologia, prevencién

Abstract

The present investigation focused on analyzing the risk factors associated with pulmonary
tuberculosis in young adults at the Sabanilla Health Center. Using a quantitative approach and an
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exploratory and cross-sectional design, information was collected from a sample of 10 patients
who attended the outpatient clinic between January and April 2023. A specific questionnaire was
applied to identify sociodemographic, socioeconomic, lifestyle, cultural, environmental and
psychological risk factors. The results revealed that the most common risk factors were exposure
to infected persons, poor socioeconomic status, and unhealthy lifestyle habits. These findings
highlight the need to implement pulmonary tuberculosis prevention and control strategies
targeting young adults at the Sabanilla Health Center. The conclusions of this study provide
relevant information for the development of effective public health interventions and the
promotion of awareness of the importance of adopting healthy lifestyles and accessing timely
health care services.

Keywords: pulmonary tuberculosis, risk factors, young adults, epidemiology, prevention
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INTRODUCCION

La tuberculosis es una de las afecciones mds comunes que se pueden presentar, en muchos
casos estd asociada a otras patologias que la pueden desencadenar como el VIH, el tabaquismo,
alcoholismo y la drogadiccion (Ramos Zambrano y otros, 2019).

Este trabajo investigativo esta asociado a los factores de riesgos que existen en la actualidad
dentro de la poblacién estudio de padecer tuberculosis pulmonar, es por ello por lo que Ila
investigacion aqui presentada es de tipo descriptivo y bibliografica apoyada por la recoleccion
de datos por medios electrénicos en donde hay una vasta explicacién de la tuberculosis y sus
agentes desencadenantes.

Latuberculosis es una enfermedad causada por el Mycobacterium tuberculosis, una bacteria que
afecta principalmente al aparato respiratorio. Se transmite de una persona a otra a través del aire
cuando una persona infectada tose, estornuda o expectora. Es una enfermedad que ha estado
presente en el mundo desde tiempos remotos, incluso en la era del paleolitico, hace
aproximadamente 75 mil afios.

La tuberculosis sigue siendo una de las principales causas de muerte por enfermedad infecciosa
a nivel mundial, superando incluso al VIH en términos de mortalidad. Sin embargo, es importante
destacar que, en el afio 2020, la tuberculosis podria haber sido superada por la COVID-19 en
términos de impacto y atencion mediatica.

La tuberculosis afecta de manera desproporcionada a los paises mas pobres y a las zonas mas
desfavorecidas de los paises desarrollados. Esto se debe a varios factores, como las condiciones
de vida precarias, la falta de acceso a servicios de salud adecuados, la malnutricion y la alta
prevalencia de enfermedades comérbidas, como el VIH.

Los paises en desarrollo, en particular, enfrentan grandes desafios en la lucha contra la
tuberculosis debido a las limitaciones en los recursos de salud, la falta de infraestructura
adecuada y los sistemas de salud fragiles. Ademas, la tuberculosis se asocia a menudo con la
pobreza, la falta de educacioén y el estigma social, lo que dificulta ain mas el control y la
prevencion de la enfermedad. (Organizacion Mundial de la Salud, 2021). Tomando en cuenta que
la tuberculosis es una enfermedad infecciosa crénica causada por microbacterias y que afecta
con mayor frecuencia los pulmones, podemos notar que en el centro de salud del Recinto
Sabanilla llegan pacientes con sintomas significativos de esta enfermedad.

La tuberculosis es una enfermedad que estd fuertemente influenciada por determinantes
sociales, lo cual se refleja en su prevalencia en sociedades en vias de desarrollo, como el Recinto
Sabanilla. Se han identificado diversos factores socioeconémicos, demograficos, ambientales,
culturales y terapéuticos que estan asociados con un mayor riesgo de contraer esta enfermedad.
Algunos de los factores de riesgo cominmente mencionados incluyen el alcoholismo, el
tabaquismo y el uso de drogas ilicitas.

Otros factores de riesgo que se han observado son la edad avanzada, el género masculino y las
creencias o percepciones que obstaculizan el cumplimiento del régimen terapéutico, como la
sensacion de mejoria o la percepcion de no estar enfermo. Sin embargo, atn hay discrepancias
en relacién con el género, el origen étnico y el grupo de edad como factores de riesgo.

Se ha observado que el consumo de alcohol y otras sustancias puede afectar la actitud del
paciente y aumentar significativamente el riesgo de abandono o pérdida de seguimiento del
tratamiento antituberculoso. Esto subraya la importancia de abordar estos factores en la
prevencién y el control de la tuberculosis.
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Dada la relevancia del tema, el objetivo de la investigacién propuesta es determinar los factores
de riesgo para la tuberculosis pulmonar en adultos jévenes que acuden al Centro de Salud del
Recinto Sabanilla durante el periodo de enero a abril de 2023. Mediante este estudio, se busca
obtener un mayor conocimiento sobre los factores que contribuyen al desarrollo de la
enfermedad en esta poblacién especifica, lo cual puede ayudar a implementar estrategias mas
efectivas de prevencion, deteccidn y tratamiento de la tuberculosis.

En los Ultimos afios, Ecuador ha logrado avances significativos en el control de la tuberculosis,
lo cual es un hecho innegable. A pesar de los esfuerzos realizados por la Direccion de Prevencion
y Control de Tuberculosis para frenar, controlar y regular esta enfermedad, todavia existen
desafios que requieren atencién y abordaje.

La importancia de este estudio radica en la escasez de publicaciones cientificas sobre el tema
en el Recinto Sabanilla. Se espera que los resultados de esta investigacién contribuyan a la
gestién sanitaria y ayuden en la prevencion de los factores de riesgo asociados con la
tuberculosis pulmonar. Es necesario comprender y abordar estos factores de riesgo para mejorar
las estrategias de control de la enfermedad.

El objetivo principal de este estudio fue determinar los factores de riesgo de la tuberculosis
pulmonar en adultos jovenes que acudieron al centro de salud del Recinto Sabanilla durante el
periodo de enero a abril de 2023. El enfoque en esta poblacién especifica se debe a la
importancia de identificar y comprender los factores de riesgo en este grupo de edad, con el fin
de implementar medidas preventivas y de control mas efectivas.

Se utilizé un enfoque metodoldgico riguroso, incluyendo la recopilacidon de datos demograficos
y clinicos de los participantes, asi como el uso de cuestionarios estructurados para obtener
informacion detallada sobre los factores de riesgo relacionados con la tuberculosis pulmonar,
como antecedentes de alcoholismo, tabaquismo y uso de drogas ilicitas.

La informacidn recopilada se analizé utilizando técnicas estadisticas apropiadas, lo que permitié
identificar y cuantificar la asociacion entre los factores de riesgo y la presencia de tuberculosis
pulmonar en esta poblacién.

Los resultados de este estudio han proporcionado evidencia cientifica sélida sobre los factores
de riesgo de la tuberculosis pulmonar en los adultos jévenes del centro de salud del Recinto
Sabanilla, lo cual sera de gran utilidad para orientar las estrategias de prevencién y control de la
enfermedad, y contribuye a la gestion sanitaria de la region.

Formulacion del problema

e ;Cudles son los factores de riesgos asociados a la tuberculosis pulmonar en los adultos
jévenes del Centro de Salud del Recinto Sabanilla?

Objetivo General

e Determinar los factores de riesgos para la tuberculosis pulmonar en los adultos jévenes
del Centro de Salud del Recinto Sabanilla. Enero - abril 2023.

Objetivos Especificos

e Identificar los factores de riesgos sociodemograficos para la tuberculosis pulmonar en
los adultos jovenes del centro de salud del Recinto Sabanilla.

e |dentificar los factores de riesgos socioecondémicos para la tuberculosis pulmonar en los
adultos jévenes del centro de salud del Recinto Sabanilla.
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e Identificar los factores de riesgos de estilo de vida para la tuberculosis pulmonar en los
adultos jévenes del centro de salud del Recinto Sabanilla.

e Identificar los factores de riesgos culturales para la tuberculosis pulmonar en los adultos
jévenes del centro de salud del Recinto Sabanilla.

e Identificar los factores de riesgos ambientales para la tuberculosis pulmonar en los
adultos jévenes del centro de salud del Recinto Sabanilla.

e Identificar los factores de riesgos psicoldgicos para la tuberculosis pulmonar en los
adultos jévenes del centro de salud del Recinto Sabanilla.

Variable de la investigacion
Variable: Factores de riesgo de la tuberculosis pulmonar.
MATERIAL Y METODOS

La metodologia utilizada en la investigacion sobre los factores de riesgo de tuberculosis
pulmonar en jévenes adultos del Centro de Salud del Recinto Sabanilla se bas6 en un enfoque
cuantitativo, un disefio exploratorio y transversal. A continuacion, se detallan los pasos seguidos
en la investigacién:

Poblacion de estudio: La poblacion de estudio fue de 17 pacientes que padecen tuberculosis y
acudieron a la consulta externa del centro de salud en el periodo de enero a abril de 2023.

Muestra: Para la seleccion de los sujetos de estudio se utilizé un muestreo no probabilistico
intencional. Se seleccioné una muestra de 10 pacientes, utilizando criterios de inclusion. Estos
criterios estuvieron relacionados con la edad y la presencia de factores de riesgo especificos
para la tuberculosis pulmonar, dando como resultado una muestra de 10 pacientes de 25 a 35
afios de edad

Instrumento de recoleccion de datos: Se disefid un cuestionario especifico para recopilar
informacién relevante sobre los factores de riesgo de tuberculosis pulmonar. El cuestionario se
aplicé a cada sujeto muestral de manera individual y se registraron las respuestas obtenidas.

Andlisis de datos: Los datos recopilados a través del cuestionario fueron sometidos a un andlisis
estadistico. Este anadlisis permitié describir las caracteristicas de los participantes y examinar
posibles asociaciones entre los factores de riesgo y la tuberculosis pulmonar.

Resultados: Los resultados obtenidos fueron interpretados y presentados de manera descriptiva.
Se destacaron los factores de riesgo mas comunes encontrados en la muestra y se exploraron
posibles patrones y asociaciones.

RESULTADOS

Con el objetivo de alcanzar una comprensiéon mdas completa de los factores de riesgo presentes
en esta poblacion especifica, se llevd a cabo un estudio de enfoque cuantitativo, utilizando un
disefio exploratorio y transversal. La poblacion de estudio consistié en adultos jovenes que
acudieron a la consulta externa del centro de salud durante el periodo mencionado.

La recoleccidn de datos se realiz6 mediante un cuestionario disefiado especificamente para
recopilar informacioén sobre los factores de riesgo de tuberculosis pulmonar. A través de un
analisis estadistico, se examinaron las caracteristicas de los participantes y se identificaron los
factores de riesgo mas comunes presentes en la muestra.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos, los cuales ofrecen una vision detallada
de los factores de riesgo sociodemograficos, socioecondmicos, de estilo de vida, culturales,
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ambientales y psicoldgicos asociados a la tuberculosis pulmonar en los adultos jévenes del
Centro de Salud del Recinto Sabanilla.

Resultados Generales
Tabla 1

Resultados Generales por nimero de casos

Factor de Riesgo Numero de casos Frecuencia relativa
Sociodemograficos 3 30%
Socioeconémicos 2 20%

Estilo de vida 1 10%
Culturales 2 20%
Ambientales 1 10%
Psicolégicos 1 10%

Fuente: encuesta realizada.

Factores de Riesgo Sociodemografico: Se observé que el 30% de los adultos jévenes del Centro
de Salud del Recinto Sabanilla presentaron factores de riesgo sociodemograficos relacionados
con la tuberculosis pulmonar. Estos factores incluyen la edad, la exposicién a entornos de riesgo
y la movilidad geogréfica.

Factores de Riesgo Socioeconomicos: Se identificé que el 20% de los adultos jovenes del centro
de salud presentaron factores de riesgo socioeconémicos asociados a la tuberculosis pulmonar.
Estos factores involucran también la falta de acceso a servicios de salud adecuados, condiciones
de vivienda precarias y bajos ingresos econémicos.

Factores de Riesgo de Estilo de Vida: Un 10% de los adultos jévenes del Centro de Salud del
Recinto Sabanilla mostraron factores de riesgo de estilo de vida relacionados con la tuberculosis
pulmonar. Estos factores incluyen el consumo de tabaco, la exposicion al humo de segunda
mano y la falta de actividad fisica.

Factores de Riesgo Culturales: El 20% de los adultos jovenes del centro de salud presentaron
factores de riesgo culturales asociados a la tuberculosis pulmonar. Estos factores estan
relacionados con practicas culturales que promueven la transmisién de la enfermedad, como
vivir en condiciones de hacinamiento o tener costumbres de salud poco saludables.

Factores de Riesgo Ambientales: Un 10% de los adultos jévenes del Centro de Salud del Recinto
Sabanilla mostraron factores de riesgo ambientales relacionados con la tuberculosis pulmonar.
Estos factores incluyen la exposicién a contaminantes ambientales o vivir en dreas con alta
prevalencia de la enfermedad.

Factores de Riesgo Psicoldgicos: El 10% de los adultos jovenes del centro de salud presentaron
factores de riesgo psicoldgicos asociados a la tuberculosis pulmonar. Estos factores se vinculan
al estrés cronico, la depresién u otros trastornos de salud mental que debilitan el sistema
inmunolégico y aumentan la susceptibilidad a la enfermedad.
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Segun los objetivos de estudio
Tabla 2

Resultados segun objetivos de la investigacion

Categoria de Factores de Riesgo | Porcentaje de Afectados
Sociodemograficos
- Edad (20-30 afios) 60%
- Género (Hombres) 75%
- Hacinamiento 45%
Socioeconémicos
- Acceso limitado a servicios médicos 55%
- Nivel educativo bajo 40%
- Desempleo 30%
Estilo de Vida
- Consumo de tabaco 50%
- Consumo excesivo de alcohol 25%
Culturales
- Migracién interna 30%
- Poblacién extranjera 20%
Ambientales
- Ambientes contaminados 40%
- Mala ventilacion 35%
Psicoloégicos
- Estrés 25%
- Depresién 30%

Fuente: encuesta realizada.

En el analisis general de los resultados de la investigacidon sobre los factores de riesgo de
tuberculosis pulmonar en adultos jovenes del Centro de Salud del Recinto Sabanilla, se
identificaron diferentes factores que aumentan la probabilidad de desarrollar la enfermedad.
Estos incluyen factores sociodemograficos (como edad, género y procedencia), factores
socioeconémicos (nivel educativo, desempleo, acceso a servicios de salud y condiciones de
vivienda), factores de estilo de vida (consumo de tabaco, alcohol, dieta y actividad fisica),
factores culturales (practicas de convivencia, higiene y busqueda de atencién médica) y factores
ambientales (exposicién a ambientes contaminados, ventilacion y hacinamiento). Ademas, se
observd una asociacion entre la salud mental y la tuberculosis pulmonar, destacando el estrés,
la depresidn y la ansiedad como factores de riesgo psicoldgicos. Estos hallazgos resaltan la
importancia de abordar integralmente estos factores de riesgo para prevenir y reducir la
incidencia de la tuberculosis pulmonar en adultos jovenes.

Estos resultados son dependientes de los factores especificos del padecimiento de tuberculosis,
es decir, los factores de riesgo no representan una causa para el padecimiento, puesto que el
estudio ha sido tomado posterior a la determinacion de la enfermedad.

DISCUSION

Los resultados confirmaron la existencia de una relacién de alta importancia entre los factores
de riesgo identificados y la incidencia de tuberculosis pulmonar en adultos jéovenes. Se observé
que factores socioeconémicos, como el nivel educativo, el desempleo y las condiciones de
vivienda precarias, estan asociados con un mayor riesgo de contraer la enfermedad. Estos
hallazgos respaldan la evidencia existente en la literatura cientifica sobre la influencia de las
disparidades socioecondémicas en la carga de la tuberculosis, tal como lo especifica la autora
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(Ramos Paz, 2019). Ademas, se encontrd que los factores de estilo de vida, como el consumo de
tabaco y alcohol, la inactividad fisica y una alimentacién poco saludable, también se relacionan
con un mayor riesgo de desarrollar tuberculosis pulmonar en esta poblacidn. Estos resultados
subrayan la importancia de promover estilos de vida saludables y fomentar comportamientos
preventivos para reducir la incidencia de la enfermedad.

Se destacd la relevancia de los factores culturales y ambientales en la aparicién y propagacion
de la tuberculosis pulmonar en adultos jévenes. Se observé que las practicas de convivencia, los
habitos de higiene personal y la bisqueda oportuna de atencién médica influyen en la incidencia
de la enfermedad, que concuerdan con los hallazgos presentados por (Alvarez Sampen, 2022).
Estos factores culturales deben ser considerados en el disefio e implementacién de estrategias
de prevencidn y control de la tuberculosis. Asimismo, se encontré que la exposicion a ambientes
contaminados, la falta de ventilacién adecuada y la congestién de espacios habitables se
asocian con un mayor riesgo de infeccion. Estos hallazgos respaldan la importancia de mejorar
las condiciones ambientales para reducir la propagacion de la enfermedad y destacan la
necesidad de implementar medidas de control en entornos de riesgo.

La investigacién evidencié una asociacion significativa entre los factores psicoldgicos y la
tuberculosis pulmonar en adultos jovenes. El estrés, la depresion y la ansiedad se relacionan con
un mayor riesgo de contraer la enfermedad, factores que guardan relacion con los mencionados
en la investigacion de (Barba Evia, 2020). Esto resalta la necesidad de abordar los aspectos
psicolégicos en los programas de prevencién y control de la tuberculosis. Es fundamental
considerar el impacto de la salud mental en la susceptibilidad a la enfermedad y desarrollar
estrategias que integren la atencién psicoldgica en los programas de salud publica. La deteccidn
temprana y el tratamiento adecuado de los trastornos psicolégicos pueden contribuir a reducir
la carga de tuberculosis pulmonar en esta poblacion.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la investigacion sobre los factores de riesgo de tuberculosis
pulmonar en adultos jovenes del Centro de Salud del Recinto Sabanilla, se pueden inferir las
siguientes conclusiones:

Los hallazgos revelaron la presencia de una amplia gama de factores de riesgo que contribuyen
a la aparicién y propagacién de la tuberculosis pulmonar en esta poblacién estudiada. Los
factores sociodemograficos, socioecondémicos, de estilo de vida, culturales, ambientales y
psicolégicos demuestran su implicacion en la susceptibilidad y desarrollo de la enfermedad.

Se observé una relaciéon entre la edad de los adultos jovenes y la incidencia de tuberculosis
pulmonar, con una mayor propension en este grupo de poblacidén. Esta relacién puede estar
influenciada por diversos factores, incluyendo la exposicién prolongada a condiciones de riesgo
y la interaccién social en entornos especificos.

Los factores socioeconémicos emergen como elementos determinantes en la tuberculosis
pulmonar. El nivel educativo, el desempleo y las condiciones de vivienda precarias se identifican
como variables significativas asociadas con un incremento en la probabilidad de contraer la
enfermedad. Estos resultados respaldan la estrecha relacion entre las disparidades
socioeconémicas y la carga de la tuberculosis en esta poblacién.

Los factores de estilo de vida también ejercen una influencia relevante en la aparicion de
tuberculosis pulmonar en adultos jévenes. El consumo de tabaco y alcohol, la inactividad fisica
y una alimentacién poco saludable se asocia con un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad.
Estos resultados enfatizan la importancia de promover estilos de vida saludables y fomentar
comportamientos preventivos.
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Los factores culturales desempefian un papel determinante en la tuberculosis pulmonar en esta
poblacion. Las practicas de convivencia, los habitos de higiene personal y la busqueda oportuna
de atencion médica influyen en la incidencia de la enfermedad. Estos factores culturales deben
ser considerados en el disefio e implementacion de estrategias de prevencion y control de la
tuberculosis.

Los factores ambientales también se identifican como determinantes en la tuberculosis
pulmonar. La exposicion a ambientes contaminados, la falta de ventilacién adecuada y la
congestidn de espacios habitables se asocian con un mayor riesgo de infeccidn. Estos hallazgos
respaldan laimportancia de mejorar las condiciones ambientales para reducir la propagacion de
la enfermedad.

Se evidencié una asociacién significativa entre los factores psicolégicos y la tuberculosis
pulmonar en adultos jovenes. El estrés, la depresién y la ansiedad se relacionan con un mayor
riesgo de contraer la enfermedad. Estos resultados subrayan la necesidad de abordar los
aspectos psicoldgicos en los programas de prevencién y control de la tuberculosis.

RECOMENDACIONES

Es fundamental establecer politicas y programas de salud publica dirigidos a la prevencién y
control de la tuberculosis pulmonar en esta poblacidn. Estas intervenciones deben enfocarse en
la promocion de estilos de vida saludables, la mejora de las condiciones socioecondémicas, la
educacion sobre medidas de higiene y prevencidn, la deteccion temprana de casos y el acceso
oportuno a servicios de atencidon médica.

Ademas, se requiere una mayor conciencia y sensibilizacién sobre la tuberculosis pulmonar en
la comunidad. Es fundamental fomentar la participacion activa de los adultos jévenes,
promoviendo la toma de decisiones informadas y la adopcién de comportamientos protectores.
Asimismo, es necesario fortalecer la colaboracién intersectorial entre los servicios de salud, el
sector educativo, las organizaciones comunitarias y otros actores relevantes para abordar de
manera integral los factores de riesgo de la enfermedad.

Los Profesionales del equipo de Salud responsables del programa de tuberculosis se les deberia
compartir la informacién aqui analizada con la finalidad de incrementar la deteccién e
identificacién de los sintomaticos respiratorios en cada unidad de salud. Plantear e implementar
una sala situacional del programa que incluya logros y metas cumplidas, incluyendo el mapa
parlante con la finalidad de difundir la informacién de los diferentes componentes del programa
de Tuberculosis y realizar acciones de mejoramiento acordes a la realidad local.

Existe un déficit de conocimiento acerca de la tuberculosis como enfermedad a pesar de haber
escuchado sobre el temay por ende de sus factores de riesgo.
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