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Resumen

El conocimiento es complejo y se estudia desde una variedad de campos, como la filosofia, la
sociedad, la biologia y psicologia, entre otros. Actualmente, existe una variedad de factores,
incluida la educacién, la cultura y la historia médica, que afectan la comprension de las
embarazadas sobre las complicaciones materno-fetales durante el primer trimestre de la
gestacion. Es por esta razon que, el modelo de adaptacion de la teoria de los cuidados de
Kristen Swanson enfatiza en las estrategias de ensefianza-aprendizaje para el desarrollo de las
competencias necesarias para el cuidado de las embarazadas, que son esenciales para
proporcionar la informacién y el apoyo idéneo. El objetivo es analizar el modelo Kristen M.
Swanson en el cuidado que tienen las embarazadas sobre las complicaciones maternas fetales
durante el primer trimestre gestacional. enero — abril 2023. El material y métodos de esta
investigacién es documental, realizando una revision del estado actual del tema en las bases
de datos electrénicas Scopus, Latindex, Google académico, Scielo. La revision se llevé a cabo
debido a la informacién recolectada preferentemente de los Ultimos 5 afios. De ahi la
importancia de los resultados del aprendizaje tiene un gran potencial para impulsar el progreso
invisible de la sociedad, y es fundamental del estado velar por la salud y evolucién de las
mujeres embarazadas especifico. Conclusion: El profesional de enfermeria juega un papel
importante de promover el cuidado de la gestante sobre los signos de peligro obstétrico
facilitara la detecciéon temprana de problemas y mejorard la toma de decisiones para acceder a
la atencion médica adecuada.
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Abstract

Knowledge is complex and is studied from a variety of fields, such as philosophy, society,
biology, and psychology, among others. Currently, there are a variety of factors, including
education, culture, and medical history, that affect pregnant women's understanding of
maternal-fetal complications during the first trimester of pregnancy. It is for this reason that the
adaptation model of Kristen Swanson's theory of care emphasizes teaching-learning strategies
for the development of the necessary competencies for the care of pregnant women, which are
essential to provide information and support. suitable support. The objective is to analyze the
Kristen M. Swanson model in the care that pregnant women have regarding maternal-fetal
complications during the first gestational trimester. January — April 2023. The material and
methods of this research is documentary, carrying out a review of the current state of the
subject in the electronic databases Scopus, Latindex, Google academic, Scielo. The review was
carried out due to the information collected preferably from the last 5 years. Hence the
importance of learning outcomes has great potential to drive the invisible progress of society,
and it is essential for the state to ensure the health and evolution of specific pregnant women.
Conclusion: The nursing professional plays an important role in promoting the care of pregnant
women regarding obstetric danger signs, it will facilitate early detection of problems and
improve decision-making to access adequate medical care.
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INTRODUCCION

El conocimiento juega un papel fundamental en la guia de las acciones y pensamientos
humanos, asi como en la secuencia del proceso de toma de decisiones. Este fendmeno es
complejo y se aborda desde diferentes campos como la filosofia, sociedad, psicologia, biologia,
entre otros. A través del ejercicio de la inteligencia, se descubre la naturaleza, cualidades y
relaciones de las cosas, y el conocimiento se convierte en una representacion abstracta de la
experiencia en la que se adquiere, se aclara y surgen dudas y preguntas. Su propdsito es
alimentar la ciencia y facilitar su aplicacidn en beneficio de la sociedad,

El conocimiento se posiciona como un recurso de gran potencial para impulsar el progreso
invisible de la sociedad. No toda la poblacidn conoce la importancia que el estado de salud en
este momento tan especial es determinante para la evolucidon de ese embarazo concreto, pero
qgue también hay cada vez mas conocimiento sobre la importancia que puede tener en la salud
posterior no sélo de la mujer, sino también del recién nacido (Bhanji et al., 2021).

El periodo previo a la concepcion se considera un momento importante para la salud de la
mujer y una oportunidad para desarrollar un estilo de vida saludable que puede ser (til tanto
para la salud de la madre como del bebé recién nacido. Aunque esta bien documentado que
existe la necesidad de implementar intervenciones para promover comportamientos
apropiados en mujeres en edad reproductiva antes de la concepcién y que los factores de
riesgo maternos deben identificarse y modificarse también antes de la concepcion (Rule &
Beckmann, 2019).

El embarazo es un buen momento para identificar los factores de riesgo maternos existentes.
También establece que un mayor conocimiento entre las mujeres sobre los factores de riesgo
maternos puede generar beneficios inmediatos al reducir los eventos adversos en el embarazo
y el parto y beneficios a largo plazo para la salud de las madres y los nifios (Esposito et al.,
2021).

De hecho, esta bien establecido que los comportamientos maternos y varias condiciones estan
asociadas con resultados adversos del embarazo. En particular, los factores del estilo de vida,
como el consumo de tabaco y alcohol durante el embarazo, aumentan el riesgo de bajo peso al
nacer, parto prematuro y mortalidad perinatal (Pérez et al., 2021).

Ademas, los problemas de peso materno, la obesidad, la diabetes gestacional y la falta de
suplementos de acido félico se asociaron con un mayor riesgo de preeclampsia, defectos
neurolégicos, cardiacos y orofaciales, alto peso al nacer y muerte fetal (Lindell et al., 2021).

La hipertension gestacional y la diabetes mellitus gestacional son condiciones especificas del
ciclo embarazo-puerperal y constituyen la principal causa de morbilidad y mortalidad maternay
perinatal. Los trastornos hipertensivos del embarazo ocurren en el 10% de todas las
embarazadas en todo el mundo, mientras que la ocurrencia de diabetes mellitus oscila entre 1
al 14% de estos.1,5 En estudios realizados en Brasil, las prevalencias de hipertension
gestacional varian entre 0,6 a 31,1% y la diabetes mellitus gestacional entre 0,2 a 3,4% (Costa et
al., 2020).

Ante la ocurrencia de la mortalidad materna, la asistencia prenatal no puede prevenir las
complicaciones del parto en la mayoria de las mujeres, a pesar de la promocién de la salud e
identificacién de los riesgos que puede favorecer el prondstico materno. La deteccion de
cualquier riesgo implica la necesidad de atencién especializada, con examen, evaluacion y
seguimientos adicionales y, si es necesario, referencia desde la atencién bdasica hasta un
servicio de nivel superior complejo (Rayburn, 2020).
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La tasa de mortalidad materna en Ecuador continda siendo alta, aproximadamente entre 500 y
700 mujeres mueren cada afio a causa de complicaciones relacionadas con el embarazo. Las
causas de muerte materna, en orden de importancia, son: hemorragia, hipertension arterial
(HTA), eclampsia, sepsis, el 64 % de las muertes ocurren entre los 20 y 34 afios de edad, 10 %
ocurrieron en adolescentes (menores de 20 afios) y el 26 % mujeres de 35 afios y més. Las
complicaciones en embarazadas adolescentes, cuando se comparan con las embarazadas
adultas, se incrementan sobre todo en aquellas mujeres sin control prenatal (Ministerio de
Salud Publica Del Ecuador, 2021). Por ejemplo, los productos de mujeres adolescentes
presentan un mayor episodio de malformaciones de la interrupcién del tubo neural; la atencion
prenatal tardia o deficiente, se relaciona con el peligro de manifestar anemia, deficiencia de
hierro y de zinc y esto ocasionar resultados perinatales adversos.

Para la adaptacion del modelo de Kristen Swanson en este estudio de investigacion, se basa en
una epistemologia y filosoéfica que destaca la importancia de la interaccién entre quien brinda
cuidados y quien los recibe. Segun Swanson, el cuidado enfermero debe ser intencional,
consciente y razonado y se basa en cinco procesos interrelacionados: mantener la creencia,
saber, estar con, hacer para y habilitar. La teoria del cuidado de Jean Watson, que defiende la
importancia de la empatia y la presencia auténtica en la relacion enfermera-paciente, fue la
inspiracion de Swanson.

Por consiguiente, en esta investigacion tiene como objetivo general, analizar el modelo Kristen
M. Swanson en el cuidado que tienen las embarazadas sobre las complicaciones maternas
fetales durante el primer trimestre gestacional, dado que esto se ha considerado entre muchos
entendidos como un importante fenédmeno social trascendente y de considerable impacto en la
salud publica.

METODOLOGIA

Esta investigacion es documental, realizando una revisién del estado actual del tema en las
bases de datos electrénicas Scopus, Latindex, Google académico, Scielo. La revision se llevé a
cabo debido a la informacion recolectada preferentemente de los dltimos 5 afios

RESULTADOS

Las mujeres embarazadas en el cuidado se identifican en seis categorias en las que interceden
las acciones del tratamiento para el logro del bienestar, como el acompafiamiento familiar, la
esperanza, el movimiento, la orientacion en salud, el didlogo terapéutico y el amor, son factores
que propician el bienestar de las mujeres gestacionales, por ende, enfermeria debe hacer uso
de ello para obtener mejores resultados a través del cuidado. Por esta razén estas clases de
acciones sostienen las tres dimensiones presentadas a continuacion: Ser mujer; Cuidado de
enfermeria; embarazadas y estrategias de afrontamiento.

El embarazo es un evento fisiolégico y notable en la vida de la mujer y suele evolucionar hacia
buenos resultados logrado. Este periodo debe ser visto por las mujeres embarazadas y
profesionales de la salud como parte de una experiencia de vida saludable, que implican
cambios dindmicos en la vida fisica, social y emocional (Silva Sampaio et al., 2021).

A nivel mundial, hay mas de 200 millones de embarazos cada afio. De estos embarazos, mas
del 40% no son deseados. Involuntario no implica no deseado. Cada pareja debe tener la
oportunidad de planificar el embarazo y elegir cuando estan listas para el embarazo (Rule &
Beckmann, 2019). De estos embarazos no deseados, la atencion prenatal temprana es
importante para prevenir malos resultados y complicaciones perinatales.
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Varios estudios han evaluado el conocimiento y los comportamientos de las mujeres en edad
reproductiva y las mujeres embarazadas con respecto a algunos factores de riesgo individuales
en el embarazo, como el tabaquismo, el consumo de alcohol, la salud bucal y la obesidad. Sin
embargo, muy pocos estudios han examinado varios factores de riesgo simultdneamente
(Alihoseini, 2021).

Es crucial comprender este asunto, ya que no solo es una preocupacién mundial, sino que aun
hay investigaciones prometedoras que indican la eficacia de mantener una buena salud
materno fetal. Por lo tanto, este estudio debe ser considerado para crear métodos de
prevencion e intervencién ante estos eventos.

Al encontrarse las mujeres en un proceso de embarazo en proceso de reflexion y
contemplacién de su vida, percibiendo diversos sentimientos, tanto positivos como negativos,
gue van a permanecer en sus ambientes personales, familiares y sociales, y por ende en su
salud. Entre los efectivos se encuentran: Alegria, tranquilidad, satisfaccion, felicidad, valores y
la libertad. En los negativos figuran: tristeza, nostalgia, preocupacion, ansiedad vy
desconocimiento de las medidas preventivas y complicaciones que tiene el embarazo.

Toda mujer embarazada enfrenta el riesgo de complicaciones repentinas e impredecibles que
podrian terminar en la muerte o en lesiones para ella o su bebé. Por lo tanto, es necesario
emplear estrategias para superar tales problemas a medida que surjan. Falta de planificacién
anticipada para el uso de una partera capacitada para un parto normal. Es decir, la morbilidad y
la mortalidad materna pueden reducirse significativamente si las mujeres y sus familias pueden
reconocer los signos de peligro a tiempo y buscar atencién médica adecuada.

En definitiva, en todo lo mencionado se otorga una concepcion general y a su vez especifica de
lo que significa un embarazo en el primer trimestre y la promocién de salud para reconocer
algunas necesidades de cuidado, que pueden ser consideradas por el profesional de enfermeria
para establecer un modelo de cuidado que sea sensible a las experiencias, para prevenir
complicaciones materno fetal adaptado al modelo de Kristen Swanson que representa en sus
diferentes aspectos de la vida como: lo fisico, social, emocional, psicolégico y espiritual.

DISCUSION
Fundamentacion filosofica segun Kristen Swanson

Kristen Swanson se basa en una base epistemoldgica y filoséfica que destaca la importancia
de la interaccion entre quien brinda cuidados y quien los recibe. Segun Swanson, el cuidado
enfermero debe ser intencional, consciente y razonado y se basa en cinco procesos
interrelacionados: mantener la creencia, saber, estar con, hacer para y habilitar. La teoria del
cuidado de Jean Watson, que defiende la importancia de la empatia y la presencia auténtica en
la relacién enfermera-paciente, fue la inspiracién de Swanson. Ademads, se basa en la teoria de
la accion comunicativa de Jiirgen Habermas, que afirma que el didlogo y la comunicacién son
cruciales para la construccién del conocimiento y la interaccion entre las personas (Ferreyra,
2021).

A partir de la manifestacién de estos sentimientos, se propone la adaptaciéon del Modelo de
Kristen Swanson para el cuidado de enfermeria en mujeres embarazadas en el primer trimestre
para su interpretaciéon de las dimensiones del ser y fundamenta la adaptacion de un plan de
cuidado de enfermeria en mujeres en edad gestacional bajo la preservacién de su autonomia.
La aplicacion de esta teorizante de enfermeria en el cuidado, garantiza que todas las
enfermeras y enfermeros compartan igual la concepcion del meta-paradigma e igual lenguaje
en la disposicién de los cuidados; es por esto, que la definicion que aporta Kristen Swanson en
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donde define cuidado de enfermeria como: “una forma educativa de relacionarse con un ser
querido, hacia el que se siente un compromiso y un compromiso personal”.

De acuerdo con la teoria de la atencion, este estudio especifico examina la relacién entre el
conocimiento que tienen las embarazadas sobre las complicaciones materno-fetales durante el
primer trimestre de la gestacién y lo que saben sobre ellas. Sin embargo, basandose en la
teoria de Swanson, es fundamental que las embarazadas sean informadas adecuadamente
sobre los riesgos y complicaciones potenciales durante el embarazo.

El cuidado de enfermeria debe ser intencional, consciente y razonado, y se basa en cinco
procesos interrelacionados: mantener la creencia, saber, estar con, hacer para y habilitar. En
este sentido, la enfermeria debe estar presente y sentir empatia con la embarazada,
brindandole informacién clara y precisa sobre las posibles complicaciones durante el
embarazo.

De esta manera, el conocimiento es la mds adecuadas para facilitar la capacidad de conocer
una de las caracteristicas mas sobresalientes del ser humano, ya que le permite entender el
mundo que lo rodea, comprender sus relaciones y cualidades, y construir un conocimiento que
le permita transformar su entorno de manera efectiva.

Desde sus primeros dias de vida, el ser humano comienza a explorar y a descubrir el mundo
que lo rodea, utilizando sus sentidos para captar la informacion que le proporcionan los objetos
y los fendmenos que lo rodean. A medida que va creciendo, su capacidad de conocer se va
desarrollando y refinando, permitiéndole construir un conocimiento mas complejo y sofisticado
sobre la realidad que lo circunda.

El proceso de conocimiento comienza cuando el ser humano establece una relaciéon con su
objeto de estudio, ya sea a través de la observacién directa, la experimentacion o la reflexion. A
partir de esta relacion, el ser humano va adquiriendo un saber que le permite formar conceptos
y categorias sobre los fendmenos reales que lo rodean. Este saber, que en su aplicacién es
practico, busca la transformacién del entorno y la subordinacion de la naturaleza a los
requerimientos del ser humano. En este sentido, el conocimiento humano no busca
simplemente conocer la realidad, sino que también busca modificarla y transformarla de
manera efectiva (Ferreyra, 2021).

A través del conocimiento, el ser humano ha sido capaz de construir una cultura y una
civilizacién que le han permitido superar las limitaciones de su entorno natural y alcanzar
niveles de desarrollo y bienestar nunca antes imaginado. Se considera uno de los componentes
mas cruciales de un sistema organizado debido a que tiene la capacidad de tomar decisiones
basadas en la accidn, caracterizada por expresiones de inteligencia, eficiencia y eficacia en la
organizacién; Mantener la complejidad, la flexibilidad y la creatividad para fomentar la
innovacion. Este recurso intangible de las asociaciones de investigacién facilita
significativamente la toma de decisiones basadas en los resultados de la investigacion.

Atender a la poblaciéon que participa en el sistema, es decir, la mortalidad y la morbilidad
conocidas, ha sido histéricamente un componente importante pero disminuido del sistema de
salud publica. Esto significa usar y crear conocimiento en una dinamica dirigida para abordar
problemas de salud, aprovechar la inteligencia colectiva y facilitar el flujo global de
conocimiento relacionado con la salud.

La gestacion: Generalidades

Existen tres situaciones que ocurren durante la gestacién: cambios fisicos, anatémicos y
fisiolégicos debido a la existencia de un nuevo ser, cambios en la apariencia corporal y
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aceptacion de un papel social. La gestacidn, por otro lado, es el proceso en el que un embrién
humano o animal se desarrolla dentro del itero materno. El embrién sufre una serie de cambios
fisicos y hormonales durante la gestaciéon que permiten su crecimiento y desarrollo. La
gestacion, que dura aproximadamente 40 semanas o 9 meses, se divide en tres etapas o
trimestres, donde tanto la madre como el feto experimentan cambios significativos en cada
trimestre fisica, social y emocional (Silva Sampaio et al., 2021).

El embarazo de riesgo se define como cualquier condicién médica u obstétrica inesperada o
imprevista relacionada con un embarazo que representa un peligro real o potencial para la
salud o el bienestar de la madre o el feto. Esto puede ocurrir durante el desarrollo del
embarazo. Segun investigaciones, se estima que hasta el 20% de los embarazos son
embarazos de riesgo y que mas del 80% de los resultados perinatales adversos son el
resultado de estos embarazos (Costa et al., 2020).

Las manifestaciones clinicas y complicaciones del embarazo pueden modificar desde
molestias leves y molestas hasta las patologias graves, a veces potencialmente mortales. A
veces puede ser dificil para una mujer determinar qué sintomas son normales y cudles no. Los
problemas durante el embarazo pueden incluir condiciones fisicas y mentales que afectan la
salud de la madre o del bebé. Estos problemas pueden ser causados o empeorados por estar
embarazada. Muchas las dificultades son leves y no progresan; sin embargo, cuando lo hacen,
pueden dafar a la madre o al bebé. (Dupraz et al., 2019).

Factores de riesgo

Se diferencian dos niveles de actuacién en la valoracién del riesgo perinatal: clasificar a las
gestantes en bajo o alto riesgo. El objetivo de estos niveles de accidén es determinar qué
embarazos tienen mas probabilidades de tener un resultado perinatal adverso debido a la
presencia de uno o mas factores de riesgo obstétrico. Algunos de los factores especificos son
los siguientes:

Educacion: La educacion de las nifias también se ve afectada por el embarazo, ya que muchas
de ellas se ven obligadas a abandonar la escuela, lo que en ultima instancia perjudica sus
posibilidades de crecimiento intelectual y perspectivas econémicas futuras. El Ecuador tiene la
tercera tasa de embarazo adolescente mas alta de América Latina, superando a Nicaragua y
Republica Dominicana. La tasa de nacimientos entre adolescentes de 10 a 14 afos ha
aumentado en un 78%. Ecuador, Las provincias con mayor numero de embarazos adolescentes
son Guayas, Pichincha, Manabi, Los Rios y Esmeraldas (Plan Nacional de Salud Sexual y Salud
Reproductiva, 2018).

Edad Extrema de la Madre
Se distingue dos grupos:
Mujer adolescente Embarazada

La adolescencia se divide en tres etapas: temprana (de 10 a 13 afios), media (de 14 a 16 afios)
y tardia (de 17 a 19 afios). El embarazo en cualquiera de estas etapas adolescentes puede
poner en peligro la salud materna fetal. Se sabe que el riesgo aumenta cuanto menor sea la
edad de la adolescente embarazada debido al inicio tardio del control prenatal y la falta de
seguimiento del embarazo. La gestacidon adolescente aumenta el riesgo de trastornos
hipertensivos del embarazo, parto pretérmino, crecimiento intrauterino retrasado, bajo peso al
nacer, anemia y una mayor tasa de mortalidad (Bravo, 2020).
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Mujeres de Edad Avanzada

La mujer mayor de 40 afios tiene un aumento de posibilidad de concebir un feto con anomalias
cromosdémicas, abortos espontaneos y nacimientos antes de las 34 semanas de gestacién que
las mujeres mdas jovenes, no se observd un mayor riesgo de muerte fetal y otras
malformaciones congénitas. La tendencia a retrasar el primer embarazo incrementa las
complicaciones materno fetales debido a que el sistema reproductor va envejeciendo (Macias
H.,2019).

Paridad: Son las mujeres que tienen mas de cinco hijos y tienen mas probabilidades de
experimentar complicaciones durante el embarazo y el parto que pueden conducir a la muerte
materna. Es importante que la politica publica y la atencion de la salud se centren en prevenir
estas muertes y educar a las mujeres para que tomen decisiones informadas sobre su salud
reproductiva. El pais donde mas hijos tienen las mujeres es Bolivia, con 2,8 nifios por madre. Le
siguen Perd, con 2,3 mientras que en Ecuador las mujeres tienen 2,2 bebés en promedio en el
afo 2018. La encuesta también sefiala que Morona Santiago (3,7), Orellana (3,2) y Pastaza (3)
son las provincias en que las mujeres tienen mas hijos. Imbabura (2), Carchi (2) y Pichincha
(1,9) son las que registraron menos nacimientos por madre (Machado J., 2020).

Estado Civil: El matrimonio y el estado civil son factores importantes que influyen en el tamafio
y la estructura de la familia. El matrimonio sienta las bases para las familias bioldgicas, y la
mayoria de los recién casados, forman sus familias inmediatamente después de la boda. En
este sentido, es importante continuar investigando sobre el impacto del estado civil y familiar
en la estructura y funcionamiento de las familias modernas para comprender mejor los
desafios y oportunidades que enfrentan las parejas y familias alrededor del mundo (Aquino &
Souto, 2019).

Area de Residencia: La mayoria de las mujeres rurales dan a luz en casa, por la ausencia de
atencion especializada, mientras que las mujeres urbanas tienden a dar a luz en un hospital
con un personal calificado. Al mismo tiempo, la mortalidad materna es muy alta en las zonas
rurales, y sustancialmente mas bajos en las zonas urbanas (Reyes R., 2019).

En el Ecuador entre el 1990 y 2020 se observa un crecimiento de 38,19 puntos porcentuales de
nacidos vivos con asistencia médica, la brecha de los nacimientos por asistencia médica
respecto a la no médica en el afio 2020 es significativa, Es claro que el nimero de nacimientos
registrados en el sector publico ha aumentado significativamente. Por otro lado, el nimero de
nacimientos que tienen lugar en el hogar y en otros lugares ha disminuido drasticamente. Hasta
2020 los establecimientos de salud publica estuvieron involucrados en el 68,6% de todos los
nacimientos (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2020).

Ausencia o Minimos Controles Prenatales: El embarazo es un momento emocionante para
cualquier mujer, pero también puede ser un periodo de incertidumbre y preocupacién. Es por
eso que los controles prenatales son tan importantes. Sin embargo, no todas las mujeres
acuden a estos controles de manera regular, lo que puede tener graves consecuencias tanto
para la madre como para el futuro hijo.

A pesar de la importancia de los controles prenatales, algunas mujeres no acuden a ellos por
algunas de las razones por las que esto ocurre incluyen, falta de acceso a atencién médica
algunas mujeres no tienen acceso a atencidon médica adecuada durante el embarazo debido a
factores como la falta de seguro médico o la falta de transporte, falta de informacién, algunas
mujeres no saben que los controles prenatales son importantes o no comprenden la
importancia de estos controles prenatales de manera regular
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Control Prenatal

El control prenatal es, sin duda, uno de los aspectos mds importantes del cuidado de una
gestante. Se trata de un proceso médico que se realiza durante el embarazo para garantizar
que tanto la madre como el feto se encuentren en Optimas condiciones de salud. El
seguimiento médico prenatal es fundamental para detectar posibles complicaciones y prevenir
enfermedades, asi como para asegurar el bienestar materno fetal. Este proceso se inicia desde
el momento en que se confirma el embarazo y consiste en una serie de consultas y exdmenes
que se realizan periddicamente para evaluar el desarrollo del feto y la salud de la madre. Estas
visitas se realizan en centros de salud o en clinicas especializadas en obstetricia y pueden
variar en su frecuencia segun el tiempo de gestacién y las necesidades especificas de cada
caso (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

Entre las principales ventajas del control prenatal se encuentran: Peso, Estatura, detectar y
tratar a tiempo enfermedades como la diabetes gestacional, la hipertension arterial, la anemia y
las infecciones urinarias, entre otras, valuar el crecimiento y el desarrollo del feto, asi como
detectar posibles malformaciones o anomalias, prevenir complicaciones durante el parto, como
el desprendimiento de placenta o la hemorragia postparto, brindar informacién y orientacion
sobre la alimentacion adecuada, la actividad fisica, la higiene personal, entre otros aspectos
importantes para el cuidado de la madre y del feto, establecer un vinculo afectivo entre la
madre y el feto desde las primeras semanas de gestacion, lo que contribuye al bienestar
emocional de ambos. (Aquino & Souto, 2019).

Complicaciones Materno - Fetales

El tabaquismo durante el embarazo se ha conectado con: el desprendimiento de placenta,
placenta previa, embarazo ectdpico, aborto espontdneo, parto prematuro, mortinato, sindrome
de distrés respiratorio del neonato, bajo peso de nacimiento, fallecimiento, alteraciones
neurocognitivas y defectos palatinos. Seguidamente, el alcohol es identificado como la
principal causa prevenible de retardo mental. Es importante, que estas busquedas han
demostrado que la ingesta promedio de un sorbo al dia de alcohol etilico, pone al embrién en
peligro por presentar al nacimiento retardo del crecimiento.

Sobre todo, las cantidades importante de alcohol ingerida por las mujeres gestantes algunas
células fetales mueren, otras disminuyen su proliferacion y otras parecen no afectarse. Algo
similar el consumo y dependencia de sustancias es uno de los problemas mas serios para las
sociedades de todo el mundo con alta morbilidad. El uso de drogas ilegales, como la cocaina, la
heroina y la marihuana, conlleva riesgos importantes. Las complicaciones mas habituales
durante el embarazo es la adicta es la hepatitis, la endocarditis y las enfermedades de
transmision sexual.

El sangrado vaginal en el primer trimestre es un fenédmeno comun, representa el 15-25% de
todos los embarazos, poniendo en peligro la vida de la madre y los productos de la concepcion.
Por lo tanto, es necesario determinar la causa para que se puedan tomar medidas a tiempo
para mejorar su salud y mostrar productos sangrantes al inicio del embarazo. Aborto,
embarazo ectopico, enfermedad trofobldstica (Reyes R., 2019).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2019). Define el aborto como la pérdida del embarazo
antes de la viabilidad del feto. Sin embargo, como la viabilidad extrauterina es un concepto
cambiante que depende del progreso médico y tecnoldgico, varia entre las 20 y las 24
semanas. Si no se conoce la edad gestacional, se acepta como aborto cuando el peso fetal es
menor a 500 gramos (Reyes R., 2019).
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Lo que incide, en algunas mujeres experimentan depresion durante o después del embarazo.
Los sintomas de la depresion son: Un estado de animo bajo o triste, pérdida de interés en
actividades divertidas, cambios en el apetito, el suefio y la energia, problemas para pensar,
concentrarse y tomar decisiones, sentimientos de inutilidad, verglienza o culpa, pensamientos
de que la vida no vale la pena vivirla (Aquino & Souto, 2019).

Por otra parte, la anemia es tener un nimero inferior al normal de glébulos rojos sanos. El
tratamiento de la causa subyacente de la anemia ayudard a restaurar la cantidad de glébulos
rojos sanos. Las mujeres con anemia relacionada con el embarazo pueden sentirse cansadas y
débiles. Esto se puede ayudar tomando suplementos de hierro y acido félico. Su proveedor de
atencién médica controlara sus niveles de hierro durante el embarazo (Coonrod et al., 2019).

A partir de lo anterior, |la presidn arterial alta mal controlada antes y durante el embarazo pone a
la mujer embarazada y a su bebé en riesgo de tener problemas. Se asocia con un mayor riesgo
de complicaciones maternas, como preeclampsia icono de sitio externo, desprendimiento de
placenta (cuando la placenta se separa de la pared del Gtero) y diabetes gestacional. Estas
mujeres también enfrentan un mayor riesgo de resultados deficientes en el parto, como parto
prematuro, tener un bebé pequefio para su edad gestacional y muerte infantil (Alihoseini, 2021).

Asimismo, en estudios recientes sugieren que cuanto mas pesa una mujer antes de quedar
embarazada, mayor es el riesgo de complicaciones del embarazo, como preeclampsia, DMG,
muerte fetal y parto por cesarea. Ademas, la investigacion de los CDC ha demostrado que la
obesidad durante el embarazo se asocia con un mayor uso de los servicios de atencion médica
y médicos, y con estadias hospitalarias mas prolongadas para el parto. Es probable que las
mujeres con sobrepeso y obesas que pierden peso antes del embarazo tengan embarazos mas
saludables. Obtenga mas informacién sobre las formas de alcanzar y mantener un peso
saludable antes de quedar embarazada (Dupraz et al., 2019).

Durante el embarazo, su bebé esta protegido contra muchas enfermedades, como el resfriado
comun o un virus estomacal pasajero. Pero algunas infecciones pueden ser dafiinas para usted,
su bebé o ambos. Los pasos sencillos, como lavarse las manos y evitar ciertos alimentos,
pueden ayudarlo a protegerse de algunas infecciones. No siempre sabra si tiene una infeccion,
a veces ni siquiera se sentira enfermo. Si cree que podria tener una infeccién o piensa que esta
en riesgo, consulte a su proveedor de atencién médica (Costa et al., 2020).

Las infecciones por el VIH, la hepatitis viral, las ETS y la tuberculosis pueden complicar el
embarazo y tener consecuencias graves para una mujer, el resultado de su embarazo y su
bebé. La deteccidén y el tratamiento de estas infecciones y las vacunas contra virus, como la
hepatitis B y el virus del papiloma humano, pueden prevenir muchos resultados negativos
(Bhaniji et al., 2021).

También, la infeccién del tracto urinario (ITU) fue una de las infecciones mds comunes durante
el embarazo y ocurre en alrededor del 5% al10% de los casos. Las bacterias intestinales son los
microorganismos mas importantes, incluidos los mas grandes Escherichia coli, Klebsiella,
Proteus mirabilis, Enterobacter, Streptococcus Estafilococos del grupo B y coagulasa
negativos. Gardnerella vaginales y Ureaplasma urealyticum Las bacterias urealiticas son
microorganismos menos comunes que también pueden causar infecciones (H., 2019).

Segun estudio realizado en el Hospital Alfredo Noboa de Guaranda 354 mujeres embarazadas
con infecciones del tracto urinario participaron de agosto a diciembre de 2017, segun el estudio
el 62% sufre de Infeccion de vias urinarias antes del embarazo, 62% de pacientes con bajo nivel
educativo, 37% Pacientes con menos de 3 consultas prenatales y 22% de las pacientes tener
relaciones sexuales mas de 3 veces por semana (Garcia D., 2019).
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De otro modo, las mujeres de nivel socioecondmico mas bajo, incluidas las mujeres
embarazadas, corren el mayor riesgo de muerte fetal durante el embarazo debido a su alto
riesgo de resultados reproductivos y al aumento de la mortalidad materna e infantil. Y esto
también se aplica a la liberacidn o eliminacién completa del producto, independientemente de
la edad gestacional, si es menor de 22 semanas y pesa menos de 500 gramos, es una muerte
fetal temprana, y si es entre 22 semanas y 22 semanas, es una muerte fetal en etapa
intermedia. 28 semanas para los que pesan entre 500 y 999 gramos y mas de 28 semanas para
los que pesan mas de 1000 gramos (Pérez et al., 2021).

Prevencion en las complicaciones Materno — Fetal

Durante el embarazo es muy importante para la salud de la madre y del feto, porque existen
algunas medidas que pueden ayudar a prevenir complicaciones que incluyen a recibir atencion
médica prenatal adecuada, como: seguir una dieta saludable, realizar actividad fisica
regularmente y evitar el consumo de sustancias toxicas como el alcohol y el tabaco. También
es importante que la madre controle cualquier condicién médica existente, como la diabetes o
la hipertension, y tome los medicamentos segun lo recetado por su médico. Ademas, si la
madre presenta sintomas de complicaciones durante el embarazo, debe comunicarse con su
médico de inmediato para recibir atencion médica oportuna y adecuada.

CONCLUSIONES

El embarazo esta asociado con profundos cambios fisiolégicos y anatémicos en la madre que
ocurren para satisfacer las crecientes necesidades metabolicas del feto y la placenta en
desarrollo. Sin embargo, complicaciones como la obesidad, los habitos alimenticios, consumo
de tabaco y alcohol, la hipertension y la diabetes que ocurren durante el embarazo
comprometen la salud de la madre y el feto.

Las gestantes carecen de conocimientos sobre los principales factores de riesgo maternos.
Las mujeres embarazadas reciben poca informacién durante los exdmenes ginecoldgicos y, por
lo tanto, algunas contindian fumando y/o bebiendo alcohol durante el embarazo.

El conocimiento de las mujeres sobre los signos de peligro durante el embarazo influye
positivamente en sus decisiones sobre cuando buscar atencién médica y cuando tomar las
medidas adecuadas. Es imperativo educar a las mujeres embarazadas sobre los signos de
peligro obstétrico, lo que podria contribuir en gran medida a mejorar los resultados maternos y
fetales.

El ente rector de salud, y otras organizaciones asociadas que trabajan en dreas de salud
reproductiva deben disefar estrategias apropiadas que incluyan la provisiéon de educacién en
salud especifica o proporcionar informacién, educacién y comunicacién a las madres
embarazadas para aumentar su conciencia y asi permitir el reconocimiento temprano de
problemas de salud graves durante el embarazo, el trabajo de parto y el periodo posparto.

Con respecto a la adaptacion de las mujeres embarazadas acerca del cuidado brindado por el
personal de enfermeria a la luz de la teoria y el instrumento Kristen Swanson se evidencio que
el proceso con mayor porcentaje positivo fue el de “hacer para”, lo que traduce que el personal
tiene disposicién de hacer por otros lo que harian por ellos mismos.
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