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Resumen

La colelitiasis es una enfermedad caracterizada por la formacién de célculos en la vesicula biliar y
representa una de las patologias mas frecuentes del sistema digestivo. Su desarrollo se asocia con
diversos factores de riesgo como los habitos alimentarios inadecuados, el sobrepeso y los
antecedentes familiares, que pueden favorecer alteraciones en la composicion y en la motilidad
vesicular. En los Ultimos afios se ha evidenciado un incremento en poblaciones jévenes, lo que resalta
la importancia de identificar los factores predisponentes en grupos especificos como los estudiantes
universitarios. El objetivo de este estudio fue determinar habitos alimentarios, sobrepeso vy
antecedentes familiares como factores predisponentes al desarrollo de colelitiasis en estudiantes de
una facultad de medicina de la ciudad de Barranquilla durante el periodo 2025-11. Se realizé un estudio
de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de corte transversal. La recoleccién de la informacion se
llevé a cabo mediante encuestas dirigidas a estudiantes de medicina, permitiendo identificar
caracteristicas relacionadas con los habitos alimentarios, el estado nutricional y los antecedentes
familiares asociados a esta patologia. Los resultados evidenciaron la presencia de factores de riesgo
relacionados en la poblacion estudiada. Estos hallazgos permiten reconocer la importancia de
promover estrategias de prevencion orientadas a fomentar estilos de vida saludables. Se concluye
que los habitos alimentarios, el sobrepeso y los antecedentes familiares constituyen factores
relevantes asociados a desarrollar colelitiasis en estudiantes universitarios, lo que resalta la
necesidad de implementar acciones de promocién de la salud y prevencion de esta enfermedad.

Palabras clave: colelitiasis, habitos alimentarios, via biliar, antecedentes familiares, sobrepeso

Abstract

Cholelithiasis is a disease characterized by the formation of gallstones in the gallbladder and is one of
the most common pathologies of the digestive system. Its development is associated with various risk
factors such as poor dietary habits, overweight, and family history, which can contribute to alterations
in gallbladder composition and motility. In recent years, an increase in cases has been observed in
young populations, highlighting the importance of identifying predisposing factors in specific groups
such as university students. The objective of this study was to determine dietary habits, overweight,
and family history as predisposing factors for the development of cholelithiasis in medical students in
the city of Barranquilla during the second semester of 2025. A quantitative, descriptive, cross-sectional
study was conducted. Data collection was carried out through surveys administered to medical
students, allowing for the identification of characteristics related to dietary habits, nutritional status,
and family history associated with this pathology. The results revealed the presence of related risk
factors in the studied population. These findings highlight the importance of promoting prevention
strategies aimed at fostering healthy lifestyles. It is concluded that dietary habits, overweight, and
family history are relevant factors associated with developing cholelithiasis in university students,
underscoring the need to implement health promotion and disease prevention initiatives.

Keywords: cholelithiasis, dietary habits, biliary tract, family history, overweight
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INTRODUCCION

La litiasis biliar, también conocida como colelitiasis es una enfermedad que se caracteriza por la
presencia de cdlculos en el interior de la vesicula biliar. Se conoce también que ésta es una de las
patologias mas frecuentes en aparato digestivo, llegando a presentarse en el 10 0 20% de la poblacion
adulta, cuya prevalencia suele variar dependiendo del grupo poblacional en cuestion y suelen estar
relacionada a factores dietéticos, hereditarios, metabdlicos, entre otros (Villén, 2023). Segun los datos
de INEC del afio 2020, la colelitiasis es reportada como las primeras causas de morbimortalidad y la
tercera en intervenciones quirdrgicas, su elevado porcentaje se asocia con algunas patologias. Debido
a que es un problema de salud publica importante y afecta a aproximadamente el 10-20% de la
poblacién y que s6lo en América tiene una prevalencia entre 5% al 10%, es crucial investigar la relacion
entre estos factores y la incidencia de colelitiasis en la poblacién universitaria (Maldonado, Rivas,
Peralta, 2022).

La investigacién sobre los factores que predisponen a la patologia biliar en alumnos de medicina en
Barranquilla es significativa debido a las elevadas demandas académicas, el estrés persistente y los
patrones de alimentacion irregulares que pueden aportar a la alteracion del sistema hepatobiliar
(Martinez et al., 2019). A escala local, la escasez de investigaciones particulares en grupos
universitarios hace que este estudio sea esencial para detectar patrones de riesgo y posibles tacticas
de prevencion. En Colombia, la transicién epidemioldgica ha provocado un incremento en la incidencia
de patologias metabdlicas, incluyendo las vinculadas a la via biliar, lo que subraya la relevancia de
entender sus factores determinantes en grupos especificos (Gonzalez et al., 2021).

Considerando que los alumnos de medicina se enfrentan a una carga académica elevada y a
circunstancias de vida que podrian predisponerlos a enfermedades biliares, este estudio tiene como
objetivo proporcionar pruebas cientificas sobre los factores de riesgo particulares en esta poblacién.

En estudios realizados en universidades latinoamericanas, se ha reportado que hasta un 8 % de los
estudiantes presenta signos de alteraciones biliares, lo que evidencia la necesidad de intervenciones
preventivas tempranas.

Por otro lado, al incluir el analisis de antecedentes familiares como variable relevante, esta
investigacidon busca establecer conexiones entre la carga genética y los factores ambientales que
inciden en la aparicién de la patologia.

En Colombia existen reportes epidemiolégicos aislados de prevalencia de colelitiasis y en registros de
hospitales; sin embargo, no hay estudios sobre la prevalencia nacional de esta condicién (Otalora et
al., 2024), ni reporte de estudios locales en la ciudad de Barranquilla en una poblacién joven.

Por esta razoén, el objetivo general del presente trabajo investigativo es:

e Determinar los habitos alimentarios, el sobrepeso y los antecedentes familiares como factores
predisponentes al desarrollo de colelitiasis a los que se encuentra expuesta la poblaciéon
estudiantil de una Universidad en la ciudad de Barranquilla, ya que segin estos pueden
exponerse al desarrollo de colelitiasis a temprana edad.

Objetivos Especificos

e Identificar los habitos alimentarios de los estudiantes como factor de riesgo para el desarrollo
de colelitiasis.

e Establecer la presencia o no de antecedentes de colelitiasis en los familiares de primer y
segundo grado de consanguinidad de la poblacién estudiada.
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e Determinar la incidencia de colelitiasis en la poblacién estudiada y los factores de riesgo
presentes en los casos diagnosticados.

METODOLOGIA
Enfoque y diseiio del estudio

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto, con un disefio no experimental, de tipo
descriptivo y de corte transversal. Este disefio permitié analizar las variables de interés en su contexto
natural, sin manipulacién de las mismas, con el propdsito de determinar los habitos alimentarios, el
sobrepeso y los antecedentes familiares como factores predisponentes al desarrollo de colelitiasis en
estudiantes de medicina. El estudio se llevd a cabo durante el periodo académico 2025-Il en una
universidad de la ciudad de Barranquilla.

Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada por 2.000 estudiantes matriculados en el programa de medicina de
la institucion seleccionada. El tamafio de la muestra se calculé mediante la férmula para poblacién
finita, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, obteniéndose una muestra minima
de 350 participantes. Finalmente, se incluyeron 360 estudiantes que cumplieron con los criterios
establecidos y diligenciar completamente el instrumento de recoleccion de datos.

Criterios de inclusién y exclusiéon

Se incluyeron estudiantes hombres y mujeres con edades entre 16 y 30 afios, con matricula activa en
el programa de medicina durante el periodo 2025-1l, que aceptaron voluntariamente participar mediante
consentimiento informado y que diligenciaron completamente el cuestionario, proporcionando datos
validos de peso y talla para el calculo del indice de masa corporal (IMC), asi como informacion
relacionada con habitos alimentarios, actividad fisica y antecedentes familiares.

Se excluyeron aquellos estudiantes que no pertenecian al programa de medicina, que se encontraban
fuera del rango de edad establecido, que no otorgaron el consentimiento informado o que presentaron
informacion incompleta o inconsistente en el cuestionario.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta estructurada, aplicada mediante la plataforma digital Google
Forms. El instrumento fue disefiado con preguntas cerradas y estandarizadas que permitieron
recolectar informacién sobre variables sociodemograficas, antropométricas y de estilo de vida. Entre
las variables evaluadas se incluyeron sexo, edad, peso, talla, indice de masa corporal, consumo de
alimentos ricos en grasas, frecuencia de ingesta de frutas y verduras, consumo de bebidas azucaradas,
ingesta de agua, actividad fisica, consumo de alcohol, lugar habitual de alimentacién y antecedentes
familiares de colelitiasis en primer y segundo grado de consanguinidad.

Las variables fueron definidas conceptual y operacionalmente antes de la recoleccién de datos, con el
fin de garantizar la validez y confiabilidad del instrumento, asi como facilitar la organizacion,
depuracién y analisis de la informacién obtenida.
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Tabla 1

Operacionalizacidn de variables

Macrovariables Nombre de la Definicion Naturaleza Nivel de Criterio de medicion
variable medicion
Variables Sexo Condicién biolégica que diferencia a Cualitativa Nominal Masculino
sociodemograficas los participantes del estudio Femenino
Edad Tiempo transcurrido en afios desde el | Cuantitativa | Razén 16-30 afios
nacimiento hasta el momento de la
encuesta
Variables Peso corporal Masa corporal total de la participante | Cuantitativa | Razén Kilogramos (kg)
antropométricas expresada en kilogramos
Talla Medida de la estatura de la Cuantitativa | Razén Metros (m)
participante expresada en metros
indice de masa Relacion entre peso y talla utilizada Cuantitativa | Razén Bajo
corporal (IMC) para clasificar el estado nutricional peso/Normopeso/Sobrepeso/Obesidad
Variables de Consumo de Frecuencia de ingesta de alimentos Cualitativa Ordinal 1-2 veces
habitos alimentos ricos en | con alto contenido de grasas 3-4 veces
alimentarios grasa saturadas 5 veces
+5 veces
Consumo de Frecuencia de consumo de alimentos | Cualitativa Ordinal 1-2 veces
frutas y verduras ricos en fibra como frutas y vegetales 3-4 veces
5 veces
+5 veces
Consumo de Frecuencia de ingesta de bebidas con | Cualitativa Ordinal 1-2 veces
bebidas alto contenido de azucar 3-4 veces
azucaradas 5 veces
+5 veces
Variables de estilo | Actividad fisica Realizacion de ejercicio o actividad Cualitativa Ordinal 15-30 min
de vida fisica durante la semana 40-60 min
90-120 min
Variables de Antecedentes Presencia de familiares con Cualitativa Nominal Ninguno
antecedentes familiares de diagnéstico previo de calculos biliares Ter grado
colelitiasis 2do grado
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Fuente: elaboracion propia.
Procedimiento

La recoleccion de datos se realizo durante el periodo académico 2025-1 en el entorno institucional
universitario. El cuestionario fue distribuido de manera digital a los estudiantes del programa de
medicina. Previamente a su diligenciamiento, los participantes recibieron informacién sobre los
objetivos del estudio y aceptaron su participacion mediante consentimiento informado.
Posteriormente, se verificéd la integridad de las respuestas, eliminando los registros incompletos o
inconsistentes. Los datos recolectados fueron organizados en una base de datos para su posterior
analisis estadistico.

Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron procesados y analizados mediante estadistica descriptiva. Las variables
cualitativas se expresaron en frecuencias absolutas y porcentajes, mientras que las variables
cuantitativas se organizaron en rangos y categorias segun su distribucién. Los resultados se
presentaron en tablas y graficos con el fin de facilitar la interpretacién de la informacién y evaluar la
presencia de habitos alimentarios, sobrepeso y antecedentes familiares como factores predisponentes
al desarrollo de colelitiasis.

Consideraciones éticas

La investigacion se realizé respetando los principios éticos establecidos para estudios en seres
humanos. La participacién fue voluntaria y se garantiza la confidencialidad y anonimato de la
informacion recolectada. Los participantes aceptaron su inclusién mediante consentimiento
informado previo al diligenciamiento del cuestionario. Los datos obtenidos fueron utilizados
exclusivamente con fines académicos y cientificos. El estudio se clasificd como una investigacion sin
riesgo, debido a que no se realizaron intervenciones ni manipulacioén de variables bioldgicas o clinicas
en los participantes.

DESARROLLO

La asociacion entre la colelitiasis y la alimentacién, no es clara ya que no se ha dilucidado
completamente cudles son los alimentos o nutrientes que podrian estar implicados en el desarrollo de
los calculos. Sin embargo, algunos estudios han arrojado ciertos resultados sobre tendencias de
consumo alimentario y riesgo de padecer enfermedad colelitiasica (Compagnucci et al., 2012).

Teniendo en cuenta que las preferencias alimentarias incluyen alimentos que aportan mayor cantidad
de colesterol, asi como el tipo de preparaciones (frituras), que elevan el contenido caldrico y graso de
los alimentos (Villén, 2023). Ademads, los pacientes con litiasis biliar consumen menos pescado y
frutas, y muestran ingestas bajas de fibra, acido félico, magnesio, calcio y vitamina C.

En el caso de la obesidad ésta duplica el riesgo de colelitiasis ya que aumenta la ingesta energética, el
indice de masa corporal (IMC) y el perimetro de cintura. En lo cual también juega un papel muy
importante la resistencia a la insulina, la reduccién de HDL-colesterol y |a hipertrigliceridemia (Martinez
etal., 2019).

Los antecedentes familiares son considerados factores predisponentes a la colelitiasis, las
investigaciones realizadas en familias y gemelos han confirmado la existencia de una predisposicion
genética. En general, es mas probable que multiples genes o polimorfismos genéticos complejos, junto
con factores ambientales o desencadenantes, contribuyan a una predisposicion genética al desarrollo
de célculos biliares (Ali M et al., 2024).
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RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 360 estudiantes. En la que predominé el sexo femenino (59.3%). El
grupo etario mas frecuente fue de 20-23 afios (52.6%), seguido de 16—19 afios (41.3%). En relacion
con el IMC, el 65.4% presenté peso normal, mientras que el 25.2% se clasificé en sobrepeso y el 5.0%
en obesidad. Con respecto a un diagndstico previo de colelitiasis se encontré que un 1.4% de los
estudiantes ya presenté colelitiasis. En cuanto a los antecedentes familiares de colelitiasis de primer
grado, el 82.5% no reporté antecedentes y el 15.2% refirié antecedentes en sus padres. Respecto a los
antecedentes familiares de segundo grado, el 79.8% no presentd antecedentes, siendo los tios el
antecedente mas frecuente (9.7%).

Tabla 2

Caracteristicas sociodemogréficas y clinicas de la muestra (n = 360)

Variables Categoria n %
Sexo Femenino 214 59.3
Masculino 147 40.7
Edad 16-19 afios 149 41.3
20-23 afos 190 52.6
24-26 afos 17 47
27-30 afos 5 1.4
IMC Bajo peso 16 4.4
Peso normal 236 65.4
Sobrepeso 91 25.2
Obesidad 18 5.0
Diagnéstico previo de colelitiasis Si 5 1.4
No 355 98.6
Antecedentes familiares primer grado Ninguno 298 82.5
Padres 55 15.2
Hermanos 6 1.7
Padres/hermanos 2 0.6
Antecedentes familiares segundo grado Ninguno 288 79.8
Tios 35 9.7
Abuelos 24 6.6
Primos 10 2.8
Combinados 4 1.2

Fuente: elaboracion propia.
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Grafica 1

Frecuencia en consumo de alimentos ricos en grasa a la semana (fritos, carnes rojas, comidas rapidas)
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Fuente: elaboracion propia.

Grafica 2

Frecuencia del consumo de frutas a la semana
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Fuente: elaboracion propia.
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Grafico 3

Redilat KT 1;| REVISTALATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Frecuencia del consumo de bebidas azucaradas a la semana
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Fuente: elaboracion propia.

Grafico 4
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Grafico 5

Consumo de vasos de agua al dia
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Grafico 6

Lugar de ingesta de mayor parte de la comida
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Grafico 7

Frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas
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Fuente: elaboracion propia.
Tabla 3
Clasificacién de los habitos alimentarios
Clasificacion de habitos Porcentaje
Habitos buenos 11.50%
Habitos regulares 62.20%
Habitos malos 26.20%

Fuente: elaboracion propia.
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Grafico 8

Clasificacién de los habitos alimentarios
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Fuente: elaboracion propia.

En relacién con los habitos alimentarios, se evidencié que el 62.20% de los participantes presenta
habitos regulares, el 26.20% habitos malos y el 11.60% habitos buenos.

Presencia o no de antecedentes de colelitiasis en los familiares de primer y segundo grado de
consanguinidad de la poblacién estudiada

Grafico 9

Antecedentes de colelitiasis en familiares de primer grado de consanguinidad
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Fuente: elaboracién propia.
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En la muestra analizada de la grafica 9, el 82.5% de los estudiantes no reporté antecedentes familiares
de colelitiasis, mientras que el 17.5% si presentd antecedentes en familiares de primer grado
(principalmente en los padres, con un 15.2%).

Grafico 10

Antecedentes de colelitiasis en familiares de segundo grado de consanguinidad
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Fuente: elaboracién propia.

En cuanto a los antecedentes familiares de segundo grado, se observé en la grafica 10 que el 79.8% de
los participantes no reportd casos de colelitiasis en su familia extendida. Sin embargo, un 20.2% si
refirié antecedentes, siendo los mas frecuentes los tios (9.4%) y los abuelos (6.6%)

Tabla 4

Antecedentes familiares

Antecedentes familiares Porcentaje
Sl presentan antecedentes 19%
NO presentan antecedentes 81%

Fuente: elaboracion propia.
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Incidencia de colelitiasis en la poblacion estudiada y factores de riesgo presentes en los casos
diagnosticados

Grafica 11

Diagndstico de colelitiasis

Si

Fuente: elaboracion propia.

Segun la informacién recolectada en la grafica 11, se encontré que el 98.6% de los estudiantes
encuestados no han sido diagnosticado con colelitiasis y por otro lado el 1.4% de los estudiantes ya
han recibido un diagnéstico de colelitiasis.

La probabilidad de desarrollar calculos biliares es diez veces mayor en personas de 40 afios 0 mas
(Pak & Lindseth, 2016), sin embargo, en nuestro estudio se encontré que 5 estudiantes (entre los 16 a
26 afios) ya fueron diagnosticados con colelitiasis y presentaron diversos factores de riesgo como
podemos ver en la tabla 5.

Tabla 5

Factores de riesgo evaluados en estudiantes diagnosticados

Variables Resultados (n)
Sexo Femenino (1) Masculino (4)
Edad 16-19 afos (1) 20-23 afios (3) 24-26 aiios (1)
Consumo de alimentos ricos en grasa 1-2 veces (3) 3-4 veces (2)

Consumo de frutas 1-2 veces (5)

Frecuencia de consumo de bebidas
azucaradas

1-2 veces (4)

3-4 veces (1)

Tiempo de actividad fisica a la semana

15-30 minutos

40-60 minutos (2)

90-120 minutos

(1) 2
Frecuencia de consumo de verduras 1-2 veces (3) 3-4 veces (2)
Antecedentes en primer grado de Padres (1) Ninguno (4)
consanguinidad
Antecedentes en segundo grado de Abuelos (2) Tios (1) Ninguno (2)

consanguinidad

Consumo de agua al dia

1-3 vasos (3)

4-6 vasos (2)

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, mayo, 2026, Volumen VII, Nimero 2 p 2328.




%
(5]
-

Re‘dilat » (¥:.y/:\!|] REVISTALATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Consumo de alcohol Nunca (2) Ocasionalmente
@)
Lugar donde suele comer Casa (3) Universidad (2)
IMC Peso normal Sobrepeso (1) Obesidad grado |
(©) (1)

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla 5 se presentan los factores de riesgo evaluados en los estudiantes encuestados con
diagnéstico de colelitiasis(n=5). En relacién con el sexo, predominé el masculino con 4 casos (80%)
mientras que el femenino reporté 1 caso (20%) y el rango edad de estos pacientes correspondié a 1
paciente (20%) entre 16-19 afos, 3 pacientes (60%) entre 20-23 afios y 1 paciente (20%) entre 24-26
afnos.

Respecto a los habitos alimentarios, el consumo de alimentos ricos en grasa se distribuyé entre 1-2
veces en 3 pacientes (60%) y 3—4 veces en 2 pacientes (40%). El consumo de frutas fue reportado en
1-2 veces por los 5 pacientes (100%). En cuanto a las bebidas azucaradas, 4 pacientes (80%) las
consumian entre 1-2 veces y 1 paciente (20%) entre 3—4 veces. Sobre el consumo de verduras, 3
pacientes (60%) lo realizaban entre 1-2 veces y 2 pacientes (40%) entre 3—4 veces. En relacién con el
consumo de agua, 3 pacientes (60%) ingerian entre 1-3 vasos diarios y 2 (40%) entre 4-6 vasos.
Respecto al consumo de alcohol, 2 pacientes (40%) indicaron no consumirlo y 3 (60%) lo hacian
ocasionalmente. Por Ultimo, en cuanto al lugar donde suelen comer, 3 pacientes (60%) lo hacian en
casay 2 (40%) en la universidad.

En relacién con la actividad fisica semanal, 1 paciente (20%) realizaba entre 15-30 minutos, mientras
que 2 pacientes (40%) reportaron entre 40-60 minutos y los otros 2 (40%) entre 90-120 minutos.

En cuanto a antecedentes familiares en primer grado de consanguinidad, 1 paciente (20%) reporté
antecedentes en padres y 4 (80%) no presentaron antecedentes. Para el segundo grado, 2 pacientes
(40%) reportaron antecedentes en abuelos, 1 (20%) en tios y 2 (40%) no presentaron antecedentes.

Finalmente, en relacion con el indice de masa corporal (IMC), 3 pacientes (60%) presentaron peso
normal, 1 (20%) sobrepeso y 1 (20%) obesidad grado I.

DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los habitos alimentarios, el sobrepeso y los
antecedentes familiares como factores predisponentes al desarrollo de colelitiasis en estudiantes de
medicina de una universidad de la ciudad de Barranquilla. Los resultados obtenidos evidenciaron que,
aunque la frecuencia de colelitiasis fue baja (1.4%), se identificaron casos en una poblacion joven, lo
cual resulta relevante considerando que esta patologia es mas comun en mayores de 40 afos. Este
hallazgo sugiere la posible presencia de factores predisponentes tempranos que podrian favorecer el
desarrollo de litiasis biliar en edades mas jévenes.

En relacion con las caracteristicas sociodemogréficas, se observé un predominio del sexo femenino
en la muestra total (59.3%). Sin embargo, en los casos diagnosticados con colelitiasis predominé el
sexo masculino (80%), lo cual difiere de lo reportado clasicamente. Este resultado podria explicarse
por el reducido nimero de casos identificados o por la presencia de factores conductuales y
alimentarios distintos en esta poblacion especifica, lo que sugiere la necesidad de realizar estudios
con mayor tamafo muestral que permitan confirmar esta tendencia.
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Respecto al estado nutricional, la mayoria de los estudiantes presenté peso normal (65.4%), mientras
que el sobrepeso y la obesidad estuvieron presentes en el 25.2% y 5.0% respectivamente. Aunque la
obesidad es un factor de riesgo ampliamente reconocido para colelitiasis, en los casos diagnosticados
se observo que el 60% presentaba peso normal, mientras que el 40% restante correspondia a
sobrepeso y obesidad grado |. Este hallazgo indica que en poblacidn joven, la colelitiasis no se limita
Unicamente al exceso de peso, sino que puede estar influenciada por otros factores como habitos
alimentarios inadecuados, baja ingesta de fibra y patrones dietéticos irregulares, los cuales fueron
evidenciados en los resultados obtenidos.

En cuanto a los habitos alimentarios, se encontré que el 62.20% de los estudiantes presenté habitos
regulares y el 26.20% habitos malos, lo que evidencia una tendencia hacia patrones dietéticos
potencialmente desfavorables en esta poblacidn universitaria. Estos resultados son consistentes con
estudios realizados en estudiantes de medicina, donde se ha reportado consumo frecuente de
alimentos ricos en grasa, baja ingesta de frutas y verduras, y horarios irregulares de alimentacién
asociados a la carga académica. En los estudiantes diagnosticados con colelitiasis se observé
consumo de alimentos grasos entre 1 y 4 veces por semana, ingesta limitada de frutas y verduras y
bajo consumo de agua, lo que podria favorecer la supersaturacion de colesterol en la bilis y la
formacién de célculos biliares.

Con respecto a los antecedentes familiares, la mayoria de la poblacién no presenté antecedentes de
colelitiasis en familiares de primer grado (82.5%) ni de segundo grado (79.8%). No obstante, entre los
estudiantes diagnosticados se identificaron antecedentes familiares en segundo grado, principalmente
en abuelos y tios, lo cual sugiere la posible influencia de factores genéticos en la apariciéon temprana
de la enfermedad. La literatura sefiala que la predisposicion genética juega un papel importante en la
formacién de célculos biliares, especialmente cuando se combina con factores ambientales como la
dieta y el sedentarismo.

Asimismo, el andlisis de los estudiantes con colelitiasis permitio identificar caracteristicas comunes
como baja frecuencia de consumo de frutas y verduras, consumo moderado de bebidas azucaradas,
ingesta limitada de agua y niveles variables de actividad fisica. Estos hallazgos coinciden con estudios
previos que han sefialado que dietas pobres en fibra y ricas en grasas, junto con hidratacién
insuficiente, favorecen la estasis biliar y la cristalizacién del colesterol. Ademas, aunque algunos
estudiantes reportaron actividad fisica, esta no fue uniforme, lo que podria influir en el metabolismo
lipidico y la motilidad vesicular.

Otro aspecto relevante es que los casos identificados corresponden a estudiantes entre 16 y 26 afos,
lo cual refuerza la importancia de estudiar esta patologia en poblaciones jovenes. Tradicionalmente, la
colelitiasis se ha asociado a la regla de las “4 F” (female, forty, fertile, fat); sin embargo, los resultados
del presente estudio evidencian que estos criterios no siempre se cumplen, y que los factores
conductuales y alimentarios podrian tener un papel determinante en etapas tempranas de la vida.

CONCLUSION

Anteriormente, la poblacion que mayoritariamente estaba en riesgo eran las personas adultas,
especialmente mayores de 40 afios de sexo femenino; sin embargo, con base en los resultados de
nuestro estudio, aunque la frecuencia de colelitiasis encontrada fue baja, la identificacién de casos en
estudiantes jovenes sugiere la presencia de factores predisponentes desde etapas tempranas y que
actualmente esta poblacidon se encuentra en riesgo de desarrollar colelitiasis debido a los habitos
alimentarios regulares o inadecuados, el estado nutricional y los antecedentes familiares.

Estos hallazgos aportan evidencia sobre la presencia de factores predisponentes en poblacion
universitaria, lo cual tiene implicaciones importantes para la prevencion, ya que permite reconocer
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grupos en riesgo y promover estrategias educativas orientadas a mejorar los estilos de vida dirigidas
a esta poblacién, con el fin de modificar factores de riesgo y disminuir la apariciéon de colelitiasis a
edades tempranas y asi mismo reducir la probabilidad de desarrollarla a futuro.

Dentro de las limitaciones del estudio, se reconoce que el disefio transversal no permite establecer
causalidad entre las variables evaluadas y la aparicion de colelitiasis. Asimismo, el nimero reducido
de casos diagnosticados limita la posibilidad de realizar asociaciones estadisticas mas robustas. No
obstante, los resultados obtenidos constituyen un aporte relevante, ya que evidencian la presencia de
colelitiasis en una poblacion joven y describen caracteristicas que podrian estar relacionadas con su
aparicién, que podrian influenciar la realizacidn de estudios con mayor tamafio muestral y disefos
analiticos que permitan establecer asociaciones causales y profundizar en la comprensién de los
factores implicados en la aparicién de esta patologia en poblaciones jévenes.
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