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Resumen

La evaluacién médica ha tenido constantes cambios, la aplicacion del Examen Profesional por
Objetivos (EPO) es una forma de titulacion para obtener el grado de médico. Un tema que considerar
son los altos niveles de reprobaciéon del EPO. El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto del
primer curso de preparacion para el EPO de la carrera de médico cirujano. Se realiz6 un estudio
analitico con el método test-retest en una muestra por conveniencia de 40 alumnos. La variable
dependiente fue el porcentaje de preguntas correctas del EPO. Ademas, se obtuvieron algunas
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variables demograficas como sexo (Masculino/Femenino). El andlisis se realizé utilizando pruebas
paramétricas (t pareada) y no paramétricas (Wilcoxon). Los resultados mostraron que la mayoria de
los alumnos fueron mujeres (70%). El promedio de preguntas correctas del examen inicial fue de
96.9+4.9 (mediana 98; rango 82-102) y después del curso de preparacion fue de 108.0+8.5 (mediana
107; rango 90-127). Estos datos indican un incremento en el porcentaje de preguntas correctas del
examen en general (6.2%, p<0.001). Se realiz6 un analisis por bloque de preguntas; el mddulo de
pediatria fue el que tuvo un mayor incremento en el porcentaje de preguntas correctas (9.1%, p<0.001),
sin embargo, el médulo de medicina interna fue el tema que tuvo menor incremento (3.4%, p=0.02). El
curso de preparacién aumenté el porcentaje de preguntas correctas del EPO, esto podria ayudar a
reducir el porcentaje de reprobacion y mejorar la calidad de la formacién de alumnos de la carrera de
médico cirujano.

Palabras clave: examen profesional, curso de preparacion, medicina, graduacion

Abstract

Knowledge assessment has undergone constant changes. The Professional Examination by
Objectives (EPO) is a form of certification for obtaining a medical degree. A source of concern is the
high failure rate after the exam. Objective: The objective of this study was to evaluate the impact of
the first preparatory course for the EPO (Professional Examination by Objectives) for the medical
school program. A test-retest analytical study was conducted on a convenience sample of 40 students.
The dependent variable was the percentage of correct answers on the EPO. Demographic variables
such as gender (male/female) were also obtained. The analysis was performed using parametric
(paired t) and nonparametric (Wilcoxon) tests. The results showed that the majority of students were
women (70%). The average number of correct answers on the initial exam was 96.9 + 4.9 (median: 98;
range: 82-102), and after the preparatory course it was 108.0 * 8.5 (median: 107; range: 90-127). After
the course, there was an increase in the percentage of correct answers on the exam overall (6.2%, p <
0.001) and for each of the topics; pediatrics had the greatest increase in the percentage of correct
answers (9.1%, p < 0.001), however, internal medicine had the smallest increase (3.4%, p = 0.02). The
course preparation increased the percentage of correct answers to the EPO questions, which could
help reduce the failure rate and improve the quality of training for medical students.

Keywords: professional exam, preparation course, medicine, graduation
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INTRODUCCION

Es conocido que la medicina es una ciencia extensa y compleja. En el campo educativo, segun lo que
sefalan diversos planes de estudio, el alumno esta obligado a adquirir las habilidades, destrezas y
valores para el ejercicio de la medicina. Ademds, es necesaria la adquisicién de un volumen
impresionante de informacion biomédica y médica, por lo que diversas instituciones han implementado
diferentes tipos de evaluacién para determinar el grado de avance del aprendizaje, el dominio de una
disciplina y el logro de competencias que se establecen en cada plan de estudio; esta informacion
permite la promocién, la obtencién de un grado y la autorizacién para ejercer como médico. (Ainsworth
MA et al,, 1995; J. A. M. Pérez & Macaya, 2015)

En la academia el concepto de “competencia” es polisémico y se puede definir como un saber hacer
complejo basado en la movilizacién y uso eficaz de los recursos internos; en el campo de la medicina,
la “competencia” se refiere a los conocimientos, habilidades y valores que debe tener un estudiante de
dicha carrera.(Ainsworth MA et al, 1995; J. A. M. Pérez & Macaya, 2015) La formacion por
competencias se ha instalado como una respuesta a la demanda de la sociedad para obtener
profesionales idéneos en un contexto de constante cambio y avances tecnoldgicos; paises como
Inglaterra, Canada, Australia, Estados Unidos de Norteamérica, entre otros paises de la Unién Europea
han aplicado este enfoque de competencias en la educacién.(Barrows HS, 1968)

Perrenoud afirma que la competencia es la actuacion integral que permite identificar interpretar,
argumentar y resolver problemas del contexto con idoneidad y ética, integrando los tres tipos de
saberes: conceptual (saber), procedimental (saber hacer) y actitudinal (ser y convivir), y que ademas
involucra la reflexion sobre el propio proceso de aprendizaje (metacognicion). Una evaluacion bajo el
enfoque por competencias debe considerar simultdaneamente y en forma indisoluble los recursos que
el estudiante debe movilizar y las situaciones en las cuales los estudiantes deberan hacerlo. (Cano E,
2008)

La formacion basada en competencias genera una modificacién del proceso evaluativo de la
ensefianza, los examenes escritos tradicionales no permiten evaluar la adquisicién de competencias
en toda su dimensién, de ahi la necesidad de establecer nuevos métodos para evaluar las
competencias; los cuales se han desarrollado en la segunda mitad del siglo XX. (Ainsworth MA et al.,
1995; Barrows HS, 1968; J. A. M. Pérez & Macaya, 2015; Universidad Nacional Autbnoma de México,
2024)

La evaluacion incluye procedimientos para obtener informacion sobre el aprendizaje del estudiante y
la formacién de juicios de valor respecto a dicho proceso. (Miller, 1990; Ordofiez MPM et al., 2024) Las
evaluaciones realizadas a los profesionales de la salud, por parte de las Instituciones de Educacion
Superior tienen aspectos que generalmente no se evaltan de forma sistematica y metddica, dejando a
un lado el saber hacer para priorizar el saber. En la Figura 1 y en la Figura 2, se describen los tipos de
evaluacién segun Portuondo EMC. (Portuondo et al., 2006)
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Figura 1

Tipos de evaluacién

Su intencidn es modificar, mejorar o
ajustar el proceso educativo en curso

Formativa
Su finalidad es hacer
Es percibida claramente - : o i D TR T
como actividad evaluadora [ELEEE] lagnostica
Tlpos de Abarca todos los
El alumno no es eva Ia ucién | componentes o dimensiones
consciente de ser Implicita Global a tener en cuenta
evaluado en ese momento
Trata de evaluar el grado de Integradora Parcial Intenta valorar de_iermil.'lad{ys
cumplimiente y adguisicion componentes o dimensiones
de objetivos de una etapa del rendimiento del alumno

Fuente: elaboracion propia.
Figura 2

Tipos de evaluacidn (continuacion)

Autoevaluzddn: Bl
evaluado se evalds asi
Mmisma.

Coevaluacian: Evaluacian

entre las personas que
participan em la misma
actividad.

Heteroevaluacdidn: una
persona hace evaluacion
sobre otra.

Tipos de evaluadidn
Inicial: Se realiza al

comienzo de un cursa o
programa.

Procesual: Recagida
continua sobre todas las
dimensiones.

Final: al finalizar k2
realizacian de un
aprendizaje.

Fuente: elaboracion propia.

La evaluacion de los médicos de la Universidad Nacional Auténoma de México ha tenido constantes
cambios; en 1973 la facultad de medicina opt6 por la elaboracién de un examen escrito con la finalidad
de titular una mayor cantidad de alumnos, esto debido a que la realizacion del examen oral periédico
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generaba retraso para la obtencion del titulo. Este examen era calificado a través de medios
computarizados, ademas podia haber una réplica oral en aquellos casos que se ameritaba. Esto llevo
a que, tras concluir con los créditos de licenciatura y servicio social, los alumnos pudieran titularse para
iniciar su vida laboral. (Martinez Barbosa & Zacarias Prieto, 2016)

El examen estaba conformado por 280 reactivos organizados en 4 secciones, una de las secciones
estaba basada en casos clinicos y el resto de las secciones eran reactivos de opcion multiple. Ademas,
para el afio de 1974y 1975 se establecié la simulacién clinica como parte del propio examen.

Por otra parte, en el afio de 1976 la Escuela Nacional de Estudios Profesionales Zaragoza que
posteriormente se convertiria en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, fue participe en la
modificacién de la forma de evaluacién en la licenciatura de médico cirujano; dando lugar a la
implementacion del Examen Profesional por Objetivos (EPO) que sigue vigente y es considerado como
forma de titulacién. Inicialmente se contaba con un examen practico-tedrico, pero a partir del afio 2020
paso a ser Unicamente tedrico debido a la suspension de actividades a causa de la pandemia por SARS
CoV 2. (Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, s. f.)

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza en la carrera de medicina, fue pionera en la aplicacién
del primer examen de titulacién, el cual era aplicado una vez por afio hasta que en el 2018 se empez6
a aplicar dos veces por afio, con el fin de aumentar los niveles de titulaciéon. EI EPO busca evaluar las
competencias adquiridas como médico general, donde se abordan situaciones que llevan a la
integracion del diagnéstico (interrogatorio, examen fisico, exdmenes de laboratorio y gabinete) y
tratamiento, esto con base a indices de morbi-mortalidad e incidencia de patologias en el pais. Este
examen consta de 180 reactivos, los cuales estan divididos por rotaciones clinicas (médulos) que los
estudiantes analizaron durante su Internado médico de pregrado: Ginecologia y obstetricia, Pediatria,
Medicina familiar, Medicina Interna, Cirugia y Medicina de Urgencias; dentro de los reactivos del EPO
se incluyen 6 casos clinicos de cada especialidad, teniendo una duracion total de 3 horas.

El EPO como parte del proceso de titulacion de la carrera de médico cirujano de la FES Zaragoza, se
estructura mediante la presentacion de casos seguido de una serie de preguntas de opcion multiple,
donde cada pregunta se enfoca en un aspecto diferente del caso. Este tipo de examen permite evaluar
las competencias de los estudiantes al valorar la capacidad para aplicar sus conocimientos tedricos a
situaciones practicas de la vida real. (Rodriguez Carranza, 2015)

Esto se relaciona con el hecho de que los examenes basados en casos clinicos permiten el desarrollo
de habilidades clinicas tales como la capacidad para diagnosticar e instaurar un manejo apropiado en
los pacientes, fomentan el razonamiento clinico ya que obligan a los estudiantes a analizar la
informacion, formular hipétesis y tomar decisiones basadas en la evidencia; desarrollando asi su
pensamiento critico.(Guzman-Valdivia-Gémez G et al., 2022) Ademds, como se menciond previamente,
favorecen la evaluacién integral de competencias al estimar no solo los conocimientos teéricos, sino
también habilidades practicas como la exploracién fisica y la interpretacion de pruebas
complementarias.(Albarrdn FA et al., 2023; Guzman Valdivia Gémez et al., 2023; Olmedo VH et al.,
2024) Todo lo anterior les ayuda a los estudiantes para que se familiaricen con situaciones clinicas
reales y puedan prepararse mejor para su futuro como médicos.

En los ultimos afos se han observado altos niveles de reprobacion después de aplicacion del EPO, lo
qgue pone en evidencia la necesidad de fortalecer las competencias de los aspirantes por distintos
métodos innovadores y accesibles.

El objetivo de esta investigacion fue evaluar el impacto de un curso de preparacion para el Examen
Profesional por Objetivos (EPO) de la carrera de médico cirujano, durante el afio 2023.
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METODOLOGIA

El presente trabajo es un estudio analitico con el método test-retest. Se realizd una intervencion, es
decir, la aplicacion del primer curso de preparacion para el Examen Profesional por Objetivos (EPO) de
la carrera de médico cirujano de la Universidad Nacional Auténoma de México, durante el afio
académico 2023-2024.

La variable dependiente fue el porcentaje de preguntas correctas del EPO. El EPO es un examen que
consta de 180 preguntas organizadas en 6 mddulos (Cirugia General, Ginecoobstetricia, Medicina
familiar, Medicina interna, Pediatria y Urgencias). La variable independiente o de intervencién fue el
curso de preparacion para el EPO, el cual se realiz6 del 12 de junio al 7 de Julio de 2023, con 24 temas
al mes por especialidad, 30 horas por semana, con una modalidad en linea a distancia, por medio de la
plataforma “Zoom” de lunes a viernes de 2 a 8 p.m. y los sabados de 9 a 12 p.m. Los temas presentados
dentro del curso surgen de las 20 causas de morbi-mortalidad en México de ese afio, los temas fueron
impartidos por médicos con especialidad, los médicos fueron tanto internos de la universidad como
externos. Ademas, se obtuvieron algunas variables demograficas como sexo (Masculino/Femenino).

La poblacion de estudio estuvo conformada por alumnos de la carrera de médico cirujano que
participaron y no aprobaron el EPO en su edicién LXVIII; el cual se realizé en el mes de enero del 2023.
Los criterios de inclusién fueron alumnos que realizaron el EPO LXVIII y obtuvieron una calificacion no
aprobatoria, alumnos que tomaron el curso de preparacion completo y alumnos que realizaron el EPO
en su siguiente edicion (LXIX). Los criterios de exclusiéon fueron alumnos que por cuestiones
personales o académicas decidieron titularse por una forma diferente al EPO. Se eliminaron a los
alumnos que abandonaron por cuenta propia el estudio o no terminaron por completo el curso de
preparacion.

Se realizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, se invit6 a participar a los alumnos que no
aprobaron el EPO de la carrera de médico cirujano.

Se calcularon frecuencias simples y relativas. Para identificar si hubo diferencias en el porcentaje de
preguntas correctas antes y después del curso de preparacion se utilizo la prueba t pareada y prueba
de Wilcoxon; dependiendo de la distribucion de los datos. El andlisis estadistico se realizd con el
paquete estadistico Stata (StataCorp. 2017. Stata Statistical Sof-ware: Release 15. College Station, TX:
StataCorp LLC).

Consideraciones éticas

Los autores declaran que, segun el Reglamento de la Ley General de Salud para la Investigacion en
Salud de México, la presente investigacion se considera sin riesgo para la integridad de fisica,
psicoldgica y social de los participantes. Todos los participantes tuvieron conocimiento sobre los
objetivos del proyecto de investigacion y su participacion fue completamente voluntaria. Ademas, no
se recabé informacion considerada sensible y los datos fueron tratados de manera confidencial, por lo
gue no se requirié consentimiento informado ni la emisién de aviso de privacidad.

RESULTADOS

Un total de 40 alumnos presentaron el Examen Profesional por Objetivos (EPO), antes y después de
tomar el curso de preparacion. El 70% de los alumnos fue del sexo femenino (28), mientras que solo
12 alumnos fueron del sexo masculino.

En la Tabla 1. se muestra la distribucion de preguntas correctas del EPO en general y por cada uno de
los temas del examen, antes y después del curso de preparacion. El promedio de preguntas correctas
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en el examen inicial fue de 96.9t4.9 (mediana 98; rango 82-102), mientras que el promedio de
preguntas correctas después del curso de preparacion fue de 108.0+8.5 (mediana 107; rango 90-127)

Tabla 1

Numero de preguntas correctas del EPO, antes y después del curso, 2023. (n=40)

Examen inicial Examen después del curso
Examen/Tema Maximo | Rango | Media* | Mediana | Maximo | Rango | Media* | Mediana
posible DE posible DE
Cirugia 30 12-22 | 17.542.5 18 30 14-22 | 19.3+2.0 19
Ginecoobstetricia 30 5-23 16.843.9 17.5 30 12-24 | 18.6+2.8 19
Medicina familiar 30 5-24 14.243.2 15 30 10-23 | 15.842.9 15.5
Medicina interna 30 9-22 13.542.8 13.5 30 11-18 | 14.612.2 15
Pediatria 30 13-23 | 17.742.2 17 30 15-28 | 20.4+2.7 20
Urgencia 30 7-23 16.9+2.9 17 30 13-24 | 19.1+2.6 20
EPO 180 82 96.9+4.9 98 180 82 108.0 107

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 2. Se presenta el porcentaje de preguntas correctas para el EPO en general y por cada uno
de los temas del examen. No hubo diferencias en el porcentaje de preguntas correctas por sexo. En
promedio, el porcentaje de preguntas correctas aumentd de 53.8% a 60.0%, es decir, hubo un
incremento en el porcentaje de preguntas correctas después del curso de preparacion (6.2%, p<0.001).
En el gréfico 2, se muestra un grafico de cajas y bigotes del porcentaje de preguntas correctas antes y
después del curso de preparacion.

Grafico 2

Grafico de caja y bigotes para el porcentaje de preguntas correctas. Antes y después del curso de
preparacion, 2023. (n=40)

70
I

65

B0

55

Porcentaje de preguntas correctas del EPO
50
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45

Inicial Después del curso de preparacion

Fuente: elaboracion propia.

Ademas, en promedio, hubo un incremento en el porcentaje de preguntas correctas por cada uno de
los temas; el médulo de pediatria fue el que tuvo un mayor incremento en el porcentaje de preguntas
correctas (9.1%, p<0.001), seguido de urgencias (7.2%, p<0.01) y ginecoobstetricia (6.1%, p=0.01), sin
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embargo, medicina interna fue el tema que tuvo menor incremento en el porcentaje de preguntas
correctas (3.4%, p=0.02). (Tabla 2).

Tabla 2

Porcentaje de preguntas correctas antes y después del curso de preparacion del Examen General por
Objetivos, 2023. (n=40)

Examen inicial Examen después del
curso
Examen /Tema Media del porcentaje | Media del porcentaje de | P valor | Incremento en
de preguntas preguntas correctas + el porcentaje
correctas * DE DE (Mediana) promedio de
(Mediana) preguntas
correctas
Cirugia 58.5+8.5 (60) 64.4 6.8 (63) <0.01% 5.9%
Ginecoobstetricia 56.0+13.0 (58) 62.149.3 (63) 0.01% 6.1%
Medicina familiar 47.5+10.7 (50) 52.819.7 (51) <0.01t 5.3%
Medicina interna 45.249.5 (45) 48.617.5 (50) 0.021 3.4%
Pediatria 59.1+7.5 (56) 68.2+9.0 (66) <0.011 9.1%
Urgencias 56.5+9.9 (56) 63.718.8 (66) <0.01% 7.2%
EPO general 53.8+2.7 (54) 60.0+4.7 (59) <0.01% 6.2%

Nota: tPrueba t pareada, £Prueba Wilcoxon.
Fuente: elaboracion propia.
DISCUSION

El curso de preparacién tuvo un impacto positivo en las calificaciones del EPO, ya que hubo un aumento
en el porcentaje de preguntas correctas del examen en general y por cada uno de los temas del examen.

El curso de preparacion para el EPO de la carrera de médico cirujano de la FES Zaragoza, se disef6
articulando los temas desde un punto de vista integral, incorporando las principales patologias a las
que se enfrentara el médico general una vez egresado y tomando en cuenta los contenidos del plan de
estudios; por lo que, un aumento en el porcentaje de preguntas correctas del examen podria traducirse
en una mejoria de las competencias de los alumnos.

Los cursos de preparacion para la titulacion de futuros médicos deben considerar los planes de estudio
y programas académicos, asi como los objetivos de aprendizaje de cada mddulo o asignatura y el perfil
de egresado. (Nolla Cao, 2001; Rodriguez Carranza, 2015)

El trabajo conjunto con profesionales de la salud que desempefian funciones a nivel institucional ha
sido de gran apoyo ya que proporcionan a los estudiantes informacién de salud actualizada, sobre la
cual estan basados los casos clinicos que se plantean en el examen. De esta forma los estudiantes
adquieren el conocimiento y las competencias indispensables para su desempefio como médicos
generales. (Pinilla-Roa, 2013)

Los resultados de la presente investigacion dan pauta a implementar nuevos cursos de preparacion
para mejorar la formacion del estudiante de medicina, especialmente si dichos cursos tienen un disefio
flexible, mediante sesiones en linea, tal y como se llevé a cabo el curso de preparacion para el EPO en
la FES Zaragoza. En diversos estudios, la aplicaciéon de estrategias semejantes tuvo resultados
favorables ya que el incluir cursos dirigidos a mejorar el rendimiento académico o diversas

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.
ISSN en linea: 2789-3855, julio, 2026, Volumen VII, Namero 4 p 90.



%,
(3
-

Redilat La ¥ {7V )AMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

competencias resulté en una mejoria de las calificaciones en los exdmenes o en la percepcién de los
estudiantes. (Atwa H et al., 2024; Diez MC & Garcia JN, 2010; G. Pérez et al., 2015)

Una limitacion del presente estudio consiste en que no es posible generalizar los resultados debido a
que la estrategia de muestreo fue no probabilistica por conveniencia. Por lo que, se propone seguir
investigando el impacto que puede tener el curso de preparacion en un tamafio de muestra mas grande
y con estrategias probabilisticas de muestreo.

En este estudio no se evalud si los estudiantes participaron en algun curso externo que pudiera haber
influido en las respuestas, por lo que se recomienda a futuro realizar la comparacién de la calificacién
del examen controlando las variables que pueden modificar los resultados, ademds de explorar la
aplicacion del curso de preparacién en un disefio longitudinal para evaluar sus efectos a largo plazo.

Por otro lado, al tratarse de un estudio con la metodologia test-retest es probable que los resultados
del segundo examen estén influenciados por los resultados del primer examen.

CONCLUSION

Podemos concluir que la implementacién de un curso de preparacion para el Examen Profesional por
Objetivos como estrategia de apoyo a los estudiantes de medicina de la FES Zaragoza que buscan la
titulacién por este medio, ha tenido un impacto positivo.
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