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Resumen 
El virus del papiloma humano afecta a cualquier persona sexualmente activa, esta enfermedad es tan común que las personas se pueden contagiar poco después de iniciar su vida sexual. Existen más de 150 tipos de virus, entre los cuales tenemos los de bajo riesgo VPH 6 y 11, y los de alto riesgo VPH 16 y 18. Es un virus que no tiene cura, pero se puede prevenir mediante la educación adecuada. El propósito del estudio fue determinar los factores de riesgos que influyen en el contagio del virus del papiloma humano. Se realizó un estudio descriptivo analítico no experimental, para la recolección de datos se utilizó instrumentos como la encuesta en el cual se la realizó mediante el levantamiento de información de 90 personas en el Parque San Francisco de la ciudad de Loja, la encuesta permitió recoger información sobre datos sociodemográficos, conocimiento que tienen sobre el virus del papiloma humano, sus causas, síntomas, transmisión, factores de riesgos y medidas preventivas, además se realizó la entrevista al personal médico calificado. Los resultados mostraron que la mayoría de la población de estudio tiene conocimiento sobre el virus del papiloma humano, sin embargo, existe un porcentaje significativo que no lo tiene. A pesar de ser una población con pocos casos de VPH, es necesario educarlos para que tengan conocimiento de la enfermedad.
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Abstract 
The human papillomavirus affects any sexually active person, this disease is so common that people can become infected soon after starting their sexual life. There are more than 150 types of the virus, among which we have the low-risk HPV 6 and 11, and the high-risk HPV 16 and 18. It is a virus that cannot be cured, but can be prevented through proper education. The purpose of the study was to determine the risk factors that influence the transmission of human papillomavirus. A descriptive analytical non-experimental study was conducted, for data collection instruments such as the survey was used in which information was collected from 90 people in the San Francisco Park in the city of Loja, the survey allowed to collect information on the knowledge they have about the human papillomavirus, its causes, symptoms, transmission, risk factors and preventive measures, in addition the interview was conducted with qualified medical personnel. The results showed that the majority of the study population has knowledge about the human papillomavirus, however, there is a significant percentage that does not. Despite being a population with few cases of HPV, it is necessary to educate them so that they have knowledge of the disease.
Keywords: sexual transmission, asymptomatic, pap smear, warts
























[bookmark: _Hlk154578066]

[bookmark: _Hlk154578827]Todo el contenido de LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, publicados en este sitio está disponibles bajo Licencia Creative Commons .[image: ]
Cómo citar: Castillo Zaruma, R. V. (2023). El virus de papiloma humano y su relación con factores de riesgo en la ciudad de Loja. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades 4(6), 1468 – 1478. https://doi.org/10.56712/latam.v4i6.1567
INTRODUCCIÓN 
El Virus del Papiloma Humano, comúnmente abreviado como VPH o HPV por sus siglas en inglés (Human Papilomavirus), es un grupo de virus que infectan la piel y las membranas mucosas de los seres humanos. El virus del papiloma humano (VPH) es un grupo de virus que incluye más de 200 tipos diferentes. Estos virus son llamados así debido a su afinidad por infectar las células epiteliales de la piel y las mucosas, como las que recubren la boca, la garganta, los genitales y el ano.
 Existen más de 200 tipos diferentes de VPH, y se clasifican en dos categorías principales: VPH de bajo riesgo y VPH de alto riesgo. El VPH de bajo riesgo estos tipos de VPH suelen causar verrugas genitales y verrugas comunes en las manos y los pies. Aunque son molestos, generalmente no llevan a problemas de salud graves. Los tipos de VPH de alto riesgo pueden provocar el cáncer. La causa principal del cáncer cervicouterino es una infección persistente o crónica con uno o más tipos de VPH de alto riesgo que causan cambios anormales en las células del cuello uterino. Además, estos tipos de VPH de alto riesgo pueden causar cambios anormales en las células que están asociados con una amplia variedad de otros cánceres, tales como el cáncer de pene, anal o bucal. (Rivera, 2018)
La infección por el Virus del Papiloma Humano (VPH) es considerada actualmente la infección de transmisión sexual más frecuente a nivel mundial. Se estima que hasta el 80% de la población sexualmente activa (tanto hombres como mujeres) podrán tener contacto con el virus en algún momento de su vida. Es una de las infecciones más comunes del aparato reproductor y puede provocar diversos tipos de cáncer, en particular cáncer de cuello uterino, una importante causa de mortalidad entre las mujeres en América Latina, donde la prevalencia del VPH es la segunda más alta después del África Subsahariana. La Organización Mundial de la Salud calcula que el 16,1% de las mujeres en América Latina sufren de VPH, frente a un promedio mundial del 11,7%. 
A nivel nacional, de acuerdo con los datos del Registro Nacional de Tumores de la Sociedad de Lucha contra el Cáncer, en el Ecuador, el cáncer de cuello uterino es considerado uno de los tipos de cáncer más frecuente en la población femenina y el grupo de mayor riesgo se encuentra entre los 30 y los 64 años de edad. Aproximadamente, 20/100 000 mujeres padecen este tipo de cáncer en el Ecuador y se presentan 1 200 casos nuevos anualmente. En Loja de acuerdo a datos del Registro de Tumores de Quito cada año se reportan cerca de 95 nuevos casos de personas con VPH, lo que representa una tasa de incidencia de más 30 casos por 100.000 habitantes. (Falcón, 2019)
El virus del papiloma humano (VPH) es un virus ADN que origina las enfermedades de transmisión sexual más frecuentes en todo el mundo. En general se adquiere por vía sexual pero también se puede contraer verticalmente de madre a hijo, por contacto con la mucosa cervical durante el parto, por vía transplacentaria y menos frecuentemente por transmisión horizontal durante la infancia, este virus afecta específicamente las células basales del epitelio escamoso del cuello del útero, aprovechando la división celular activa de esta zona para su replicación. En la capa superior del epitelio, se forman los típicos coilocitos, células multinucleadas y células con el núcleo aumentado de tamaño. Estos cambios citopáticos son claramente visibles con la tinción de Giemsa o Papanicolau (citología) en los cepillados cervicales que es la muestra idónea para la detección del virus en relación con la patología cervical que ocasiona (Mateos & Pérez Sonia, 2018)
El virus del papiloma humano (VPH) es la infección viral más frecuente del aparato reproductor y es causa de diversos trastornos, esto incluye tanto en los hombres como en las mujeres, produce ciertas lesiones precancerosas que pueden progresar a un cáncer y las verrugas genitales. Aunque la mayor parte de las infecciones por el VPH son asintomáticas estas desaparecen espontáneamente. (Sendagorta & Burgos, 2019)
Desde el punto de vista epidemiológico se comporta como una enfermedad de transmisión sexual, dentro de los factores de riesgo esta la edad temprana de inicio de las relaciones sexuales (antes de los 20 años), especialmente si se realiza durante el primer año tras la menarquia. Así mismo la promiscuidad, ya que, si la persona tiene varios compañeros sexuales en un corto período de tiempo, mayor será la exposición al VPH, de tal manera que el comportamiento sexual incrementa el riesgo de padecer dicha enfermedad (Jordá & Ramos, 2020)
En las mujeres, esta infección persistente por ciertos tipos de VPH específicos (los más frecuentes son el VPH-16 y el VPH-18) puede conducir a lesiones precancerosas que, si no se tratan, pueden progresar a un cáncer cervicouterino. La infección por el VPH además se asocia también a cánceres orofaríngeos y anogenitales, así como a otros trastornos tanto en hombres como en mujeres. Las verrugas genitales clínicamente son unas protuberancias visibles, blandas, húmedas y del color de la piel, estas pueden desaparecer espontáneamente o pueden requerir tratamiento de tipo farmacológico o quirúrgico (Organización Panamericana de la Salud, 2018)
La causa es un virus de ADN (ácido desoxirribonucleico) no cultivable. Pertenece a la familia de los papilomas víricos y generalmente se llaman condilomas acuminados, verrugas genitales o cresta de gallo. Este virus puede permanecer en el organismo durante mucho tiempo sin manifestarse y actúa en determinadas condiciones como la inmunosupresión fisiológica durante el embarazo y en condiciones patógenas como el VIH (Pincay, 2021)
La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que el 80% de la población sexualmente activa en todo el mundo se infectará al menos una vez en su vida. De igual manera, cada año se reportan 500.000 nuevos casos de cáncer de cuello uterino, lo que resulta en 260.000 muertes por esta enfermedad. Por otro lado, los informes de prevalencia del VPH varían según países, regiones y poblaciones (Vilema & Ramos, 2020)
Actualmente, se tiene una estimación de 630 millones de personas en todo el mundo pueden estar infectadas con el VPH. Las enfermedades infecciosas afectan más a las mujeres que a los hombres. A nivel mundial, entre el 50 % y el 80 % de las mujeres sexualmente activas se infectan con el VPH al menos una vez en la vida, y generalmente se observa que las mujeres se infectan con el VPH entre el final de la adolescencia y los 30 años. (Universidad Complutense Madrid, 2022)
En cuanto a la incidencia de Ecuador se ubica en el lugar doce. La ciudad de Quito ocupa el primer lugar y la provincia de Cuenca ocupa el segundo lugar. El Ministerio de Salud Pública (MSP) en el año 2014 incorporó como estrategia de prevención del cáncer de cérvix, la vacuna contra el VPH, el cual contempla dos dosis con un intervalo de 6 meses a niñas de 9 y 10 años. La vacuna contra el virus del papiloma humano se administra en escuelas públicas y privadas, así como en puestos de vacunación en unidades operativas para atender a la demanda espontánea del MSP (Ministerio de Salud Pública, 2018)
Se ha establecido que la infección por el virus de papiloma humano se puede clasificar en: la primera es la infección latente, que se caracteriza por la presencia de este virus en células o tejidos aparentemente normales y sin síntomas de la enfermedad. Sin embargo, el virus está presente y puede detectarse mediante ciertas técnicas, como la hibridación in situ y la reacción en cadena de la polimerasa (PCR) (Revista Mayo Clinic, 2023)
La infección asintomática se manifiesta entonces por cambios microscópicos en el epitelio cervical (gónadas, displasia) detectados en secciones citológicas o histológicas del tejido afectado. La presencia de VPH en esta etapa se puede confirmar mediante un colposcopio que muestra el cambio de color del cuello uterino después de aplicar la solución de ácido acético. Estos cambios están asociados con la infección por VPH y el potencial de lesiones precancerosas. Finalmente, las infecciones clínicas se manifiestan por la aparición de tumores visibles, en cuyo estadio se encuentran un gran número de tejidos VPH positivos (Montenegro & Alvarado Félix, 2019)
La Prueba del VPH detecta si hay o no infección por el VPH, y si esta es de alto riesgo, la mujer tiene una mayor posibilidad de presentar lesiones del cuello uterino y pre-cáncer en el futuro. La prueba del VPH se aplica a mujeres mayores de 30 años cada 5-10 años, o según lo que se establezca en el país. La prueba de Papanicolaou es una prueba de detección que busca células anormales en el cuello uterino. No detecta directamente la presencia del virus, pero puede identificar cambios celulares que podrían estar relacionados con una infección por VPH. La prueba de Pap es parte fundamental de la detección temprana del cáncer de cuello uterino.
Es muy importante que las mujeres con resultados positivos de VPH de alto riesgo reciban tratamiento u otros exámenes ginecológicos, según la norma del país. Los exámenes para la detección temprana de cáncer cervicouterino el PAP o citología, y la Inspección Visual con Ácido Acético (IVAA)- detectan posibles lesiones provocadas por el VPH. La detección temprana se hace para identificar si hay lesiones precancerosas producidas por el VPH que deben ser tratadas antes de que se transformen en cáncer. Debido a que la prueba de VPH es una tecnología nueva que aún no está disponible en todos los países, es muy importante que la mujer se realice un examen de detección temprana del cáncer cervicouterino, el PAP o citología, o la IVAA, para prevenir que lesiones precancerosas se transformen en cáncer (Organización Mundial de la Salud, 2018)
Relación de VPH y factores de riesgo
Un factor de riesgo es todo aquello que aumenta la probabilidad de padecer una enfermedad, el tener uno o varios factores de riesgo, no significa que se padecerá la enfermedad.
Para los hombres, los factores de riesgo para la infección por VPH incluyen: tener varias parejas sexuales, tener parejas del mismo sexo y no estar circuncidado; respecto a las mujeres, el riesgo está influenciado principalmente por la actividad sexual, especialmente el comportamiento sexual de la pareja. Sin embargo, la infección por VPH difiere de otras Infecciones de Trasmisión Sexual en que puede ocurrir incluso después de una relación sexual sin penetración, por ejemplo, si la eyaculación ocurre muy cerca de la vagina (Centros para el Control y prevención de enfermedades, 2019)
Tener relaciones sexuales por primera vez a una edad temprana es un factor de riesgo para la infección por VPH, ya que el cuello uterino subdesarrollado tiene un epitelio inmaduro que es más vulnerable a la invasión de este virus. Otros factores que facilitan la infección por VPH incluyen tener el primer hijo a una edad temprana, inmunidad debilitada (Medina & Merino, 2018)
Aunque actualmente no hay cura para la infección de VPH, existen maneras de tratar las verrugas y el crecimiento celular anormal que causa el VPH. Además, hay vacunas disponibles que ayudan a prevenir la infección de ciertos tipos de VPH y algunas de las formas de cáncer que están relacionadas con estos tipos del virus. El escaso conocimiento del virus en los adolescentes sobre las ITS es una realidad preocupante. Por eso se necesitan lineamientos que contribuyan a que las personas adopten prácticas personales saludables, entre las cuales se encuentran los métodos de barrera, los factores nutricionales, la cesación del hábito tabáquico, el control mediante el examen de papanicolaou y las pruebas de detección de infecciones de transmisión sexual. (American Cancer Society, 2020)
La falta de conocimientos sobre los aspectos básicos con relación al VPH coloca a las personas en mayor riesgo de adquirir dichos microorganismos, de transmitirlos y de sufrir complicaciones posteriores, especialmente cuando existen co-morbilidades. Tanto los hombres como las mujeres deben contar con los conocimientos suficientes que les permita manifestar una actitud responsable ante las consecuencias de sus actos (Lema & Mesa, 2021)
METODOLOGÍA
El método de investigación de este artículo es de corte transversal mediante el levantamiento de información a través de una encuesta realizada a las personas que se encontraban en el Parque Santo Domingo de la ciudad de Loja, el objetivo del presente artículo es identificar la relación que existe entre los factores de riesgo y el virus de papiloma humano. Este estudio corresponde a una investigación de campo, debido a que los datos son recogidos directamente de los participantes. La población de estudio es de un total de un universo de 140 personas, se obtuvo una muestra de 90 personas encuestados entre las edades de 18 a 50 años de edad tanto hombres como mujeres, se determinaron los factores sociodemográficos de las personas, conocimiento de generalidades de VPH, además de a ver presentado en algún momento una ETS en los participantes
RESULTADOS
En el presente artículo se determina el estudio a la población adulta joven de la ciudad de Loja, comprendida entre las edades de 0 a 50 años en el Parque de San Francisco de la ciudad de Loja el factor sociodemográfico que se caracterizó más fue el género femenino y la edad más relevante fue entre los 25 y 35 años de edad esto se debe a que en dicha población se presenta mayor afectación de presentar virus de papiloma humano debido a presencia de factores de riesgo, se determina además que por parte de los encuestados el grado de conocimiento que tiene acerca de virus de papiloma humano y sobre todo si a presentado algún signo o síntoma del mismo. Todos estos datos obtenidos fueron tomados en encuesta
Tabla 1
Indicadores sociodemográficos
	Edad (en años)

	18 a 25 años
	55

	25 a 50 años
	20

	Más de 50 años
	15

	Género

	Masculino
	50

	Femenino
	40

	Estado civil

	Soltero
	30

	Casado
	35

	Divorciado
	13

	Unión libre
	12

	Total
	90



Fuente: Encuestas realizadas en la ciudad de Loja.
En el análisis de la tabla 1, se puede indicar que, del total de 90 personas en la ciudad de Loja, la edad más relevante es de 18 a 25 años con un total de 55 encuestados, el género masculino representa un total de 50 trabajadores, a diferencia del femenino, que corresponde a 40 personas, además de que el estado civil casado encontramos en 35 personas. Se toma ese rango de edad ya que en esa población es cuando son sexualmente más activos y son más propensos a adquirir esta enfermedad


Tabla 2
Conocimiento del Virus del Papiloma Humano
	Conoce sobre el virus del papiloma humano
	Frecuencia

	Si
	55

	No
	35

	Conoce las consecuencias del VPH
	

	Cáncer de cuello uterino
	45

	Cáncer de mama
	33

	Cáncer de ovario                                                                     
	12

	Sabe usted cuales son los síntomas de VPH
	

	Si
	55

	No
	35

	Forma de transmisión más común del virus del papiloma humano
	

	Contacto piel con piel 
	15

	Durante la relación sexual
	65

	Mediante la ropa
	10

	Total
	90



Fuente: Encuestas realizadas en la ciudad de Loja.
Se puede analizar en la tabla 2, que 55 personas de los encuestados si tienen conocimientos sobre el virus. La mayoría de estas mujeres manifiestan que el virus del papiloma humano es el causante del cáncer de cuello uterino, 55 personas tienen conocimientos sobre los síntomas del virus. Respecto a la información sobre la forma de transmisión, la mayoría respondió correctamente, ya que indicaron que es por medio de contagio sexual, solo 10 personas respondieron erróneamente, es importante que los pacientes tengan conocimiento de virus de papiloma humano ya que se puede tomar medidas preventivas en el mismo 
Tabla 3
Factores de riesgo VPH
	Pregunta
	Frecuencia

	Inicio de su vida sexual
	

	12-15 años
	11

	15 a 20 años
	55

	20 a 30 años
	20

	Más de 30 años
	4

	Número de parejas sexuales
	

	Una
	59

	Dos
	10

	Tres o más
	21

	Ha tenido alguna vez una ETS
	

	Si
	25

	No
	65

	Usted sabe cuáles son los factores que predisponen al contagio del VPH
	

	Promiscuidad (varias parejas sexuales)
	45

	Verrugas genitales
	35

	Actividad sexual a temprana edad
	10

	Total
	90



Fuente: Encuestas realizadas en la ciudad de Loja.
Se puede analizar en la tabla 3, de las 90 encuestadas 55 personas iniciaron su vida sexual entre los 15 – 20 años, edades que se consideran factores de riesgo para el contagio de VPH, se puede evidenciar que 21 encuestados han tenido entre tres o más parejas sexuales y 59 personas solo ha tenido una pareja sexual, conociendo ellas al riesgo que se exponen, 25 personas han padecido ETS, además 45 personas indican que la promiscuidad es un factor predisponente para el contagio de VPH, se debe de tomar en cuenta estos factores de riesgo ya que al estar expuestos sin barreras protectoras o por tener varias parejas sexuales tienen mayor probabilidad de contraer la enfermedad.
Tabla 4
Medidas preventivas del VPH
	Pregunta
	Frecuencia

	Cuál es su medida de prevención para VPH
	

	Utilizando preservativo
	55

	Evitando la promiscuidad sexual 
	15

	Realizando la toma de Papanicolau 
	10

	No sabe
	10

	Conocimiento de métodos de barrera para prevenir el contagio 

	

	Si sabe
	75

	No sabe
	15

	Uso de métodos de barrera para evitar el contagio 
	

	Siempre
	60

	A veces
	20

	Nunca 
	10

	Conoce sobre la vacuna del VPH 
	

	Si 
	55

	No 
	35

	Total
	90



Fuente: Encuestas realizadas en la ciudad de Loja.
En la tabla 4, se evidencia que como medida preventiva es el uso de preservativo en 55 encuestados, además sobre el conocimiento del VPH está en 75 personas, sin embargo, en 10 encuestados como método de barrera indican que nunca han usado protección para evitar el contagio de VPH, esto muestra el desinterés por su propia salud y el riesgo al que se exponen al no utilizar preservativos. Respecto a la inmunización 55 personas conocen cual es lo que indica que saben los beneficios de la vacuna.
DISCUSIÓN
El virus del papiloma humano constituye un problema de Salud Pública, por su alta prevalencia a nivel mundial. Lo que implica una enfermedad que suele aparecer de forma asintomática por lo que puede pasar desapercibida durante mucho tiempo generando problemas de salud física, mental y social a las mujeres.
El Virus del Papiloma Humano (VPH) en pacientes jóvenes es un tema de relevancia en la salud pública. La relación entre el VPH y los factores de riesgo en este grupo es importante de entender. Los factores de riesgo más comunes incluyen el comportamiento sexual, la actividad sexual a temprana edad y tener múltiples parejas sexuales aumenta la exposición al VPH. La falta de prácticas sexuales seguras, como el uso consistente de preservativos, también contribuye al riesgo de adquirir VPH
Son pocos los estudios realizados acerca de la relación con los factores de riesgo y el VPH por lo tanto la diferencia en los resultados obtenidos en las encuestas encontrados puede deberse a diferentes factores como el inicio de la actividad sexual, número de parejas sexuales y el uso de barreras protectoras de las personas, pero más que eso, depende de los aspectos tratados por cada investigador, del diseño y profundidad de la investigación, y del modo de aplicación del instrumento utilizado.
En su estudio realizado por Rodríguez Dalgy, sobre Infección por el virus del papiloma humano en mujeres de edad mediana y factores asociados, en su estudio de corte descriptivo transversal que aplicó a dos grupos de mujeres, por un lado, mujeres con diagnóstico de HPV y otro grupo que no lo posee la enfermedad, asociando los factores de riesgo con la infección. Dando lugar a una relación entre la edad de las mujeres, el inicio de la relación sexual, y la multiparidad al proceso de la infección por HPV (Rodríguez & Pérez, 2019)
Por otra parte, Jordá y Ramos en su investigación con el nombre en su estudio de prevalencia, a factores clínicos epidemiológicos asociados a esta infección obtiene como resultado que no hubo asociación con el embarazo, la estabilidad de la pareja, métodos anticonceptivos, edad de inicio de las relaciones sexuales ni tabaquismo, pero si fue mayor en mujeres de 15 a 24 años de edad y con más parejas sexuales.   (Jordá & Ramos, 2020)
En ese sentido el estudio realizado muestra resultados similares al de los otros investigadores, en donde la edad, el número de parejas sexuales, la edad del inicio de relaciones sexuales y además los antecedentes de las ETS son factores predisponentes para la preparación del HPV. Pese a ser un estudio donde se aplica una encuesta que muestra el conocimiento de los jóvenes sobre la enfermedad y las formas de prevención, existe una limitación que es el cuidado propio de la salud con compromiso, pero habría que abordar en un nuevo estudio la mayoría de las encuestadas conocen sobre la vacuna y la edad de aplicación. 
Sobre la prevención, la educación e inmunización ayudaría a disminuir el contagio, cabe señalar que este virus se puede prevenir mediante la educación adecuada y la participación de todas las instituciones de salud, desde la niñez se deben empezar hablar sobre temas relacionados a la educación sexual para prevenir innumerables enfermedades de transmisión sexual, incluyendo el VPH y embarazos no deseados. determinantes que hacen que las mujeres conocedoras del problema no apliquen un autocuidado para prevenir el HPV. Otras de las desventajas ante el contexto de pandemia es no poder abordar a las mujeres por medio de otra técnica de recolección de datos para profundizar el tema y darle una mayor connotación al problema.
CONCLUSIÓN
Durante el desarrollo del proceso investigativo se observó que las mujeres de esta comunidad tienen conocimiento que el virus del papiloma humano (HPV) es una enfermedad de transmisión sexual, asintomática y que es el principal causante de cáncer cervicouterino en mujeres. Sin embargo, pese a que tienen conocimiento sobre la enfermedad la población joven sigue adoptando prácticas sexuales inadecuadas para contrarrestar posibles infecciones.
Es importante recalcar en la prevención a fin de reducir el riesgo de contagio de la enfermedad. En ese sentido, tener una educación sexual adecuada, utilizar métodos de protección o de barrera durante las relaciones sexuales, la inmunización y tener adecuados controles médicos ayudan a disminuir el contagio de la enfermedad. Pero la mejor manera de prevenir el contagio es la abstinencia.
La educación en salud es primordial en las diferentes poblaciones, la cual debe de abordarse dependiendo de la edad, la promiscuidad, la paridad, los antecedentes de infecciones de transmisión sexual, la falta o uso inadecuado de preservativos, son factores de riesgos que influyen en el contagio del virus del papiloma humano en la población joven de la ciudad de Loja.
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