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Resumen
El propósito de este estudio es mostrar el efecto de un currículo de taekwondo adaptado a las lecciones de educación física y cómo esta propuesta puede aumentar significativamente el grado de flexibilidad de los individuos en el nivel secundario, ya que se sabe que la flexibilidad es una de las capacidades físicas más importantes, pero se deteriora gradualmente con la edad, por tal razón debe entrenarse y mantenerse desde una edad temprana. Esto demuestra que, con actividades proporcionadas a los educandos mediante la enseñanza de los fundamentos básicos de taekwondo aplicado en una intervención de 8 semanas, la flexibilidad como capacidad física puede aumentar progresivamente y se evidencia que aproximadamente un 31,3% en los sujetos evaluados. Para recolectar estos datos se utilizó la prueba de “Wells y Dillon” con una escala propia, que permite definir los diferentes niveles y mejoras mencionadas anteriormente.
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Abstract
The purpose of this study is to show the effect of a taekwondo curriculum adapted to physical education lessons and how this proposal can significantly increase the degree of flexibility of individuals at the secondary level, since it is known that flexibility is one of the most important physical abilities, but it gradually deteriorates with age, for this reason it must be trained and maintained from an early age. This shows that with activities provided to students by teaching the basic fundamentals of taekwondo applied in an 8-week intervention, flexibility as a physical capacity can progressively increase and it is evident that approximately 31.3% in the subjects evaluated. To collect this data, the “Wells and Dillon” test was used with its own scale, which allows defining the different levels and improvements mentioned above.
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INTRODUCCIÓN
Luego de buscar información y material bibliográfico en diversas bases de datos y repositorios universitarios, se eligió como base para este trabajo de investigación lo siguiente:
De acuerdo Acosta Franklin (2017): "Efectos del Taekwondo en las capacidades físicas básicas de los futuros soldados en la Fortaleza Militar Amazónica "IWIAS" en el estado de Mera"
Es evidente el efecto de diversos ejercicios relacionados con el Taekwondo en la condición física de los futuros soldados y cómo esta disciplina marcial ayuda a mejorar sus capacidades físicas en ataque (fuerza y velocidad), defensa (velocidad y agilidad). asistencia, patadas continuas (resistencia y fuerza) y posiciones básicas (flexibilidad y equilibrio), todas ellas muestran resultados muy satisfactorios al final del curso, por lo que se recomienda a los aspirantes a "IWIS" continuar practicando deporte durante el entrenamiento. Por otro lado, a esta información se suma el estudio de Acosta Mario (2016) “Bases técnicas del Taekwondo en el desarrollo motor de niños de segundo grado”. y el tercero. Recibió su educación primaria durante muchos años en la escuela primaria privada Eugenio Espejo de Ambato. 
Los resultados muestran que los estudiantes de segundo y tercer grado de primaria han logrado un amplio desarrollo al practicar los principios básicos del Taekwondo. de lo tradicional. Entrenamiento de Taekwondo.  Colcha Mélida (2018) realizó un estudio titulado “Abordaje de flexibilidad activa al rango de movimiento articular en niñas de la disciplina femenina de gimnasia rítmica”.
Las investigaciones muestran la efectividad de los programas de flexibilidad activa de intensidad moderada diseñados para mejorar las habilidades físicas antes mencionadas. El grupo utilizó formas tradicionales de entrenamiento de flexibilidad pasiva para mejorar las divisiones y, en última instancia, marcó una diferencia significativa al ganar el entrenamiento de flexibilidad activa. De esta forma, la investigación rompe paradigmas tradicionales y ayuda a los entrenadores de gimnasia rítmica a conseguir mejores resultados.
En su trabajo sobre nuevas tendencias en educación Giráldez (2020, pág. 588) afirma:
El deporte en la educación infantil tiene como objetivo el desarrollo óptimo del niño en todos los ámbitos: físico, social, emocional y espiritual. Proporcionar a los futuros profesores en formación amplia información y formación para enseñar el contenido cubierto en esta materia es una pieza clave del rompecabezas del plan de estudios. En la mayoría de los casos, la metodología de la educación física se basa en las leyes de formación de la personalidad socialista. Estas leyes adoptan un enfoque materialista dialéctico de realidades históricamente específicas para abordar cuestiones teóricas, prácticas y educativas relacionadas con el liderazgo personal y la educación (Aguilera, 2022). 
La educación física incluye diversos métodos y herramientas que no sólo promueven un estilo de vida saludable, sino que también optimizan el proceso de desarrollo motor en la edad escolar, por lo que esta disciplina debe convertirse en una herramienta viva para desarrollar el patrimonio motor de los niños y al mismo tiempo brindarles una formación integral en valores. para niños. integral Desarrollar un; proceso de aprendizaje (Bernate, 2021).
Los deportes son actividades físicas que se realizan de forma regulada y competitiva y pueden realizarse de forma individual o en grupo mediante sesiones utilizando un monitor de fitness con fines competitivos (López, 2001).
Los deportes de contacto también son deportes de combate que se practican en lugares estandarizados y enfrentan a dos oponentes entre sí. Además, el objetivo de estos deportes es causar daño en el cuerpo del oponente, pero siempre según las reglas del juego (Rodríguez, 2019). 
Respecto a las artes marciales, Calderón (2018, pag. 277) afirma:
Las artes marciales te permiten predecir acciones en un orden secuencialmente progresivo y regresivo (planificación secuencial), crear secuencias efectivas en orden inverso (orden inverso) y producir con fluidez la máxima cantidad de verbos en el menor tiempo posible (verbal). Las artes marciales surgieron de la mezcla de técnicas militares ofensivas y defensivas, pero artísticas, bellas y expresivas, con el único fin de poder atacar al oponente y reaccionar eficazmente a sus golpes (Larrabeiti, 2019).
 “El Taekwondo (TKD) se caracteriza por movimientos intermitentes, de alta intensidad, dominados por movimientos rápidos y explosivos acompañados de movimientos continuos y cambios de dirección” (Aravena, 2021, pag. 84). 
El taekwondo es un arte marcial coreano, una forma de vida que utiliza técnicas de autodefensa e involucra ciencia, pero es de carácter formativo, disciplinario y psicológico.
METODOLOGÍA
Este protocolo de investigación ofrece una forma de investigación cuantitativa en cuanto a su finalidad y alcance de interpretación, que es también un estudio de campo longitudinal en cuanto a su naturaleza.  
Método cuantitativo: Es un método que utiliza la recolección de datos para probar hipótesis basadas en mediciones numéricas y estadísticas con el objetivo de identificar comportamientos y validar la teoría (Sampieri, 2014).
Estudio cuasiexperimental: Estudio diseñado para probar una hipótesis mediante la manipulación de variables independientes en el que la selección aleatoria de sujetos de la población no es posible por diversas razones (Fernandez& Teuro, 2014).
Investigación explicativa: Este es el nivel más complejo de investigación y tiene como objetivo probar hipótesis relacionadas con las causas de hechos, eventos o procesos sociales, es decir. para explicar sus razones (Nicomedes, 2018).
Investigación de campo: Es un tipo de investigación en la que el investigador acude al lugar donde ocurre el fenómeno en estudio y realiza el análisis en el mismo lugar y momento en que ocurre el fenómeno (Grajales, 2000). Ahora bien, la base teórica de este estudio se refleja a través del método de análisis integral, y para desarrollar el estudio se utiliza el método deductivo hipotético, el cual busca ser reconocido a través del estudio.
Método Sintético: se entiende como un procedimiento integral que tiene como objetivo encontrar soluciones desglosando el fenómeno en estudio (Pérez & Lopera, 2016).
Enfoque integrado: se trata de una forma de razonamiento científico que tiene como objetivo interpretar solo los datos de investigación más importantes, es decir, resumir lo discutido (Rus, 2021).
Método hipotético-deductivo: se entiende como un método que parte de hipótesis basadas en el desarrollo teórico de una ciencia particular y sigue una lógica deductiva para llegar a nuevas conclusiones (Ruiz, 2018).

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Ahora mismo se presenta en detalle los resultados obtenidos en el proceso de investigación, analizando los resultados obtenidos utilizando estadística descriptiva e inferencial y probando las hipótesis de investigación en consecuencia. 
Luego se revelaron las características de la muestra de estudio en base a los siguientes parámetros: edad, sexo, peso y talla.
Tabla 1
Características de la muestra de investigación:
	Variables
	Masculino
(n= 25 – 78,1%)
	Femenino
(n=7 – 21,9%)
	P
	Total
(n= 32 - 100%)

	
	M
	±DS
	M
	±DS
	
	M
	±DS

	Edad (años)
	
	
	
	
	
	10,63
	0,56

	
	10,72
	0,61
	10,29
	0,48
	0,517**
	
	

	Estatura (m)
	1,43
	0,03
	1,38
	0,03
	0,702**
	1,42
	0,03

	Peso (kg)
	
	
	
	
	0,451 **
	40,75
	3,80

	
	41,64
	3,54
	37,57
	3,46
	
	
	



Nota: Análisis de valores medidos (M) y desviaciones estándares (+DS); significación en P≥0,05(**) . Basado en los datos obtenidos por el investigador durante la realización de la investigación.
Analizando las características de la muestra del estudio se ve claramente que en la variable “género” hay más participantes masculinos, un 56,2% más que mujeres.
En la variable “edad” se puede observar que el valor medio del grupo masculino es superior al del grupo femenino, que es de 0,43. En la variable talla, la talla media del grupo de hombres es 0,05 mayor que la del otro grupo, es 4,07; sin embargo, todos los datos tienen significación estadística en P≥0,05, lo que indica que no hay diferencias significativas en la muestra del estudio.
A continuación, se detallan los resultados alcanzados para cada objetivo planteado al inicio del estudio, dando como resultado las siguientes estadísticas:
Resultados preliminares del diagnóstico del nivel de ternura en escolares de Tungurahua
Para preparar objetivos de diagnóstico preliminares se utilizó la "prueba de Brønde y Dillon" descrita en el capítulo "Métodos de investigación" y se obtuvieron los siguientes datos:
Tabla 2 
Resultados diagnósticos preliminares:
	Capacidad Evaluada Pre Test
	N
	Mínimo
	Máximo
	Media
	Desviación Estándar

	Flexibilidad
	32
	-14
	10
	-1,81
	5,480



Los resultados iniciales de elasticidad muestran una diferencia de 24 cm entre los valores mínimo y máximo con una media muestral estadística de -1,81 y una desviación estándar de 5,480.
Finalmente, en esta etapa del estudio, las muestras fueron definidas de la siguiente manera, clasificando los valores según el nivel o grado de flexibilidad según las respectivas escalas indicadas en las pruebas anteriores:
Tabla 3
Niveles de Flexibilidad Pre intervención:
	Nivel
	Frecuencia
	Porcentaje
	Porcentaje Acumulativo

	Muy Pobre
	3
	9,4
	9,4

	Pobre
	6
	21,9
	31,3

	Deficiente
	12
	37,5
	68,8

	Promedio
	7
	21,8
	90,6

	Bueno
	4
	9,4
	100

	Excelente
	0
	0
	100

	Superior
	0
	0
	100

	Total
	32
	100
	100



Al clasificar las muestras según la escala de prueba de Wells y Dillon se encontró que el 9.4% de las muestras se encontraban en un nivel de elasticidad muy pobre, el 21.9% de las muestras se encontraban en un nivel pobre y el 37% se encontraban en un nivel débil de elasticidad. 0,5%, que era promedio.
Los resultados de la evaluación de resistencia de los escolares de Tungurahua luego de postular a cursos de taekwondo en las clases de educación física.
Se utilizó la misma prueba de elasticidad (Wells y Dillon) para preparar medidas para el diagnóstico post intervención, resultando las siguientes estadísticas:
Tabla 4
Resultados tras el análisis post intervención:
	Capacidad Evaluada
Post Test
	N
	Mínimo
	Máximo
	Media
	Desviación Estándar

	Flexibilidad
	32
	-13
	11
	0,53
	5,291



Los resultados luego de aplicar el proyecto Taekwondo muestran que la diferencia entre los valores mínimo y máximo es de 24 cm, la media estadística de la muestra es -0.53 y la desviación estándar es 5.291.
Al igual que en la evaluación inicial, los valores en esta fase del estudio se clasificaron según el nivel o grado de flexibilidad de las respectivas escalas indicadas en la prueba, y la muestra quedó definida de la siguiente manera:

Tabla 5 
Niveles de Flexibilidad Post Intervención:
	Nivel
	Frecuencia
	Porcentaje
	Porcentaje Acumulativo

	Muy Pobre
	2
	6,3
	6,3

	Pobre
	3
	9,3
	15,6

	Deficiente
	7
	21,9
	37,5

	Promedio
	17
	53,1
	90,6

	Bueno
	2
	6,3
	96,9

	Excelente
	1
	3,1
	100

	Superior
	0
	0
	100

	Total
	32
	100
	100



La clasificación de las muestras luego de la intervención del proyecto de Taekwondo arrojó que el 6,3% de las personas tenía un nivel pobre de flexibilidad, el 9,3% tenía un nivel malo, el 21,9% tenía un nivel malo, el 53,1% tenía un nivel medio y el 53,1% tenía un nivel medio. buen nivel. , sólo el 6,3%, ahora en un excelente nivel del 3,1%, mientras que en niveles superiores se mantiene el 0% de la muestra, para un total del 100%.
Los resultados del análisis de las diferencias en los niveles inicial y final de flexibilidad demostrados en las clases de educación física de los estudiantes de Tungurahua.
Para analizar las diferencias entre los resultados obtenidos entre los datos del estudio, primero se realizó la resta aritmética de los valores de los datos post intervención y los datos pre intervención.
Tabla 6
La diferencia de resultados entre el nivel inicial y el nivel final:
	Capacidad Evaluada
Post Test
	N
	Mínimo
	Máximo
	Media
	Desviación Estándar

	Flexibilidad
	32
	0
	6
	2,43
	1,558



La diferencia de los datos nos permite demostrar que existe un valor de 6 cm entre los valores mínimo y máximo con una media estadística de 2,43 y una desviación estándar de 1,558.
Por otro lado, utilizando el programa estadístico SPSS para el análisis de tabulación cruzada, se obtuvieron los siguientes datos:
Tabla 7
Diferencias de datos antes y después de la intervención
	Nivel
	Pre intervención
	Post Intervención
	Diferencia

	Muy Pobre
	3
	2
	1

	Pobre
	6
	3
	3

	Deficiente
	12
	7
	5

	Promedio
	7
	17
	10

	Bueno
	4
	2
	2

	Excelente
	0
	1
	1

	Superior
	0
	0
	0

	Total
	32
	32
	32


Los resultados muestran que luego de la implementación del programa de Taekwondo, ha disminuido el número de personas que alcanzan el nivel “extremadamente pobre, extremadamente pobre y pobre”, ha disminuido el número de personas que alcanzan el nivel medio y excelente, lo que muestra el efecto positivo. datos; Estudio.
CONCLUSIONES
Tras realizar el análisis de los resultados obtenidos con las aplicaciones estadísticas y en base a los objetivos planteados inicialmente, se pueden extraer las siguientes conclusiones:
Los sujetos mostraron un nivel de flexibilidad y el 9,4% “muy pobre"; El 21,9% “pobre", el 21,8% "promedio" y sólo el 9,4% dijo "bueno", el 0% en niveles "excelente" y "superior", lo que indica que alrededor del 68,8% de los ítems de los estudios están en o por debajo de "malo". y el 31,2% está en niveles “regulares” y “buenos” nadie alcanza el nivel superior.
Luego de aplicar el proyecto de Taekwondo y repetir la prueba de flexibilidad de Wells y Dillon, se puede observar que el porcentaje de sujetos fueron “muy pobres”, pues el 6,3% da un nivel de  “pobre” y el 21,9% para “deficiente,”53,1% “promedio”, sólo el 6,3%  "bueno", el 3,1% son "excelentes" y el 0% están en el nivel "superior", es decir alrededor del 37,5% está en el nivel iguales o inferiores "inadecuado" o por debajo del mismo, y el 62,5% está en el nivel "promedio" o por encima del mismo, pero ninguno mostró un nivel "superior".
Comparando los resultados previos y posteriores a la intervención, todos los sujetos mostraron una mejora significativa con una mejora total de aprox. 31,3%, lo que confirma la hipótesis y demuestra que el uso del Taekwondo en las lecciones de educación física tiene un efecto positivo en el uso de las lecciones de educación física. flexibilidad.
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